Quadro Byte Zrt

hétfé

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

5302
Tizorai .Tej oy
rozslisztmentes Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 11379 3329
Szénhidrat  Cukor S6
41609 13399 0.649g
1
Kerti z6ldségleves,
Marhapérkélt, Tarhonya
koret, Csemege uborka
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.35g 2207g 528g
Szénhidrat  Cukor So
51499 001g 4229
1,3,9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, kigyouborka
5302
Uzsonna Tejés
rozsllszfmentes Energia: 277.21 Keal / 1,158.74 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8729 1393g 4539
Szénhidrat  Cukor S6
28919 4409 1.03g
1

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

kedd

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 8599 2249
Szénhidrat Cukor So6
42389 13.39g 051g
1

Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkocka, Rakott
brokkoli (bulgur)

Energia: 381.36 Kcal / 1,594.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 20.09g 497g
Szénhidrat Cukor S6
34.00g 0.00g 2559
1

NOvényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 553¢g 4249
Szénhidrat Cukor So6
29.43g 0.00g 0409
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal
2-rak

5-foldimogyoro

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

7-tejtermé 10-mustar

8-diéfélék 11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Herba tea CM, Hot-dog,
Ketchup

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.94g 24649 9.399g
Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 16.19g 3779

Legényfogo leves, Grizes
tészta 4-6, Baracklekvar,
Porcukor, Mandarin

Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.459g 7.10g 1.23g
Szénhidrat Cukor Sé
83.30g 16.23g 1048 g
1,(3).(12)

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08g 194¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.479 0.00g 0189

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Kakao rizstejbdl, Diétas
pékslitemény

Energia: 411.73 Kcal / 1,721.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 14.03 g 1279
Szénhidrat Cukor So
61.15g 40329 030g

Magyaros karalabé leves,
Sajtos tejszines csirkeragu,
Parolt rizs

Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 10359 1299
Szénhidrat Cukor 86
56.19g 0.03g 2059
1,9

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor So
28.83¢ 0.00g 1.02g
1

péntek

Herba tea CM,
Tojaskrém, Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7339 8979 2.55g
Szénhidrat  Cukor So
42309 17.79g 0.23¢g

1,3

Daragaluska leves, Diétas
vagdalt, Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 644.48 Kcal / 2,693.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36g 26.67g 6.02g
Szénhidrat  Cukor 86
81.39g 151g 160g
1,39

Hazi barackos
szojajoghurt, Diétas
pékaru BL

Energia: 223.97 Kcal / 936.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
842g 2669 0.26¢g
Szénhidrat  Cukor So
41289 13.15¢g 011g

1,6

Stvagyat kivanu

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.11.27 - 2023.12.03

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q —_ g E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g -j S N Marhaporkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
E ¢ § % Tarhonya koret 1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
) = N Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
; U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:ﬂ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 444628  1063,66 36,03 47,37 13,13 122,00 17,80 5,89
- .. ! ! |
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
PY — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3‘ % N Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g _58 % E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
) = N Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
; Rakott brokkoli (bulgur) 1012,22 242,16 14,79 11,48 3,94 21,00 0,00 1,811
:ﬂ U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 561,05 851,92 30,73 34,21 11,45 105,81 13,39 3,46
... ! ! |
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
3 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
) % E Legényfogo leves 365,39 86,50 7,57 3,99 0,97 5,20 0,01 0,60 1
§ 3 § £ Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
S H 3 g Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
g H S3 E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- 2] Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
8 U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
k2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5222,03 124837 44,97 39,82 12,56 175,80 32,42 14,43
© N A I AN N A D A
< T Kakad rizstejbsl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
3 Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
) R g E Magyaros karalabé leves 167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 6,78 0,03 0,67 1,9
§ 1‘ § g Sajtos tejszines csirkeragu 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 2,91 0,00 1,08 1
S j 3 g Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
g =} E U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- § 2] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
F Osszesen:  4530,14  1081,95 29,31 38,33 6,79 146,17 40,35 3,37
|
: Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q S g kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g [ Q N E Daragaluska leves 284,24 67,09 2,63 0,78 0,16 12,46 0,01 0,75 1,3,9
E i 8 % Diétas vagdalt 969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
o = N Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:ﬂ U Hazi barackos széjajoghurt 342,56 81,96 2,86 1,93 0,22 13,15 13,15 0,03 6
|9 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen:  4806,73  1149,02 34,11 38,30 8,83 164,97 32,45 1,94



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

hétfo kedd
Herba tea CM, Matrai
didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 K; Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TzZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 11.37g 3.32g 7909 8.59g 2249
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41609 13399 0649 42.38¢ 13399 0.51g
1 1
Kerti z6ldségleves, Fokhagymakrémleves,
Sertésporkélt, Tarhonya Piritott kenyérkocka, Rakott
koret, Csemege uborka brokkoli (bulgur)
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 549.95 Kcal / 2,298.79 Kj Energia: 381.36 Kcal / 1,594.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22059 26.14¢g 6.61g 17.05g 20099 497g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.01g 0.03g 343g 34.00g 0.00g 2559
1,3,9,15,(12) 1
Soproni felvagott, Liga Lo . .
margarr)in s Diétésgpéi(érg BL, Nove_r?y[ szepdymskrem,
Kigy6uborka Diétas pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74 K Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8729 13.93¢g 453¢g 5789 5539 4249
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28919  440g 1.03g 29.43¢g 0.00g 0.40g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges éde:

1/1
Oldalak

szerda

Herba tea CM, Hot-dog,
Ketchup

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24.64 9 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So
64.03 g 16.19g 3.77¢g
1

Legényfogo leves, Grizes
tészta 4-6, Baracklekvar,
Porcukor, Alma

Energia: 471.49 Kcal / 1,970.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 7409 1.23g
Szénhidrat Cukor 86
84.00g 16.23 g 10.50g
1,(3).(12)

Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor So
28479 0.00g 0.18g
1

16-édesgyokér

csilitortok

Kakad rizstejbdl, Diétas

péntek

Herba tea CM, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,

péksitemény kigyoéuborka
Energia: 411.73 Kcal / 1,721.03 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.75¢g 14.03g 1.27g 7339 897g 2559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
61.15g 40329 0.30g 42309 17.79g 0.23g
1,3

Magyaros karalabé leves,
Sajtos tejszines csirkeragu,
Parolt rizs

Energia:
Fehérje
19.00 g
Szénhidrat
56.19 g
1,9

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

: 393.79 Kcal / 1,646.04 Kj

Daragaluska leves, Diétas
vagdalt, Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 644.48 Kcal / 2,693.93 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.35g 1299 18.36g 26679 6.02g

Cukor So Szénhidrat  Cukor 86

0.03g 2059 81.39g 151g 1609

1,39

Hazi meggyes
gylmolcskrém, Diétas

BL, Paprika pékaru BL
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4239 5749 0849 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
28.83g 0.00g 1.02g 32059 0.50g 0.08g
1 1

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



11/27/2023

11/28/2023

11/29/2023

11/30/2023

12/1/2023

&£

L

(05312)

PT84

leadd
(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha

T

Herba tea CM
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Csemege uborka
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Herba tea CM

Matrai didkcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Rakott brokkoli (bulgur)
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Hot-dog

Ketchup
Legényfogd leves
Grizes tészta 4-6
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbol

Diétas péksitemény
Magyaros karalabé leves
Sajtos tejszines csirkeragu
Parolt rizs

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Herba tea CM

Tojaskrém

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Daragaluska leves

Diétas vagdalt
Burgonyaf6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Hazi meggyes gyimolcskrém

Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2023.11.27 - 2023.12.03

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 720,03 1129,15 38,73 51,44 14,46 126,52 17,82 5,10
NN I S S S N N R R
224,89 X ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1012,22 242,16 14,79 11,48 3,94 21,00 0,00 1,811
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 561,05 851,92 30,73 34,21 11,45 105,81 13,39 3,46
|
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
365,39 86,50 7,57 3,99 0,97 5,20 0,01 0,60 1
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 524417 1 253,66 44,87 40,12 12,56 176,50 32,42 14,45
|
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 6,78 0,03 0,67 1,9
407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 2,91 0,00 1,08 1
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 530,14 1081,95 29,31 38,33 6,79 146,17 40,35 3,37
|
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
284,24 67,09 2,63 0,78 0,16 12,46 0,01 0,75 1,3,9
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 540,60 1085,35 31,43 36,48 8,62 155,74 19,80 1,91



hétfé

Herba tea CM, Sertés parizsi,
Liga margarin , Diétas pékaru BL

5572
. . Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 301.99 Keal / 1,262.32 K]
4-6 éves Feherje Zsir  TZsirsav
7969 11379 3329
Szénhidrat  Cukor S6
41609 13399 0.64 g
1
Kerti zoldségleves,
Marhapérkélt, Tarhonya koret ,
Csemege uborka
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 455.49 Kcal / 1,903.95 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12669 21299 5.07g
Szénhidrat  Cukor S6
52119 2899 395g
9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, kigyouborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74 K|
4-6 éves Fehérje Zsir  TZsirsav
8729 1393g 4539
Szénhidrat  Cukor S6
28919 4409 1.03g
1

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

kedd

szerda

Herba tea CM, Matrai

diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru

Herba tea CM, Hot-dog, Ketchup

BL, Paradicsom

Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj

Fehérje

7.90g
Szénhidrat

42389

Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkocka, Rakott
brokkoli (bulgur)

Energia: 381.35 Kcal / 1,594.04 Kj

Fehérje

17.04g
Szénhidrat

33999

Noévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje

1

5789
Szénhidrat

29.43¢g

Zsir

Zsir

Zsir

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 2249 2294¢ 24.64 g 9.39¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

13.39g 051g 64.03 g 16.19g 3.77¢g
1

Legényfogo leves, Grizes tészta,
Baracklekvar, Porcukor, Mandarin

Energia: 499.32 Kcal / 2,087.16 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.089 4.96g 1251¢g 10.09g 1399
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 2549 88.36 g 18799 0.70g
1,(12)

Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
553¢g 4249 5.58 g 8.08g 1949
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 0409 28479 0.00g 0.18¢g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesi

1/1
Oldalak

csitortok péntek

Herba tea CM, Siilt hus

krém, Diétas pékaru BL,
kigyoéuborka

Kakaé rizstejbél, Diétas
pékslitemény

Energia: 411.73 Kcal / 1,721.03 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1759 14.03 g 1279 7409 12489 3.68¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
61.15g 40.32g 030g 42339 17.79¢g 0349
1

Magyaros karalabé leves,
Sajtos tejszines csirkeragu,
Parolt rizs

Daragaluska leves, Diétas
vagdalt, Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g 10359 1299 14409 23.17g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
56.19 g 0.03g 205g 73809 1509 1459
1,9 1

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Hazi barackos széjajoghurt,
Diétas pékaru BL

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 223.96 Kcal / 936.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23g 8419 265g 0259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
28.83g 0.00g 1.02g 41289 13.15¢g 011g
1 1,6

étvagyat kivanun

Elelmezésvezet

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.11.27 - 2023.12.03

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
w‘:;; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q —  ® E Kerti z6ldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g -j N §, Marhaporkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
E ¢ § 5 Tarhonya koret 970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
) ~ \g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
‘S U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  4325,18  1034,69 29,34 46,59 12,92 122,62 20,68 5,62
- .. ! ! |
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
w‘:;; Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Q Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
PY PR Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3‘ E §, Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g s o 5 E Fokhagymakrémleves 473,75 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
) =~ \g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
i) Rakott brokkoli (bulgur) 1012,21 242,15 14,78 11,47 3,93 20,99 0,00 1,80 1
‘o U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 561,03 851,91 30,72 34,20 11,44 105,80 13,39 3,45
... ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
b Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
) © E Legényfogo leves 365,38 86,50 7,56 3,99 0,96 5,20 0,00 0,59 1
§ _;é‘ g Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
S H 9 8 Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
g H S3 g. Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- © Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
_*-'i U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 536044  1281,49 41,03 42,81 12,72 180,86 34,98 4,65
|
ﬁ T Kakao rizstejbdl 589,08 mﬂﬂﬂ 29,35 ﬂﬂ
2 Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
) N © E Magyaros karalabé leves 167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 6,78 0,03 0,67 1,9
§ 1‘ § g Sajtos tejszines csirkeragu 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 2,91 0,00 1,08 1
S j 9 g Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
g = ‘”—; U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- { © Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
_*-'i Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4530,14  1081,95 29,31 38,33 6,79 146,17 40,35 3,37
|
w‘:;; Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q I~ 5 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g .: 5 % E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
= 3 o Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
o = \g Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
i) Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘o U Hazi barackos sz6jajoghurt 342,56 81,95 2,85 1,92 0,21 13,15 13,15 0,03 6
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen:  4613,89 110340 30,21 38,30 8,96 157,41 32,44 1,90



hétfé

Herba tea CM, Sertés parizsi,
Liga margarin , Diétas pékaru

BL
(05592)
Tizorai TM,TO,fokh,OM,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969 11379 3329
Szénhidrat  Cukor S6
41609 13399 0.649g
1
Kerti zOldségleves,
Sertésporkdlt, Tarhonya kéret,
Csemege uborka
(05592)
Ebéd TM,TO,fokh,OM,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 457.61 Kcal / 1,912.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 2076 g 3119
Szénhidrat  Cukor So
52309 290g 3659
9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
kigyoéuborka
(05592)
Uzsonna  TM,TO,fokh,OM,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8729 1393g 453g
Szénhidrat  Cukor S6
28919 4409 1.03g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtoza

Heti étlap 2023.11.27 - 2023.12.01

kedd szerda

Herba tea CM, Matrai
didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Herba tea CM, Hot-dog, Ketchup

Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 8.59¢g 2249 22949 24.64 g 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
42389 13.39g 051g 64.03 g 16.19g 3.77¢g
1 1

Sutétok krémleves, Piritott
kenyérkocka, Rakott
brokkoli (bulgur)

Legényfogo leves, Grizes tészta,
Baracklekvar, Porcukor, Alma

Energia: 402.06 Kcal / 1,680.61 Kj Energia: 506.81 Kcal / 2,118.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 1821g 4629 12.34g 1037g 141g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
43429 521g 1959 89689 1878¢ 0.74g
1 1,(12)

NOvényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Violife ndvényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 553¢g 4249 5.58 g 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
29.43g 0.00g 0409 28479 0.00g 0.18g
1 1

krol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitds:

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

csilitortok péntek

Kakad rizstejbdl, Diétas
péksiitemény

Herba tea CM, Siilt hus krém,
Diétas pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 411.72 Kcal / 1,720.99 Kj Energia: 312.48 Kcal / 1,306.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 14.03 g 1269 7399 1248¢g 3.68¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
61.15g 40.31g 030g 42289 17.79¢g 0349
1

Magyaros karalabé leves
kiméld, Parolt rizs, Sajtos
tejszines csirkeragu

Daragaluska leves, Diétas
vagdalt, Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 385.28 Kcal / 1,610.47 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18629 10.13g 123g 14.389 23169 5.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
54779 0.00g 1949 73799 150g 1449
1 1

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Hazi meggyes gyimolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23g 5749 084g 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
28.83g 0.00g 1.02g 32059 0509 0.08g
1 1
b étvagyat kivanunk

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem
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Herba tea CM
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Csemege uborka
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Osszesen:

Herba tea CM

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paradicsom

Sutétok krémleves

Piritott kenyérkocka

Rakott brokkoli (bulgur)

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Hot-dog

Ketchup

Legényfogd leves

Grizes tészta

Baracklekvar

Porcukor

Alma

Violife novényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbol
Diétas péksitemény
Magyaros karalabé leves kimélo
Parolt rizs
Sajtos tejszines csirkeragu
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Osszesen:

Herba tea CM
Silt has krém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Daragaluska leves
Diétas vagdalt
Burgonyaf6zelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.27 - 2023.12.03

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
262,88 62,28 1,07 517 0,40 3,13 0,02 1,05 9
659,16 157,69 10,87 11,05 2,24 3,48 0,00 0,16
970,33 232,13 2,34 4,50 0,47 44,65 2,88 1,48
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 336,52 1036,81 31,20 46,06 10,96 122,81 20,69 5,32
NN I S S S N N R R
224,89 ,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
388,50 92,94 1,21 2,41 0,17 16,56 5,21 0,15 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1184,02 283,26 14,84 15,70 4,42 21,63 0,00 1,80 1
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 647,59 872,62 30,71 32,33 11,10 115,23 18,60 2,86
|
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
374,60 88,71 7,50 3,97 0,98 5,83 0,00 0,61
1240,91 296,86 4,19 5,80 0,43 56,23 2,56 0,11 1
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 391,80 1288,98 40,86 43,09 12,74 182,18 34,97 4,69
|
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
130,49 29,70 1,05 0,58 0,06 5,37 0,00 0,56
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
407,20 97,41 12,77 3,80 0,50 2,90 0,00 1,08 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 493,34 1073,43 28,92 38,11 6,72 144,75 40,31 3,26
|
468,05 111,97 1,43 11,71 3,34 0,08 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
193,84 45,98 1,44 0,28 0,04 9,41 0,00 0,79 1
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
1011,39 241,96 4,60 9,22 1,09 34,37 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 346,66 1039,47 27,51 36,48 8,74 148,12 19,79 1,86



