Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

kedd szerda

hétfo

Herba tea CM, Olasz
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Kendémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

cslitortok

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea CM,
NOvényi turés
korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

5302
. Tej és
Tizorai rozslisztmentes Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj
4_6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65g 217g 8629 6.19g 2369 8329 13.89g 423g 5789 4449 0.52g 589 0.99g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
57479 21429 0.18g 44629 17.79g 032g 41629 13.39g 1029 82349 27.21g 0.09g 42.389 13.40g 0.33g
1 1 1
L ) Jokai bableves , Novényi Zellerkrém leves,
Eréleves, Levesbetét, .. p A - .
. ) , . s turo feltét, Novényi tejfol, ; . Piritott kenyérkocka,
Sajtgombdc leves, Bacskai Diétas vagdalt, ey s Almaleves, Rantott halfilé, S P
. , . PR s Fott tészta , Porcukor, s Bolognai szész, F6tt
rizseshus, Csemege uborka Finomfézelék, Diétas S Burgonyapiiré R A
skaru BL. ebédhez Diétas pékaru BL, tészta , Novényi sajt
5302 P ! ebédhez, Korte szorat
Ebéd Tej és . . . . .
rOZSliSZtmentes Energia: 474.33 Kcal / 1,982.70 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 K| Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 Kj Energia: 685.56 Kcal / 2,865.64 K| Energia: 529.01 Kcal / 2,211.26 K|
4_6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.86 g 20.40g 5239 18.73g 22569 521g 16979 1363 g 332g 1841¢g 38.90g 5769 19.33g 22.30g 5229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
56.48 g 0.00g 2199 66.84 g 4659 164g 11153g 1153 g 5649 68.33 g 1157 g 2729 62.14g 2509 5439
15,(12) 1,3,9 1,(3) 1,34 1,9,(3)
. . . . Violife ndvényi sajt szelet, Zoldfliszeres novényi P )
Bécsi felv , Liga margarin , Pulykamell sonka , Liga . Vi saft sz ) . eny Gyumolcskrém,
e ) ) el Liga margarin , Diétas szendvicskrém, Diétas A
Diétas pékaru BL, Paprika margarin , Diétas pékaru BL L s Diétas pékaru BL
pékaru BL pékaru BL
5302
Tej és
Uzsonna rOZSliSZtmentes Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K| Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj
4_6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1130 g 2011g 6529 8989 829¢g 2129 5589 8.08g 1949 6.00g 10.33g 8449 589 0.74g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
28899 0.00g 1869 29.01g 0.00g 061g  2847g 0.00g 0.18g 30.73g 0.00g 0.72g 31.64g 0509 0.089g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar

2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

étvagyat kivanun
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

© T Tejeskave rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q ~ Q@ E Sajtgombdc leves 246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,11 0,00 1,08
g ;3 S % Béacskai rizseshus 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
g € § % Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
b ~ N U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
:ﬂ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
& Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 485797 1161,28 32,81 50,16 13,92 142,84 2142 4,23
... ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Q — g E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
g 3‘ % N Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g § v % Diétas vagdalt 969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
) = N Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:ﬂ U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
& Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 438220  1048,36 36,33 37,04 9,69 140,47 22,44 2,57
NN I AN AN AN N N S S
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
Q (= g Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
g 1 S N Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
© i § % Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
E = N Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:i Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
& U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 492343 117694 30,87 35,60 9,49 181,62 24,92 6,84
- |
€ Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
Q -; — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1( % E E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
© o ] 5 Rantott halfilé 1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 1,3,4
E (= 5 Burgonyaplré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
8 U Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
> Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Osszesen: 5623,69  1324,50 30,19 53,67 14,72 181,40 38,78 3,53
|
< Novényi turos korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
) % Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S -;&‘ £ E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
E 1 § g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
E K S3 E Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
- 2] Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
3 N&vényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
‘© U Gylmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3718,17 889,51 31,07 24,03 5,30 136,16 16,40 5,84



Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

| hétfé kedd szerda csiitortok
v
. . I Herba tea CM, Kenémajas Herba tea CM, Olasz i . . .
Tejeskavé rizstejbdl, Liga . s ,J . ) . Rizstej, Csoki puding ,
) Cea el allergénmentes, Diétas felvagott, Liga margarin , RN
margarin , Diétas pékaru BL LA S ko AL s Diétas pékaru BL
pékaru BL, kigybuborka Diétas pékaru BL
5312
TG Tej,OM,cm,sz6j,ba
1zorai n.marha Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K] Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 K] Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 K] Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj
,
4_6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 217¢g 8629 6.19g 2369 8.32g 13.89¢g 423g 5789 4449 052g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57479 21429 0.18g 44.629 17.799 032g 41.62g 13.39g 1.02g 82349 27219 0.09g
1 1 1 1
" . Jékai bableves , Novényi
Erdleves, Levesbetét, ooy el S i tegfol
Sajtgombdc leves, Bacskai Diétas vagdalt, ot tész‘ta Poriuk cJ) r * Almaleves, Rantott halfilé,
rizseshus, Csemege uborka Finomfézelék, Diétas SR ’ Burgonyapiiré
pékéru BL, ebédhez Dietas pekaru BL,
5312 ’ ebédhez, Korte
Ebéd Tej,OM,cm,szo6j,ba
n marha Energia: 474.33 Kcal / 1,982.70 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 Kj Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 Kj Energia: 685.56 Kcal / 2,865.64 K|
,
4_6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.86 g 20.40 g 5239 18.73g 22569 521g 16979 13.63g 3329 18.41¢g 38909 5769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 0.00g 2199 66.84 g 4659 164g 11153g 11.53g 5649 68.33 g 1579 2729
15,(12) 1,3,9 1,(3) 1,34
. . . . Violife névényi sajt szelet, Zoldfliszeres névényi
Bécsi felv , Liga margarin , Pulykamell sonka , Liga ; VI sajt Sz . . eny
e U A . P Liga margarin , Diétas szendvicskrém, Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika  margarin , Diétas pékaru BL s LA
pékaru BL pékaru BL
5312
Tej,OM,cm,szo6j,ba
Uzsonna ’ n ;nar,ha ’ Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 K] Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 K| Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj
,
4_6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30g 20.11g 6529 8989 829g 2129 5589 8.08g 1949 6.009g 10339 8449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.89 g 0.00g 1869 29.01g 0.00g 061g 2847¢g 0.00g 0189 30.73g 0.00g 0.72g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rik 5-foldimogyoro 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
171
Quadro Byte Zrt Oldalak

Szénhidrat

péntek

Herba tea CM,
NoOvényi tarés
korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

586g  099g 0049

Szénhidrat Cukor So

42389 1340g  033g

Zellerkrém leves,
Piritott kenyérkocka,
Bolognai sz6sz, F6tt
tészta , Novényi sajt

szérat

Energia: 529.01 Kcal / 2,211.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.33g 22309 5229

Szénhidrat  Cukor 86

62149

1,9,(3)

250g  543g

GylUmolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

588g  074g 0049

Cukor 86

3164g  050g  008g

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem
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Tejeskavé rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sajtgombdc leves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL

kigyduborka

Eréleves

Levesbetét

Diétas vagdalt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Novényi taro feltét

Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Korte

Violife novényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Novényi taros korozott

Diétas pékaru BL

Paprika

Zellerkrém leves

Piritott kenyérkocka

Bolognai szész

Fétt tészta

Novényi sajt szérat

Gyumolcskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,11 0,00 1,08
1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 857,97 1161,28 32,81 50,16 13,92 142,84 21,42 4,23
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 382,20 1 048,36 36,33 37,04 9,69 140,47 22,44 2,57
NN AN SN SN [ S N N R
224,89 , 0,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
23,26 5,67 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 923,43 1176,94 30,87 35,60 9,49 181,62 24,92 6,84
I
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 1,3,4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 623,69 1324,50 30,19 53,67 14,72 181,40 38,78 3,53
I
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3718,17 889,51 31,07 24,03 5,30 136,16 16,40 5,84



Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

| hétfé kedd
\
Rizstej, Liga margarin , Diétas Alm.a,le,’ Su,lt r,]us krém,
pékaru BL Dlet?S p’)ekaru BL,
kigyéuborka
(05552)
Tizorai Kimél6:TMTO,bor Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 375.89 Kcal / 1,571.22 Kj
s'kUK’méz’tart4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9659 2179 7549 12489 3689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44039 8.03g 0.18g 56.94 g 4409 0.35g
1 1
Eréleves, Levesbetét,
Sajtgombdc leves, Rizses Diétas vagdalt,
hus, Céklasalata Finomf6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez
. (05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bor Energia: 502.39 Kcal / 2,099.99 Kj Energia: 487.57 Kcal / 2,038.04 Kj
s,kuk,méz,tart4-6 Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.zsirsav
17.58g 22749 6.08g 14.99¢g 19.31g 4289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.34 g 0.00g 1.83g 62.07 g 4959 1.39g
1,9
Bécsi felv , Liga margarin , Pulykamell sonka , Liga
Diétas pékaru BL, Salatalevél margarin , Diétas pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor Energia: 330.88 Kcal / 1,420.70 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj
s,kuk,méz tart4-6 Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.10g 20.06 g 6.52g 8.98¢g 829g 212g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28349 0.00g 1869 29.01g 0.00g 0619
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt

szerda

Almalé, Olasz felvagott,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 389.45 Kcal / 1,627.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8469 13.89g 423g
Szénhidrat  Cukor Sé
56.23 g 0.00 g 103g
1

Tarkonyos csirkeragu
leves tej- és gluté,
NoOvényi taré feltét,

NOvényi tejfol, Fott tészta,
Porcukor, Diétas pékaru
BL, ebédhez, Korte

Energia: 548.85 Kcal / 2,294.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11289 9509 1009
Szénhidrat  Cukor So
103.15g 14429 135g

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08g 1949
Szénhidrat  Cukor So
2847¢ 0.00g 0.18¢g

16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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csiitortok

Rizstej, Vanilias puding
rizstejjel, Diétas pékaru BL

Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2.83g 0299
Szénhidrat Cukor S6
47.70g 9.83g 0.08 g

Almaleves, Roston slilt
sertés, Burgonyaplré

Energia: 503.12 Kcal / 2,103.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2557 ¢ 23459 543¢
Szénhidrat  Cukor 86
51.17g 11579 2499

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 1033g 8449
Szénhidrat  Cukor 86
30.73¢g 0.00g 0729

Fehérje Zsir

Szénhidrat

péntek

Almalé, Noévényi
tarés korozott, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
5809 094g 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6
56449 0.01g 0.34g
1

Zellerkrém leves,
Kolesgolyd, Husos
szosz, Fott tészta,
NOvényi sajt szérat

Energia: 482.94 Kcal / 2,018.69 Kj
T.Zsirsav

1143 g 4469

23.29
a
Cukor S6

56.73g 292 1349

1,9

Gylmolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav
5889 0.749 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6
31649 0509 0.08g

étvagyat kivanun

Elelmezésvezeto
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11/13/2023

11/14/2023

11/15/2023

11/16/2023

11/17/2023

LAsEX
(05552)

lemadd
(05552)

(05552)

PR Y SISy
(05552)

(05552)

Kimélé:TMTO,bors, kuk,méz, tart4-6 Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tar

Kimélé:TMTO,bors, kuk,méz,tart4-6

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tart4- Kimél6:TMTO,bors,kuk,m

T

c

R|zste]

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sajtgombdc leves
Rizses hus
Céklasalata
Bécsi felv

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Almalé

Silt has krém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Eréleves
Levesbetét
Diétas vagdalt
Finomfézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tarkonyos csirkeragu leves tej- és
Novényi taro feltét

Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Korte

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Rizstej
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Almaleves
Roston siilt sertés
Burgonyapiiré
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé

Novényi taros korozott
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Zellerkrém leves
Kolesgolyo

Husos szdsz

Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Gyumolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

K| Kcal t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,1 0,00 1,08
1804,81 431,77 15,33 20,10 5,78 46,87 0,00 0,26
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
473477 1131,80 34,32 52,45 14,77 128,71 3,87
N I AN I AN SR N
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
673,52 161,12 5,22 4,86 0,38 23,48 3,15 0,61 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 560,93 1091,12 31,51 40,08 10,08 148,02 9,35 2,35
N I S N N N N S R
488,82 116,9 14 ,00 0,00 ,00 ,00 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
338,93 80,17 7,67 2,87 0,55 6,01 0,01 1,12
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 803,01 1148,13 25,32 31,47 717 187,85 14,42 2,56
I
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
348,96 62,61 0,94 0,37 0,04 18,82 9,99 0,50 1
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 206,97 985,57 37,21 36,61 14,16 129,60 21,40 3,29
I
III!!g!!!III!!!!!!IIIIIIIIII!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!E!
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
305,69 73,13 1,10 5,18 0,40 5,45 0,00 1,05 1,9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
608,33 145,53 7,25 12,10 3,60 1,83 0,00 0,15
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 774,87 903,07 23,11 24,97 4,54 144,81 3,43 1,76



Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfo

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj
e,s Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 5659 9.65g 2179
Szénhidrat Cukor S6
57479 21429 0.18g
1
Sajtgomboc leves, Bacskai
rizseshus, Csemege uborka
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
e'S Energia: 474.33 Kcal / 1,982.70 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.86 g 20409 5239
Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 0.00g 2199
15,(12)
Bécsi felv , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paprika
5572
Uzsonna Tej tojas,rozsment Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj
4 Ge,s Fehérje Zsir T.Zsirsav
w0 eves 11309 20119 6529
Szénhidrat Cukor S6
28.89¢g 0.00g 1869
1

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

Fehérie Zsir

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Fehérie Zsir

kedd szerda csitortok péntek
Herba tea CM,
Novényi turos korozott,
Diétas pékaru BL,

Herba tea CM, Olasz
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

Paprika
Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 K| Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 K| Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8629 6.19g 2369 8329 13.89g 423g 5789 4449 0529 586g 0999 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44629 17.79g 032g 41629 13.39g 1.029 82349 27.21g 0.09g 42389 13.40g 0.33g
1 1 1

Jokai bableves , Novényi
taro feltét, Noveényi tejfol,
Fétt tészta, Porcukor,
Diétas pékaru BL,
ebédhez, Korte

Zellerkrém leves,
Piritott kenyérkocka,
Bolognai szész, F6tt
tészta, Novényi sajt

szérat

Eréleves, Levesbetét,
Diétas vagdalt,
Finomf6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Almaleves, Rantott halfilé,
Burgonyapiré

Energia: 487.58 Kcal / 2,038.08 K| Energia: 653.47 Kcal / 2,731.50 Kj Energia: 570.98 Kcal / 2,386.70 K| Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22 Kj

TZsisav  Fehére  Zsi T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsic  Tzsirsav
15.00 g 19329 4289  11.77g 16.89 g 353g 14269 33139 498g 14139 25569 543g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor  S6
62.07¢g 4959 1409 112089 14419 1.79g 56.99g 1157g 223g 6269g 5389 1589
1,4 1,9

Violife ndvényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Gylimolcskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj

TZsisav  Fehére  Zsi T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav
898g 829g 212g 5589 8089 1949 600g 1033g 844g 5889 0749 004g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor  S6
2901g 0.00g 061g  2847g 0.00g 018g 30.73g 000g 072g 3164g 0509 008g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

étvagyat kivinun
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezet
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11/13/2023

11/14/2023

11/15/2023

11/16/2023

11/17/2023

LAsEX
(05572)

lemadd
(05572)

(05572)

PR Y SISy
(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

c

m

Tejeskavé rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sajtgombdc leves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL

kigyduborka

Eréleves

Levesbetét

Diétas vagdalt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Novényi taro feltét

Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Korte

Violife novényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Novényi taros korozott

Diétas pékaru BL

Paprika

Zellerkrém leves

Piritott kenyérkocka

Bolognai szész

Fétt tészta

Novényi sajt szérat

Gyumolcskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,11 0,00 1,08
1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 857,97 1161,28 32,81 50,16 13,92 142,84 21,42 4,23
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4117,87 985,13 32,60 33,80 8,76 135,70 22,74 2,33
NN AN SN SN [ S N N R
224,89 , 0,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
23,26 5,67 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 976,37 1189,61 25,67 38,86 9,70 182,17 27,80 2,99
I
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5144,74 1209,92 26,04 47,90 13,94 170,06 38,78 3,04
I
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3771,11 902,18 25,87 27,29 5,51 136,71 19,28 1,99



Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfo kedd

Tejeskaveé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru

BL pékaru BL, kigyéuborka
(05592)
Tizorai TM,TO,fokh,OM,m Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj
éz,citr,barack4-6 Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
5659 965¢g 2179 862¢g 6.199g 2369
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
57.47¢g 21429 0.18g 44629 17.79g 0329
1 1
Sajtgombdc leves, Er()’lel\’/els » Levesbetét,
Bacskai rizseshus, . Dletés V‘?gda!t} .
Csemege uborka Fmornfozelek, I?letas
pékaru BL, ebédhez
. (05592)
Ebéd TM,TO,fokh,OM,m Energia: 474.33 Kcal / 1,982.70 Kj Energia: 487.58 Kcal / 2,038.08 Kj
éz,citr,barack4-6 Fehérie  Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.zZsirsav
15.86 9 20409 5239 15.00g 19329 4289
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 000g 2199 62079 4959 1409
15,(12) 1,9
Bécsi .f,el,v ’ L,lg? margarin Pulykamell sonka , Liga
» Diétas pe_karu BL, margarin , Diétas pékaru BL
Paprika
(05592)
Uzsonna TM,TO,fokh,OM,m Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 K] Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K]
éz,citr,barack4-6 Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
11309 20.11g 6529 898¢g 8299 2129
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28899 000g 1869 29.01g 0009 0619
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller

1/1
Quadro Byte Zrt

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas

Violife névényi sajt szelet,

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Olasz
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Novényi
tards korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 423g 5789 4449 0529 5869 0.99g 0.04g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41629 13.39g 1029 82349 27219 0.09g 42389 1340 g 0.33g
1 1 1

Jokai bableves , Novényi
taré feltét, Novényi tejfol,
Fo6tt tészta, Porcukor,
Diétas pékaru BL,
ebédhez, Korte

Zellerkrém leves, Piritott
kenyérkocka, Bolognai
sz0sz, Fott tészta, Novényi
sajt szérat

Almaleves, Rantott halfilé,
Burgonyaplré

Energia: 653.47 Kcal / 2,731.50 Kj Energia: 570.98 Kcal / 2,386.70 Kj Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1779 16.89 g 353¢g 14269 33.13¢ 4989 14139 2556 g 543¢
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So
112.08 g 14419 179g 56.99 g 11579 223g 62.69g 5389 1589
1.4 1,9

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Gylmolcskrém, Diétas

Liga margarin , Diétas pékaru BL

pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8089 1949 6.00g 1033g 8449 5889 0749 0049
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So
28479 0.00g 0.18g 30.73¢g 0.00g 0729 31649 0509 0.08¢g
1 1

I6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



11/13/2023

11/14/2023

11/15/2023

11/16/2023

11/17/2023

LAsEX
(05592)

lemadd
(05592)

(05592)

PR Y SISy
(05592)

(05592)

TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6 TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barac

TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6

TM, TO,fokh,OM,méz,citr,barack4- TM,TO,fokh,OM,méz,citr,

T

c

m

c

m

TeJeskave rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sajtgombdc leves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka
Bécsi felv

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Eréleves

Levesbetét

Diétas vagdalt
Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Novényi taro feltét
Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Korte

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Rizstej
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM
Novényi taros korozott
Diétas pékaru BL
Paprika

Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Bolognai szész

Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Gyumolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

K| Kcal t (q (q

576 89 138 01 0 07 1 92 0 23 29 30 21 42 0 00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,1 0,00 1,08
1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 857,97 1161,28 32,81 50,16 13,92 142,84 21,42 4,23
'/ [ |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4117,87 985,13 32,60 33,80 8,76 135,70 22,74 2,33
N I S N N S N S R
224,89 X ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 976,37 1189,61 25,67 38,86 9,70 182,17 27,80 2,99
I
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5144,74 1209,92 26,04 47,90 13,94 170,06 38,78 3,04
I
IIII!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIgE!III!!!!!II!!!;!II!!EE
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3771,11 902,18 25,87 27,29 5151 136,71 19,28 1,99



Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

[ hétfé kedd

Eréleves, Levesbetét,
Sajtgombéc leves, Bacskai Diétas vagdalt,
rizseshus, Csemege uborka Finomfézelék, GM pékaru,

ebédhez
(05803)
Ebéd GM,TM,OM,hal,mé

z7-14 Energia: 563.67 Kcal / 2,356.14 Kj Energia: 659.93 Kcal / 2,758.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g 2430g 6.25¢g 16.31g 26.369g 5.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.819g 0.00g 295¢g 87.69¢g 331g 4159

15,(12) 15

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

szerda csiitortok

péntek

Jokai bableves , Noveényi
turd feltét, Novényi tejfdl,

Fott tészta, Porcukor, GM
pékaru, ebédhez, Korte

Zellerkrém lev., Kdlesgolyo,
Bolognai sz6sz, Fétt tészta,
No6vényi sajt szorat

Almaleves, Rantott
sertésszelet, Burgonyapuré

Energia: 821.45 Kcal / 3,433.66 Kj Energia: 416.40 Kcal / 1,740.55 Kj Energia: 623.77 Kcal / 2,607.36 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14279 19.80 g 4219 16.93 g 11.93g 3.35g 16.31g 30.06 g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
14453 g 16.23 g 2139 65.04 g 13.75¢g 2.13g 71229 6.85¢g 1.89¢g
9

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

< T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Q —~ £ E Sajtgombdc leves 296,07 69,74 2,07 3,11 0,36 8,53 0,00 1,29
g ;3 s E Bacskai rizseshus 2 030,08 485,67 16,57 21,13 5,89 56,72 0,00 0,22
o € g s Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44 15,(12)
E ~ O U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(O] Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen: 521195 124579 32,20 53,99 15,19 150,22 22,89 5,53
... ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Kenémajas allergénmentes 435,00 104,07 3,99 8,12 3,03 3,62 0,00 0,34
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Q —~ £ E Eréleves 365,32 87,40 1,77 7,13 0,47 4,35 0,01 2,99
g 3‘ % E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
i § B s Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E ~ O Finomfézelék 708,38 169,47 5,36 5,30 0,65 24,20 0,00 0,74 15
E GM pékaru, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
= U Pulykamell sonka 138,60 33,16 5,10 0,84 0,27 1,26 0,00 0,64
(O] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5062,80 1211,20 33,10 44,36 10,92 161,68 21,90 5,94
... ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Olasz felvagott 419,83 100,44 4,11 9,24 3,44 0,09 0,00 1,26
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
& E Jokai bableves 931,46 221,74 9,79 12,31 3,70 17,92 0,00 1,87
Q (= £ Novényi taro feltét 27,85 6,66 0,05 0,61 0,00 0,19 0,04 0,01
g 1 s E Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
© i g s Fott tészta 1 108,80 265,26 2,56 6,07 0,47 49,28 3,20 0,15
E = (o} Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E GM pékaru, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
s Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
O U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5852,66  1399,05 25,70 45,39 11,85 213,39 3042 4,29
T [N S A S N S
~ T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
S Csoki puding 966,08 231,12 0,22 2,38 0,34 51,13 25,58 0,01
Q -; ~ £ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1( % E E Almaleves 419,58 75,33 0,81 0,38 0,02 23,11 11,99 0,60
© o B s Raéntott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,64
E t~ O Burgonyaplré 916,45 219,25 4,03 6,34 1,62 35,50 1,76 0,89
E U Noévényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O Osszesen: 4790,89  1121,10 24,93 27,83 12,72 189,63 48,16 3,48
|
- Novényi turos korozott 19,75 4,73 0,09 0,30 0,00 0,39 0,02 0,37
: Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
) ‘g Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
S -;67;‘ 3 E Zellerkrém lev. 390,31 93,38 1,27 6,08 0,77 8,01 0,61 1,27 9
E 1 % < Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
E K S3 g Bolognai szész 1001,50 239,59 11,70 17,36 5,48 8,83 3,00 0,47
- s Fétt tészta 1 108,80 265,26 2,56 6,07 0,47 49,28 3,20 0,15
= N&vényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
(% U Hazi meggyes gyimolcskrém 114,64 27,43 0,26 0,16 0,01 5,88 0,75 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 211,75 1007,61 24,30 32,61 7,17 146,78 21,81 2,96



hétfé

Karamellas tej, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru
(05902)
Tizorai GM,TM,OM,zel,citr Energia: 374.33 Kcal / 1,564.70 Kj
,barack4-6 Fehérje Zsir T Zsirsav
10.49 g 11.01g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
54.92¢g 17.13g 0.71g
7
Sajtgombdc leves, Bacskai
rizseshus, Csemege uborka
(05902)
Ebéd GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6
Energia: 474.33 Kcal / 1,982.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.86 g 20.40¢g 5239
Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 0.00g 219g
15,(12)
Bécsi felv , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paprika
(05902)
Uzsonna GM,TM,OM,zel,citr Energia: 347.38 Kcal / 1,452.05 Kj
,barack4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 20.38¢g 6.689
Szénhidrat Cukor So
28.26g 040g 213g

Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

kedd szerda

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM, Olasz
felvagott, Liga margarin ,

csiitortok péntek

Herba tea CM, Korozott,

Tej, Csokoladés puding, Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

kigybuborka Gluténmentes pékaru Paprika
Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 428.55 Kcal / 1,791.34 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 6469 2529 6.40g 14.16 g 4399 16.67g 6.77g 333g 6519 2689 1.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4399¢ 18.19g 0.59g 40.99g 13.79g 1299 71789 12.39g 0.86g 4252¢ 13.79g 0.76 g
7 7

Erdleves, Levesbetét,
Diétas vagdalt,
Finomfézelék, GM pékaru,
ebédhez

Jokai bableves , Turo feltét,
Tejfol, Fott tészta, Porcukor,
GM pékaru, ebédhez, Korte

Brokkoli krém lev.,
Kolesgolyd, Bolognai szdsz,
Fott tészta, Reszelt sajt

Almaleves, Rantott halfilé,
Burgonyaptré

Energia: 514.82 Kcal / 2,151.95 Kj Energia: 767.91 Kcal / 3,209.86 Kj Energia: 570.33 Kcal / 2,383.98 Kj Energia: 588.00 Kcal / 2,457.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1456 g 2418¢ 483g 19.54g 24629 8.13g 15.08 g 33209 5189 19.20g 28229 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5859 g 181g 3529 115.42 g 14379 1829 56.02g 9.99g 283g 63.82¢ 5449 1699
15 7 47 7
r::rlsgznm’egls&gﬁ?nétﬁas Saijt szglet, Liga m’argarin , Zéldfgszeres kocl§a§ajt , gi;liia]rzr: g?ces?fr’g;s’
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.069 8569 2289 8.90g 13329 5489 6.81g 3.15g 1379 3829 111g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28389 0409 0.88g 27.889 040g 0859 28709 0.40g 0549 31429 090g 035g
7 7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

K| Kcal t (q (q

©
T Karamellas tej 688 86 164 79 6 83 3,01 1 63 27 38 16 73 0 26 7
3] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Q = E Sajtgombdc leves 246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7.11 0,00 1,08
8 § S © Bacskai rizseshus 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 4833 0,00 0,15
g F § 5] Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
= ~ = U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 012 000 168
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
O Osszesen: 5003,28 1 196,04 3573 51,79 1564 139,66 17,53 5,03
1 [ | |
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
i Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
3] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
g kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
Q = E Erdleves 304,44 72,83 1,48 5,95 0,39 363 001 250
8 K § S Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 0,01
I o 5] Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 550 000 037
= = = Finomfézelék 595,04 142,35 4,50 4,45 0,55 20,33 0,00 06215
= GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 000 043
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Osszesen: 426508  1020,35 28,32 39,20 9,63 130,96 20,40 4,99
NN I N AN N R N N
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
3] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
g E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 1494 000 1,56
Q (—~ = Turo feltét 239,57 57,31 6,48 2,80 1,52 148 0,00 0,027
8 18 © Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
v § 5] Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 4435 288 0,14
= ‘= = Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
= GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
= U Sajtszelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 000 0407
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Osszesen: 576505  1378,29 34,84 52,10 18,00 184,29 28,56 3,96
g - ! 1 ] |
5 T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
2 Csokoladés puding 775,34 185,49 6,23 2,77 1,50 3368 11,99 0247
& . il Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
8 1 § © E Amaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 1926 9,99 0,50
g :n s Rantott halfile 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,934
= (& 9 Burgonyapiiré 821,37 196,50 4,72 5,82 1,67 30,55 0,00 1,407
E U Zoldfiiszeres kockasait 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 000 0,197
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
O Osszesen: 5029,09  1182,26 38,56 43,12 9,88 156,50 22,78 4,23
|
X Korozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 o,oo 0,41 7
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
» o Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
§ -;§ £ E Brokkoli krém lev. 237,76 56,88 1,38 2,60 0,34 6,87 002 075
= I8 3 Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 0,04 0,00
= (S g Bolognai szosz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 736 250 0,39
- o Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 4435 288 0,14
s Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
E— U Hazi meggyes gyiimélcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 392 050 0,00
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35

Osszesen: 4 118,91 985,39 29,53 32,01 9,73 137,76 20,13 2,80



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.11.13 - 2023.11.17

hétfo kedd

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Kendmajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB ,
kigyéuborka

Herba tea édesitszerrel,
Liga margarin, Diétas pékaru
BL DIAB

Herba tea édesitészerrel,
’ Olasz felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

(06361) Diab. 5-35-

Tizérai 59 CHT-E-U Energia: 155.72 Kcal / 650.91 Kj Energia: 125.25 Kcal / 523.55 K| Energia: 289.64 Kcal / 1,210.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 14.14 g 381g 4949 7.73g 3.14g 6.549 26.46 g 8.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5329 0049 0229 8279 444 g 0.34g 5449 0.04g 1.90g
1,15 1,15 1,15
Eréleves, Levesbetét, . .
. . . s Tarkonyos csirkeragu leves,
Sajtgaluska leves, Bacskai Diétas vagdalt, . . e .
. ) . s s Tard feltét, Tejfol, Teljes
rizses hus, Csemege uborka Finomfézelék, Diétas ke et st .
o). kiérlésa fott tészta, Korte
pékaru BL DIAB
Ebéd (06361) Diab. 5-35- Energia: 274.11 Kcal / 1,145.78 K Energia: 496.82 Kcal / 2,076.71 K Energia: 296.80 Kcal / 1,240.62 Kj
nergia: . cal N . nergia: . .cal 3 . nergia: X .cal S .|
59 CH T-E-U ¢ ' ¢ ' ¢ '
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 979g 191g 16.86 g 29.99g 5529 12699 11.80g 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36279 0.07g 4639 38459 0.00g 7.13g 38789 060g 1419
1,3,7,9,15,(12) 1,3,9,15 1,3,7,9
Bécsi felv , Liga margarin, Pulykamell sonka, Liga . . .
PR . SR Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB , margarin, Diétas pékaru BL RN
- Diétas pékaru BL DIAB
paprika DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35- Energia: 204.89 Kcal / 1,232.64 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 K|
5g CHT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 26589 8399 7869 1526 g 4.18¢g 11549 24789 10.58¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.56 g 0.00g 190g 6.929 0.00g 1.07g 5929 0.00g 1.02¢g
1 1 1,7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Herba tea édesitdszerrel,
Csoki puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 34.86 Kcal / 145.71 Kj

Fehérje

Szénhidrat

1,15

Almaleves, Rantott halfilé,
Burgonyapiiré

Energia: 727.02 Kcal / 3,038.94 Kj

065g

7.23¢g

Fehérje

21.70¢g
Szénhidrat

36349
4,15,(7)

Zoldfliszeres kockasaijt,
Diétas pékaru BL DIAB

Fehérje

Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj

7.36g

Szénhidrat

1,7

7569

csiitortok

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Korozott, Diétas pékaru
BL DIAB , paprika

Energia: 94.64 Kcal / 395.60 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.10g 0.02g 673g 350g 1779
Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
0.04g 0.01g 839g 004g 0549
1,7,15

Zellerkrém leves,
Kolesgolyo, Bolognai
sz0sz, Teljes kibrlési f6tt
tészta, Reszelt sajt

Energia: 469.17 Kcal / 1,961.13 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.59 g 7559 21789 28.83g 8959
Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor 86
0.00g 2559 37629 096g 2169
1,3,7,9,15

Gylmolcsos joghurt,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 48.84 Kcal / 204.15 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4449 2359 1739 1249 0649
Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor 86
0.00g 0.40g 759g 260g 011g

17
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Tételes étlap 2023.11.13 - 2023.11.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

> T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
Q — 5 E Sajtgaluska leves 663,27 155,64 5,49 6,57 1,26 19,31 0,07 2141379
g ;! © o Béacskai rizses hus 437,66 104,70 4,67 3,12 0,65 14,36 0,00 0,09
g € g £ Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
s ~ ™ U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
© Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
o paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3 041,93 724,72 18,84 50,51 14,11 48,15 0,11 6,75
.../ ! |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Kenémajas allergénmentes 406,00 97,13 3,72 7,58 2,83 3,38 0,00 0,32
LI:J Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
= kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Q — 5 E Erdleves 533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,(1)
g 3! é o Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 13
§ § Qg £ Diétas vagdalt 807,99 193,30 8,77 13,77 3,95 8,36 0,00 04713
) = ® Finomfézelék 522,22 124,94 4,04 5,35 0,41 14,19 0,00 0,74 1,15
© Diétas pékaru BL DIAB 49,47 11,83 0,46 0,06 0,00 2,34 0,00 0,011
@ U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
Osszesen: 3 425,09 819,41 29,66 52,98 12,84 53,64 4,44 854
../ ! |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
3 (= 5 E Tarkonyos csirkeragu leves 222,22 52,43 4,14 1,87 0,33 4,77 0,00 0,92 9
g 1 © o Turé feltét 143,74 34,39 3,89 1,68 0,91 0,89 0,00 0,017
w g 3 Tejfol 214,03 51,20 1,12 4,40 2,47 1,72 0,00 0,067
E = B Teljes kidrlés fott tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 060 04113
© Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
@ U Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
Osszesen: 3 684,06 880,64 30,77 63,04 22,88 50,14 0,64 4,33
> NN I AN A SN N N S R
W T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Csoki puding TUTTI* 69,60 16,65 0,04 0,02 0,01 4,05 0,00 0,00 15
Q -; — 5 Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
g 1( é o E Almaleves 155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
© * 9 £ Rantott halfilé 2 600,38 622,10 19,36 54,12 6,98 12,42 0,00 1,85 4
E (= o Burgonyapliré 387,93 92,80 2,00 2,12 0,55 16,01 0,00 0,31 (7)
¥ U zsldfiiszeres kockasaijt 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,387
ﬁ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
o Osszesen:  3710,75 862,68 29,71 61,13 9,92 51,13 0,04 2,9
|
= Korozott 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0527
E Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
) T paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
§ -;g % E Zellerkrém leves 242,52 58,02 0,76 3,84 0,43 4,85 0,00 0469
= ‘g 2 v Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
E { ISAR o4 Bolognai sz6sz 625,33 149,60 7,82 11,32 3,54 4,00 0,00 0,47 15
- 7o) Teljes kidrlés fott tészta 497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 090 06213
% Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 000 0617
A U Gyimélcsss joghurt 138,86 33,22 1,12 1,16 0,63 4,49 2,60 0,10 7,(1)
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

Osszesen: 2 560,84 612,65 30,24 33,57 11,36 53,60 3,60 2,81



