Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

/ hétfo kedd
\
Rizstej Herba tea CM

Hegyi sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

5302
PR Tej és
Tizoérai rozslisztmentes Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 1021g 235¢g 831g 10929 311g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
44879 8.03g 0619 41.79¢g 13.39g 0589
1 1
Brokkoli krémleves Alféldi gulyasleves
Piritott kenyérkockaval Tejbedara rizstejjel
Borsos tokany Kakao szorattal
5302 Fétt tésztaval Alma
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 Kj Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19629 18.66 g 4929 19.95g 15259 3079
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
57529 0.00g 533¢g 104.71g 38669 1459
1,(3) 1
Seﬂés parizsis Liga margarinos
Diétas pékaru BL DN
Liga margarinnal - Dle‘t-as’ pgkar.u BL
o Violife névényi sajt szelettel
5302 Paprikaval
Uzsonna rozs|;rsezjtfnsentes Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 3329 5589 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
28819 0.00g 0.649 28479 0.00g 0189
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

szerda csiitortok
Herba tea CM
Csirkemell sonkas
Diétas pékaru BL
NoOvényi szendvicskrémmel
Pritamin Paprikaval

Kakao rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Kj

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

péntek

Herba tea CM
NoOvényi szendvicskrémes,
cheddar
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9429 6.15g 4429 5839 9.86g 231g 6.24g 1039 g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4426 g 13399 0.83g 57529 21429 0.18g 44729 13399 0.72g

1 1 1
Lebbencsleves Gylumolcsleves
Csontleves e 1o . .
. . . Tokfézelék Rantott csirkemell
Paradicsomos husgombéc S L P

Sertésporkolttel No6vényi alapu sajtmartassal

Fétt burgonyaval

Energia: 737.91 Kcal / 3,084.46 Kj

Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 577.54 Kcal / 2,414.12 Kj

Parolt rizzsel

Energia: 722.67 Kcal / 3,020.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.70 g 32.69g 9.56 g 17.88¢g 26.30g 6.61g 21409 2417¢g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.65 g 8.01g 353¢g 66.13 g 203g 071g 104.68 g 18.15g 203g
1,39 1,9,(3) 13

Matrai didkcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Kigydéuborkaval

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj

16-édesgyokér

Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 8.59g 253¢g 8549 1391¢g 4249 1.50 g 11.90¢g 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28879 4409 052g 28.76 g 3.12g 1.03g 31809 18.90 g 0.30g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



11/6/2023

11/7/12023

11/8/2023

11/9/2023

11/10/2023

L AsEX
(05302)

leadd
(05302)

(05302)

PR SIS Ly
(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

U

Rizstej

Hegyi sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Brokkoli krém lev.
Piritott kenyérkocka
Borsos tokany
Fétt tészta

Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea CM
Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Alma

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Csirkemell sonka
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pritamin Paprika
Csontleves
Levesbetét
Husgombdc menza
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL
Paprika

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott csirkemell
Novényi alapu sajtmartas
Parolt rizs

Diétas péksitemény

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 357,20 1042,38 36,86 40,30 10,59 131,20 8,03 6,58
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 3,80 0,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 827,40 1 154,86 33,84 34,25 8,12 174,97 52,05 2,21
- ! || |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5161,54 1234,82 46,22 47,43 16,51 153,78 25,80 4,88
I
III!gg!!!III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!!II!!EE
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
5013,31 1199,35 32,25 50,07 13,16 152,41 26,57 1,92
I
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
736,35 176,16 15,26 6,08 0,94 14,89 0,00 0,90 1,3
864,58 206,84 1,1 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5417,36 1290,80 29,14 46,46 14,01 181,20 50,44 3,05



hétfo

Rizstej
Hegyi sonkas

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

kedd

Herba tea CM
Zala felvagottas

szerda csiitortok péntek
Herba tea CM

Csirkemell sonkas

Herba tea CM

Kakao rizstejbdl NOvényi szendvicskrémes,

e U e Al x Diétas pékaru BL Liga margarinos cheddar
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL L pexe . g . ’g . s
Liga maraarinnal Liga maraarinnal NoOvényi szendvicskrémmel Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5312 9a marg 9a marg Pritamin Paprikaval Paprikaval
TG Tej,OM,cm,sz6j,ba - - - - - - - - - -
1zorai n.marha Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj
,
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 8319 10.92g 311g 9.42¢ 6.159g 4429 5.83¢ 9.86 g 231g 6.249 10399 8.44g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.87¢g 803g 0619 41.79¢g 13399 0589 44.26g 13399 0.83¢g 57529 21429 0189 44729 13399 0.72g
1 1 1 1 1
Brokkoli krémleves Alfoldi gulyasleves Lebbencsleves GylUmolcsleves
- . . ) - - Csontleves e . )
Piritott kenyérkockaval Tejbedara rizstejjel . . . Tokfézelék Rantott csirkemell
. ez Paradicsomos hiusgombéc et o ISR
Borsos tokany Kakao szoérattal p A Sertésporkolttel Novényi alapu sajtmartassal
bt 4 At Fétt burgonyaval RN . . )
5312 Fo6tt tésztaval Alma Diétas pékaru BL, ebédhez Parolt rizzsel
Ebéd Tej,OM,cm,szo6j,ba
n.marha Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 Kj Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77 Kj Energia: 737.91 Kcal / 3,084.46 Kj Energia: 577.54 Kcal / 2,414.12 Kj Energia: 722.67 Kcal / 3,020.76 Kj
,
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62g 18.66 g 4.92g 19.95g 15.25g 3079 2870 g 32699 9.56 g 17.88g 26.30g 6.61g 21409 24179 4.67¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57529 0.00g 533g 104.71g 38.66 g 1.45¢ 80.659 8019 3.53¢g 66.139 2.03g 0.71g 104.68 g 18159 2.03g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3
Sertés parizsis . - Matrai didkcsemegés Olasz felvagottas
NP Liga margarinos RN SR
Diétas pékaru BL DAY Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL e e .
) . Diétas pékaru BL ) . h ) Diétas péksitemény
Liga margarinnal e Liga margarinnal Liga margarinnal
. Violife névényi sajt szelettel - . h
5312 Paprikaval Kigyéuborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej,OM,cm,szo6j,ba
n.marha Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
,
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 3.32¢ 5589 8.08g 1949 8.10g 8599 2539 8.54¢g 13.91g 4249 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.81g 0.00g 0649 28.47¢ 0.00g 0189 28.87 g 4409 0529 28769 3.12¢ 1.03g 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rik 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

11/6/2023

11/7/12023

11/8/2023

11/9/2023

11/10/2023

L AsEX
(05312)

leadd
(05312)

(05312)

PR SIS Ly
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha

T Rizstej
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Brokkoli krém lev.
Piritott kenyérkocka
Borsos tokany
Fétt tészta

U Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

T Herbatea CM
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Alma

U Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Herbatea CM
Csirkemell sonka
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pritamin Paprika

E Csontleves
Levesbetét
Husgombdc menza
Paradicsommartas
Fétt burgonya

U Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

T Kakad rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez

U Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

T Herbatea CM
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Paprika
E Vegyes gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Novényi alapu sajtmartas
Parolt rizs
U Diétas péksltemény

Osszesen:

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 357,20 1042,38 36,86 40,30 10,59 131,20 8,03 6,58
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 827,40 1 154,86 33,84 34,25 8,12 174,97 52,05 2,21
- ! || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5161,54 1234,82 46,22 47,43 16,51 153,78 25,80 4,88
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
5013,31 1199,35 32,25 50,07 13,16 152,41 26,57 1,92
I
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
736,35 176,16 15,26 6,08 0,94 14,89 0,00 0,90 1,3
864,58 206,84 1,1 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5417,36 1290,80 29,14 46,46 14,01 181,20 50,44 3,05



Heti étlap 2023.11.06 -

hétfo kedd

Rizstej, Hegyi sonka , Liga Almalé, Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL

(05552)
Tizorai Kimél6:TMTO,bor Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 Kj
s,kuk,méz,tart4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 8459 10.92¢g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44879 8.03g 061g 56.40 g 0.00g 0599
1 1
Brokkoli krém lev., AIfoldi gulyasleves,
Kolesgolyo, Sertés aprosilt, Tejbedara rizstejjel, Fahéjas
Fott tészta porcukor, Alma
) (05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bor Energia: 423.48 Kcal / 1,770.15 Kij Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10 Kj
s,ku k’méz’tart4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15759 14.73g 2449 19.50 g 14.72g 2759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.79 g 2929 0789 107.10g 41169 1.45¢
1 1
Sertés parizsi, Liga Violife névényi sajt szelet,
margarin , Diétas pékaru Liga margarin , Diétas
BL, Salatalevél pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimélé: TMTO,bor

Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

s,kuk,méz,tart4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 11.38g 3.32g 5589 8.08g 194¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28269 0.00g 0.64g 28479 0.00g 0.18g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

2023.11.10

szerda

Almalé, Csirkemell sonka,
No6vényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 330.27 Kcal / 1,380.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36g 6.10g 4429
Szénhidrat Cukor S6
58.32g 0.00g 0.84¢g
1

Csontleves zellermentes,
Levesbetét, Hisgombdc ,
Snidlingmartas, Fétt
burgonya

Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 6.43g 0.84g
Szénhidrat Cukor S6
50.68 g 0309 3.79¢g

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 8.33¢g 2429
Szénhidrat Cukor S6
29.69 g 4409 0.62g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9659 217g
Szénhidrat Cukor S6
44039 8.03g 0.18g
1

Lebbencsleves,
Sertésporkolt, Tokfézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 442.70 Kcal / 1,850.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 20.40 g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6
49409 2269 2789
1

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

péntek

Almalé, Névényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 356.96 Kcal / 1,492.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.189 1034 g 8449
Szénhidrat Cukor 86
58.78 g 0.00g 0.73g

Vegyes gyliimolcsleves,
Roston slilt csirkemell,
NOvényi alapu sajtmartas,
Parolt rizs

Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 23689 4269
Szénhidrat Cukor S6
90.09 g 18.16g 272g

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 13.90 g 4.23g 150 g 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.28¢g 0.00g 1.02g 31.80g 18.90 g 0.30g
1
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezet6
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Rizstej

Hegyi sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Brokkoli krém lev.
Kolesgolyo
Sertés aprostlt
Fétt tészta
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Fahéjas porcukor
Alma

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Almalé

Csirkemell sonka
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Csontleves zellermentes
Levesbetét
Husgomboc
Snidlingmartas

Fétt burgonya
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Novényi alapu sajtmartas
Parolt rizs

Diétas péksitemény

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4 111,97 983,72 32,79 36,32 8,11 129,92 10,95 2,03
I N N AN N A N
488,82 116,94 0,14 ,00 ,00 28,00 ,00 0,01
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 103,66 1220,95 33,53 33,72 7,80 191,97 41,16 2,22
N AN IS SN S N N R
488,82 116,94 14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
195,90 46,87 0,49 3,61 0,31 3,19 0,00 0,85
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 688,59 882,45 32,54 20,86 7,68 138,69 4,70 5,25
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
637,01 152,40 10,70 11,56 2,01 1,52 0,00 0,16
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4 201,55 1005,15 28,67 43,95 9,48 121,71 10,29 3,98
I
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 1,59
864,58 206,84 1,1 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5 391,99 1284,73 28,64 45,92 13,60 180,67 37,05 3,75



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

' hétfé kedd szerda csutortok péntek
i . ) Herba tea CM Herba tea CM
Rizstej Herba tea CM ] . - " L . .
) . . Csirkemell sonkas Kakad rizstejbdl N&vényi szendvicskrémes,
Hegyi sonkas Zala felvagottas [P, . -
N s L Diétas pékaru BL Liga margarinos cheddar
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL L ) . A R
Liga margarinnal Liga margarinnal NoOvényi szendvicskrémes Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5572 Pritamin Paprikaval Paprikaval
Ti26rai Te],tojas,rozsment Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj
4 66’8 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-6 éves
9.04g 10.21g 235g 831g 10929 311g 9429 6.15g 4429 583g 9.86g 231g 6249 10.39g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.87g 8.03g 061g 41799 13399 058g 44269 13399 083g 57529 21429 0.18g 44729 13399 0729
1 1 1 1 1
Brokkoli krémleves Alfoldi gulyasleves Lebbencsleves Gyumolcsleves
- . . . . , Csontleves e Lrx I . )
Piritott kenyérkockaval Tejbedara rizstejjel . . . Tokfozelék Rantott csirkemell
. s Paradicsomos husgomboc o R e s
Borsos tokany Kakao szérattal M . Sertésporkolttel N&vényi alapu sajtmartassal
PP Fétt burgonyaval RN . . )
5572 Fo6tt tésztaval Alma Diétas pékaru BL, ebédhez Parolt rizzsel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
4 66’8 Energia: 491.30 Kcal / 2,053.63 Kj Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77 Kj Energia: 431.83 Kcal / 1,805.05 Kj Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84 Kj Energia: 698.48 Kcal / 2,919.65 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42¢ 21929 5139 19.95g 15.25g 307¢ 15899 9.94g 1349 16.22g 28189 6.76 g 19.449 24099 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.07 g 288¢ 1489 104.719 3866 g 1459 68.439 831g 290g 61539 2529 2799 100.91g 18159 1799
1 1 1,9 1,9
Sertés parizsis . . Matrai didkcsemegés Olasz felvagottas
RSN Liga margarinos el R
Diétas pékaru BL i L Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TP .
. . Diétas pékaru BL . . . . Diétas péksitemény
Liga margarinnal e Liga margarinnal Liga margarinnal
S Violife névényi sajt szelettel - . ,
5572 Paprikaval Kigyouborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej,tojas,rozsment Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 K; Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
es
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 3329 5589 8.08g 1949 8.10g 8599 2539 8549 1391g 4249 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28819 0.00g 0649 28479 0.00g 0.18g 28.87¢ 4409 0529 28769 3129 1.03g 31.80g 18.90 g 0309
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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11/6/2023

11/7/12023

11/8/2023

11/9/2023

11/10/2023

L AsEX
(05572)

leadd
(05572)

(05572)

PR SIS Ly
(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

U

Rizstej

Hegyi sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Brokkoli krém lev.
Piritott kenyérkocka
Borsos tokany
Fétt tészta

Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea CM
Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Alma

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Csirkemell sonka
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pritamin Paprika
Csontleves
Levesbetét
Husgomboc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL
Paprika

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott csirkemell
Novényi alapu sajtmartas
Parolt rizs

Diétas péksitemény

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 410,14 1 055,05 31,66 43,56 10,80 131,75 10,91 2,73
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 3,80 0,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 827,40 1 154,86 33,84 34,25 8,12 174,97 52,05 2,21
- ! || |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 882,10 928,74 33,41 24,68 8,29 141,56 26,10 4,25
I
III!gg!!!III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!!II!!EE
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
381,31 91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 980,04 1191,39 30,59 51,95 13,31 147,81 27,06 4,00
I
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
864,58 206,84 1,1 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5 316,22 1266,61 27,18 46,38 13,68 177,43 50,44 2,81



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfo kedd

Herba tea CM, Zala
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Hegyi sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru BL

(05592)
Tizorai TM,TO,fokh,OM,m Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 K|
éz’Citr'baraCK4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 831g 10.92¢g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
44879 8.03g 061g 41799 13399 0.58g
1 1
Brokkoli krém lev., Piritott AIfoldi gulyasleves,
kenyérkocka, Borsos tokany Tejbedara rizstejjel, Kakad
, Fétt tészta szorat, Alma
) (05592)
Ebéd TM,TO,fokh,OM,m Energia: 491.30 Kcal / 2,053.63 Kij Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77 Kj
éz!c“r!barac'(4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.42¢g 21929 5139 19.95g 15259 3079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
58.07 g 2889 1489 104.719g 38.66 g 1.45¢
1 1
Sertés parizsi, Liga Violife névényi sajt szelet,
margarin , Diétas pékaru Liga margarin , Diétas
BL, Paprika pékaru BL
(05592)
Uzsonna TM,TO,fokh,OM,m Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 K Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
éz’c“r!barac'(4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 3.329 5589 8.08g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
28819 0.00g 0649 28479 0.00g 0189
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Csirkemell
sonka, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Pritamin Paprika

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL, Paprika

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
942g 6.159g 4429 5839 9.86 g 231g 6.24g 10.39g 8449
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4426 g 13.39¢g 0.83g 57.52¢g 2142¢g 0.18g 44729 13.39g 0.72g
1 1 1

Levesbetét, Csontleves ,

Lebbencsleves, Vegyes gyuimolcsleves,

Haisgomboe, — gonsspirkolt, TokfGzelék, | Rantott csirkemell, Névényi
Paradicsommartas, Fott e U ) RS . }
burgonya Diétas pékaru BL, ebédhez ' alapu sajtmartas, Parolt rizs

Energia: 442.27 Kcal / 1,848.69 Kj Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84 Kj Energia: 698.48 Kcal / 2,919.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.01g 10.00 g 1.35g 16.22 g 28.18g 6.76 g 19.44 g 24.099g 4349
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.74 g 8469 290g 61.53¢g 2529 279g 100.91g 18.15g 1.79¢g
1,9 1,9

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Diétas péksitemény

Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 8.59 g 2.53¢g 8.54¢g 13.91g 4249 1.50 g 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6
28.87g 4409 0.52¢g 28.76 9 3.12g 1.03g 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1

J6 étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezet6

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Y 74
(05592)

11/6/2023
|28

leadd
(05592)

11/7/2023
TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4- TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6

11/8/2023
PPN
(05592)

TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6

11/9/2023
PR SIS Ly
(05592)

(05592)

11/10/2023

TM, TO,fokh,OM,méz,citr,bar TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-

T R|zste]
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Brokkoli krém lev.
Piritott kenyérkocka
Borsos tokany
Fétt tészta

U Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

T Herbatea CM
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Alma

U Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Herbatea CM
Csirkemell sonka
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pritamin Paprika

E Levesbetét
Csontleves
Husgomboc
Paradicsommartas
Fétt burgonya

U Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

T Kakad rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez

U Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

T Herbatea CM
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Paprika
E Vegyes gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Novényi alapu sajtmartas
Parolt rizs
U Diétas péksltemény

Osszesen:

Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

K| Kcal t (q

351 04 83 98 0,06 1,92 0 23 15 86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 410,14 1 055,05 31,66 43,56 10,80 131,75 10,91 2,73
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 3,80 0,00 ,00 0,00 3,39 ,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 827,40 1 154,86 33,84 34,25 8,12 174,97 52,05 2,21
- ! || |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
130,95 31,33 0,36 0,18 0,02 6,93 0,45 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 925,75 939,18 33,53 24,74 8,30 143,87 26,25 4,25
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
381,31 91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 980,04 1191,39 30,59 51,95 13,31 147,81 27,06 4,00
I
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
864,58 206,84 1,1 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5 316,22 1266,61 27,18 46,38 13,68 177,43 50,44 2,81



Quadro Byte Zrt

hétfé

Rizstej
Hegyi sonkas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

5802
Tizorai GM,TM,?M,haI, Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Kj
méz
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 10.48 g 251g
Szénhidrat Cukor S6
44244 843g 0.88g
Brokkoli krémleves
Koélesgolydval
Borsos tokany
Fott tésztaval
5802
Ebéd GM,TM,OM,hal,
méz
4-6 éves Energia: 477.03 Kcal / 1,993.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.76 g 2245¢ 5169
Szénhidrat Cukor S6
54.83g 2929 2449
Sertés parizsis
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Paprikaval
5802 P
Uzsonna GM'TM'QM’haI’ Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj
méz -
L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
6.28¢ 11.70g 348¢
Szénhidrat Cukor So
28.18¢ 040g 091g

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

kedd szerda

Herba tea CM
Csirkemell sonkéas
Gluténmentes pékaru
Noévényi szendvicskrémmel
Pritamin Paprikaval

Herba tea CM
Zala felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Kj Energia: 274.63 Kcal / 1,147.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6.39g 11.19g 327g 7.50g 6429 4589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.16g 13.79g 0.85g 4363¢g 13.79g 1.10g

Alféldi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Csontleves zellermentes
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 464.11 Kcal / 1,939.98 Kj Energia: 354.94 Kcal / 1,483.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
11.12g 9449 1719 14419 5379 0859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.80g 40429 0.88g 61.099 6.75g 317g

Matrai diakcsemegés
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Kigydéuborkaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelettel

Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 835¢g 210g 6.189 8.86g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27849 0409 0459 28249 4809 0.79g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea CM

Karamellas rizstej Noévényi szendvicskrémes,

Liga margarinos cheddar
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28¢g 2269 4329 10.66 g 8.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54859 2249g 0459 44099 13.79g 0.99¢g

Lebbencsleves
Tokfézelék
Sertésporkolttel
GM pékaru, ebédhez

Gylimolcsleves
Rantott csirkemell
No6vényi alapu sajtmartassal
Parolt rizzsel

Energia: 448.33 Kcal / 1,874.02 Kj Energia: 691.28 Kcal / 2,889.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.38 g 19.79g 327g 19.67 g 24.15¢ 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 2269 278g 99.66 g 16.65g 1799

Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Diétas péksltemény

Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18g 4409 150 g 11909 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.13¢g 3529 1309 31809 1890 g 030g

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
D Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Q — E. E Brokkoli krém lev. 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
g .5 % E_ Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
§ ¥ 9 = Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
- = 9 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4383,77 104876 27,16 44,63 11,15 127,25 11,75 4,23

NN I S S S N N R R
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
N Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- 'g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § © E Alféldi gulyasleves 503,34 120,42 8,37 6,20 1,39 7,52 0,00 0,61
S 3 9 ;— Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 2044 0,25
- ‘e o Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
- s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E— U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
[0) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 104,93 982,03 21,17 28,98 7,08 150,80 54,61 2,18

[ | I N
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
D Pritamin Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
R i~ E. E Csontleves zellermentes 64,67 15,47 0,82 0,48 0,01 1,98 0,00 1,50
g 1 Q E_ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E | 9 = Husgombdc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
- ‘= 9 Paradicsommartas 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
E Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
= U Matrai diskcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 3 594,07 859,83 28,09 20,65 8,12 132,96 25,34 5,06

|
T Karamellas rizstej ﬂmmﬂ*ﬂmﬂ
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
. R 'g E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
g { § © Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
g j 3 ;— Tokfézelék 515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
= e} GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- ) S U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
E— Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4432,67 106043 24,70 43,25 9,93 13510 28,27 4,53

|
N Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
) 'g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § § Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S ‘E% s E Vegyes gyiimélcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 025
E (2 O Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
- = Novényi alapu sajtmartas 864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 516 0,58
E— Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
@ U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30

Osszesen:  5317,30  1263,40 25,49 46,71 13,84 175,55 49,34 3,08



hétfé

Tej, Hegyi sonka , Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru
(05902)
Tizorai GM,TM,OM,zel,citr Energia: 328.71 Kcal / 1,374.01 Kj
,barack4-6 Fehérje Zsir T Zsirsav
13.86 g 11.56 g 3919
Szénhidrat Cukor S6
38.98¢ 0.40g 1159
7
Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo, Borsos tokany ,
Fott tészta
(05902)
Ebéd GM,TM,OM,zel,citr
’baraCK4-6 Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.71g 2220¢ 5359
Szénhidrat Cukor S6
58.84 g 2949 2229
7
Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika
(05902)
Uzsonna GM,TM,OM,zel,citr Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj
,barack4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28¢ 11.70g 348¢
Szénhidrat Cukor So
28.18¢ 040g 091g

Heti étlap 2023.11.06 -

kedd

Herba tea CM, Zala
felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 11.19g 327g
Szénhidrat Cukor S6
41.16g 13.79g 0.85g

Alféldi gulyasleves, Tejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, Alma

Energia: 477.96 Kcal / 1,997.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04g 10.56 g 3149
Szénhidrat Cukor S6
76489 32229 1.15g
7

Saijt szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 13329 5489
Szénhidrat Cukor S6
27889 0409 0.85g
7

2023.11.10
szerda

Herba tea CM, Pritaminos
sajtkrém, Csirkemell sonka,
Gluténmentes pékaru

Energia: 279.63 Kcal / 1,168.85 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
7939 7359 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
42189 13.799 0.96¢g
7
Levesbetét,

Paradicsommartas,
Csontleves zellermentes,
Husgombéc , Fétt burgonya

Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
14109 4409 071g
Szénhidrat Cukor S6
57.71g 4329 3.06g
9

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18g 8.86g 2699
Szénhidrat Cukor S6
28249 4809 0.79g

csiitortok

Karamellas tej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 Kj

péntek

Herba tea CM, Magyaros
vajkrém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 11.00 g 3.73g 438g 9.06g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.63 g 12.89g 0.72g 41.89¢g 13.79g 0359
7 7

Lebbencsleves,
Sertésporkolt, Tokfézelék,
GM pékaru, ebédhez

Energia: 472.53 Kcal / 1,975.18 Kj

Vegyes gyumdlcsleves,
Rantott csirkemell,
Sajtmartas, Parolt rizs

Energia: 808.28 Kcal / 3,378.61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 2187g 4449 28639 33649 10529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5293g 2269 281g 98.88 g 12.99g 2309
7 7

Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj

Diétas péksltemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18g 4409 150 g 11909 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.13¢g 3529 1309 31809 1890 g 030g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

o T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
§' Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
S Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
©
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Q —~ = [E Brokkoli krém lev. 287,67 68,82 2,56 2,87 0,44 8,09 0,02 0,787
g .5 § o Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
S ¥ v ﬁ,’_ Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
- = = Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
O U sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
=
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
© Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4515,06  1080,16 34,85 45,46 12,74 126,00 3,74 4,28
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
I}
- Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
S . § % E Alféldi gulyasleves 503,34 120,42 8,37 6,20 1,39 7,52 0,00 0,61
S 3 S ol Tejbe kukoricadara 937,71 224,33 9,06 3,75 1,75 38,32 12,24 0527
= ‘2 X Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
=
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
(e}
= U Sajtszelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0407
E— Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
O
Osszesen:  4439,79  1062,14 33,33 35,07 11,89 14552 4641 2,85
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Pritaminos sajtkrém 241,29 57,72 0,89 5,79 3,44 0,45 0,00 0,187
S Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
- Q  E Levesbetét 130,95 31,33 0,36 0,18 0,02 6,93 045 0,01
a 3 § 5 Paradicsommartas 216,96 51,91 0,70 1,64 0,17 8,72 3,87 0,179
g H 3 D Csontleves zellermentes 64,67 15,47 0,82 0,48 0,01 1,98 0,00 1,50
1 N . X
= (2 - Husgombdc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
- % Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
E U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
- Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 3 517,16 841,43 28,21 20,61 722 128,13 22,91 481
g T Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 1249 0277
S Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
o 2 Q  E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
g 1‘ § 5 Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
g i ol Tokfozelék 616,75 147,55 2,43 8,10 1,85 15,92 050 0,127
= ic g— GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- § O U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0] Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
Osszesen:  4634,16 1 108,64 31,99 47,05 12,57 13169 18,67 4,83
3 ______--—
<
o T HerbateaCM 224,89 0,00 39 13,39 0,00
g Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
) 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
§ 1 § '5_ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S 2 ﬁ E Vegyes gyimdicsleves 518,44 115,33 1,41 3,05 1,68 22,40 1299 0,297
E H S Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
- o Sajtmartas 1182,15 282,81 9,12 18,84 7,56 18,86 0,00 1,057
E Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
s U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
O Osszesen: 571596  1358,76 34,51 54,60 1549 172,57 4568 2,95



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.10

hétfo kedd

Herba tea édesitszerrel,
Hegyi sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea , Zala felvagott,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

THeGET (06361) Diab. 5-35- . . . .
5¢g CHT-E-U Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 15209 4189 6.529 20.52 g 6.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4.949 0.04 g 1.069 5709 0.00g 1.02g
1,15 1
Brokkoli krém lev., Alfoldi gulyasleves, Reszelt
Kolesgolyo, Borsos tokany ,  sajt, Tejfol, Teljes kiérlési
Teljes ki6rlési fott tészta fott tészta, Alma
Ebéd (06361) Diab. 5-35- Energia: 404.48 Kcal / 1,690.73 Kj Energia: 484.42 Kcal / 2,024.88 K]
59 CHT-E-U ’ ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.829 24729 5939 22829 2003g 12489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.04¢g 0989 3149 34.93g 0.45g 1729
1,3 1,3,7
margarn, Diétés péry L Sal s76le, Liga margarn,
DIAB , paprika Diétas pékaru BL DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35- Energia: 241.05 Kcal / 1,007.59 K} Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj
5gCHT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 21.51g 6.56 g 11549 24789 10589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5499 0.00 g 1129 5929 0.00g 1.02g
1 1,7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea édesitdszerrel,
Pritaminos sajtkrém,
Csirkemell sonka, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 177.87 Kcal / 743.50 Kj

Csontleves , Hisgombéc
menza, Paradicsommartas
F6tt burgonya

Energia: 318.29 Kcal / 1,330.45 Kj

Matrai didkcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL  margarin, Diétas pékaru BL

DIAB , kigyouborka

Energia: 189.86 Kcal / 793.61 Kj

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Magyaros vajkrém,
Diétas pékaru BL DIAB ,
paprika

Herba tea édesitdszerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL DIAB

Energia: 267.58 Kcal / 1,118.48 Kj Energia: 177.97 Kcal / 743.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 12.78 g 7.25¢g 1.80g 26.13g 7079 209g 16.20g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
5769 0.04g 1.21g 5.39g 0.04g 0429 518g 0.04g 0.02g
1,7,15 1,4,15 1,7,15

Vegyes gyumolcsleves,
Rantott csirkemell,
Sajtmartas, Parolt barna
rizs

Lebbencsleves,
Sertésporkolt, Tokfézelék,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 547.42 Kcal / 2,288.22 K] Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36 g 15.19g 3.83g 22449 34.79¢g 10.15g 17659 13.95¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
32639 0.04g 436g 3531g 4729 2399 36709 0.00g 1.90g
3,9,15,(1) 1,79 1,7,15

Olasz felvagott, Liga
Diétas péksiitemény
DIAB , Jégcsapretek

Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 15.82¢g 4.69g 6.78 g 26479 8.40¢g 023g 1.79g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
5969 440¢ 0.89g 538 6249 191g 4779 284g 0.05g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet
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11/6/2023

11/7/2023

11/8/2023

11/9/2023

11/10/2023

Z&E

[N

(06361)

PT84

lemadd
(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

U

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Brokkoli krém lev.
Kolesgolyo

Borsos tokany

Teljes ki6rlési fott tészta
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Herba tea

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alfoldi gulyasleves
Reszelt sajt

Tejfol

Teljes ki6rlési fott tészta
Alma

Sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Pritaminos sajtkrém
Csirkemell sonka
Diétas pékaru BL DIAB
Csontleves
Husgombdc menza
Paradicsommartas
Fétt burgonya

Matrai didkcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyduborka

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfozelék

Diétas pékaru BL DIAB
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott csirkemell
Sajtmartas

Parolt barna rizs

Diétas péksitemény

Tételes étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
229,18 54,83 2,28 3,22 0,26 4,31 0,02 1,20
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
816,32 195,29 10,82 16,06 5,30 1,63 0,00 1,32
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 3490,41 835,04 32,37 61,43 16,67 44,47 1,02 5,32
N I I N N N N S R
0,00 § 0,00 ,00 0,00 ,00 ,00 0,00
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
575,02 137,57 9,73 6,65 1,54 9,41 0,00 0,64
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,45 0,31 1,3
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 4 235,40 1013,27 40,88 74,33 29,20 46,55 0,45 3,76
I
482,58 115,45 1,77 11,58 6,87 0,90 0,00 0,357
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
607,90 145,43 7,83 9,74 3,45 6,43 0,00 0,66 3
363,53 86,97 1,59 4,24 0,32 10,64 0,00 0,91 9,15
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

Osszesen: 2 867,58 686,02 27,24 43,79 15,77 44,35 4,48 6,46
I
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
246,70 59,02 1,02 2,04 0,23 8,93 0,20 2,00
1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,28 1,9
371,84 88,96 1,46 3,75 0,80 12,15 4,50 0,10 1,7

49,47 11,83 0,46 0,06 0,00 2,34 0,00 0,01 1
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

Osszesen: 4 608,37 1102,49 31,02 87,39 25,62 46,08 11,00 4,72
I
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
100,24 23,98 0,27 0,10 0,01 5,11 0,00 0,26 15
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
316,64 75,75 2,74 5,29 2,15 4,21 0,00 0,39 1,7
390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05

Osszesen: 2 356,65 563,79 19,97 31,94 10,88 46,65 2,88 1,97



