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Tej

Fatorzs kifli
Jokai bableves
Félbarna kenyér
Piskota kocka
Csokoladé sodd
Alma
Diakcsemege
Korpas kenyér
Margarin
Paprika

Erdei gyimolcstea
Majonézes tojaskrém
Rozskenyér

Uborka
Zoldborsodleves
Csikos tokany

Parolt rizs

Van. krémes rad*

Puncsos tej

Kifli

Magyaros karalabé leves
Lencsef6zelék

Siilt bécsi rudacska
Baromfi parizsi

Graham kenyér

Margarin

Paprika

Meggyes tea

Soproni felvagott

Margarin

Korpas kenyér
Jégcsapretek

Minestrone leves
Levesbetét

Olaszos Rakott tészta
Kajszibarackos haromszdg

Citromos tea

Zala felvagott

Margarin

Félbarna kenyér

Vegyes zoldségkrémleves
Levesgyongy

Récos halfilé

Korpas kifli

Kockasaijt

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
817,76 194,73 9,93 9,32 2,96 17,78 0,03 1,31 1,7,9
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
877,92 210,03 6,84 3,54 0,95 37,50 14,03 0,30 1,3
316,33 75,68 3,42 1,30 0,69 12,48 2,40 0,11 1,7
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 690,52 1121,23 42,87 28,89 10,61 171,36 27,21 4,30
IIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
172,03 41,15 ,01 10,00 0,00
402,37 94,44 1,56 9,66 0,00 0,65 0,00 0,00 3,7,10,(1),(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
348,37 81,52 3,40 3,14 0,35 10,24 0,04 1,83 1,9
1080,23 258,43 10,15 21,81 7,89 5,07 0,00 117 1,7
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
5 264,68 1 255,85 37,98 67,94 22,93 122,41 10,04 5,39
|
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 6,78 0,03 0,67 1,9
937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,15 1,7,10,(12)
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 718,55 887,79 38,73 32,20 10,71 110,44 11,26 4,31
|
ll!!!!!IIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEEE
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
377,28 89,17 4,07 3,75 1,19 9,90 0,01 1,47 1,3,7,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1730,64 414,03 19,36 14,77 542 50,45 0,00 0,94 1,7,(3)
1426,17 341,19 3,78 18,27 0,00 39,98 0,00 0,00 1,7,(3),(6),(12)
4 722,80 1128,76 35,37 45,69 9,87 143,13 13,12 4,07
|
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,25 1,7,9
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
1705,06 407,91 18,11 15,23 0,00 47,86 0,00 0,00 1,4,7
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
4 357,03 1041,26 39,29 35,44 8,09 139,00 12,26 4,26



hétfé

Tej
Fatorzs kifli

Tizoérai Ovoda Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
55.72g 10759 0.89g
1,3,7
Jokai bableves
Félbana kenyérrel
Piskota kocka
Csokoladé sodéval
Alma
Ebed Ovoda Energia: 501.31 Kcal / 2,095.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20439 14409 4389
Szénhidrat Cukor S6
7196 g 16.46 g 1359
1,3,7,9
Diakcsemegés
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 179.30 Kcal / 749.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 4949 181g
Szénhidrat Cukor S6
27999 0.00g 1.08g
1.(7)

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.03

kedd szerda

Erdei gyliimélcstea
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 292.40 Kcal / 1,222.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 10.78g 7459
Szénhidrat Cukor S6
4094 g 12209 1259

1,3,7,10,(12)

Zobldborsoleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

18359 3070g 7659

Szénhidrat Cukor S6
61.81g 0.04g 3289
1,7,9

Vanilias taska

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1M71g 26.46g 10079
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389

1.7,(3).(6).(12)

csiitortok

Meggyes tea
Soproni felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 256.93 Kcal / 1,073.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6979 8559 3209
Szénhidrat Cukor S6

37959 13.11g 161g
1,(7)

Minestrone leves
Olaszos rakott tészta

Energia: 503.20 Kcal / 2,103.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

23439 18529 6619

Szénhidrat Cukor S6
60.35g 057g 2499
1,3,7,9

Kajszibarackos haromszoég

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27g 487g
Szénhidrat Cukor S6
39.98 g 18.16 g 067g

1.7,(3).(6).(12)

péntek

Citromos tea
Zala felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8749 5829 2259
Szénhidrat Cukor S6

51.60g 19.98g 0469
1,(7)

Vegyes z6ldségkrémleves
Levesgydnggyel
Récos halfilé

Energia: 593.77 Kcal / 2,481.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

22329 24649 7509

Szénhidrat Cukor S6
68.72g 0.27g 2369
134,79
Korpas kifli
Kockasaijttal

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
952¢g 7.02g 379¢
Szénhidrat Cukor S6
24789 0.00g 1269

17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Aller J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté
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44. hét '}f?ax

Ovodas, iskolas alap étlap

0.30.-11.0] ‘¥ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Meggyes tea Citromos tea
Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Soproni felvagott Zala felvagott
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin
Uborka Korpas kenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Leves JAkai bableves Zoldborsodleves Minestrone leves Vegyes z6ldségkrémleves
Félbarna kenyér Levesbetét Levesbetét Levesgyongy
Piskdtakocka Csikos tokany Olaszos rakott tészta Racos rakott hal
Ovi/lskola Csokoladéontet Parolt rizs
Alma
Didkcsemege Helyben silt vaniliakrémes Helyben siilt kajszibarackos Kockasaijt
Margarin parna haromszog Korpas kifli
Uzsonna Korpas kenyér

Paprika




