41. hét ,f"’*ﬂ Ovodas, iskolas alap étlap
).09.-10.1] “== Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meggyes tea Tej Barackos tea Kakad Citromos tea
Pulykamellsonka Mogyordkrém Paprikas szalami Brids Padlizsankrém
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér Korte
Paradicsom Uborka
Leves Zellerkrémleves Citromos almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Levesgyongy levesbetét
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Makos tészta Fasirt Sertésporkolt
Ovi/lskola Céklasalata Burgonyapiiré I’zinomf()’zelék, , 'Or,s() tészta ’
Félbarna kenyér Hazi kaposztasalata
Alma
Helyben silt vaniliakrémes taska Majusi csemege Helyben siilt sajtkrémes rud Soproni felvagott Sertésparizsi
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Korpas zsemle Rozskenyér
Paprika Paprika Jégcsapretek




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.13

I hétfo kedd szerda csiitortok
Al
Meggyes tea Barackos tea
Pulykamell sonkas Tej Paprikas szalamis .
) N ) Kakao
Margarinos Mogyordékrémes Margarinos Brics
Rozskenyér Fékbarna kenyér Korpas kenyér
Paradicsommal Uborkaval

Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj

péntek

Citromos tea
Padlizsankrémes
Félbarna kenyér
Korte

Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj

Tizorai Ovoda Energia: 239.04 Kcal / 999.19 Kij Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 K] Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73¢g 3.69¢g 5619 13989 9.809g 176g  6.62g 7.06g 2669 1060 g 6449 3089 651g 8639 3879
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  Sé
41589 9.99g 1199 53389 9.609g 147g 47749 22189 1179 43949 15539 0.59g 51.77g 11.99g 1209
1,(7) 1,5,6,7,8 1,(7) 137 1,(7)
Zellerkrém leves . . Lebbencsleves Vajgaluska leves
' Citromos almaleves Frankfurti leves : o PR
Levesgyonggyel . . . . Finomfézelék Sertésporkolt
T ! Rantott csirkemell Mékos tészta . Cno s
Tavaszi rizseshls g Fasirttal Orsé tésztaval
. s Burgonyaplrével Alma . . . "
Céklasalataval Félbarna kenyérrel Kaposztasalataval
Ebed Ovoda Energia: 555.14 Kcal / 2,320.49 Kj Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 Kj Energia: 419.56 Kcal / 1,753.76 Kj Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 Kj Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17599 2361g 757g 23459 32489 563g 1410 g 11449 3429 22519 18.96 g 547g 21199 2391g 6559
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6
65439 3489 159 g 78959 1149 g 3199 64.46 g 10.02g 5379 67.71g 3.01g 1.89g 64.61g 4.03g 5659
1,3,7,9,15,(12) 137 1,7,(3).(6).(9).(12) 13,79 1,3,9,(7)
Majusi csemegés Soproni felvagottas Sertés parizsis
I . Margarinos _— . Margarinos Margarinos
Vaniliakrémes taska 'g Sajtkrémes rud 'g 9 .
Korpas zsemle Korpas zsemle Rozskenyér
Paprikaval Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 194.52 Kcal /813.09K]  Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 224.78 Kcal / 939.58 K| Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26469 10.07 g 7.01g 5339 213g 7999 231g 3619 7.68¢g 8579 3.32g 866g 6.74g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor  So
19.66 g 0.00g 1389 2957g 0.00g 094g 3328g 0.00g 1699 2916 g 0.00g 1419 3051g 3.12g 123g
1,7.(3).(6).(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjii

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak

7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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