hétfé

-

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,

Paradicsom
320
Glutén, széja, hal
TIZOraI es 0|a]°5 Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 Kj
mentes —
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 886g 240g
Szénhidrat  Cukor So
41759 13.79¢ 0929
Magyaros z6ldborso leves ,
Roston st sertés, Parolt
rizs, Rozmaringmartas
320
. Glutén, széja, hal
Ebed és olajos
mentes Energia: 694.49 Kcal / 2,902.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
31799 33949 7659
Szénhidrat  Cukor So
65039 0049 3609
7
Zoldfliszeres kockasajt ,
Gluténmentes pékaru
320
Glutén, széja, hal
Uzsonna és olajos Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 681g 3.15g 137g
Szénhidrat  Cukor S6
28709 040g 0.68g
7

Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

kedd

Tej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj

allergénmentes, Gluténmentes

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin ,

Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Herba tea CM, Kenémajas Karamellas tej, Liga

margarin , Gluténmentes

pékaru, kigyéuborka pékaru

Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K| Energia: 288.27 Kcal / 1,204.97 Kj Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10599 11.00g 373¢g 6709 6.46g 2529 7289 8589 2299 10499 11029 373g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
43059 401g 0.87¢g 43.99g 18.19g 0.73¢g 42309 16.91g 1.03g 54939 17.14g 0869
7,(12) 7

Csontleves zellermentes,
Levesbetét, Siilt bécsi
rudacska, Burgonyaf6zelék,
GM pékaru, ebédhez

Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 Kj

Burgonyaleves husos, Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas porcukor,

Kukoricagaluska leves, Paradicsomleves,
Bolognai sz6sz, Fétt tészta, Levesbetét, Rakott brokkoli

Korte Reszelt sajt rizzsel

Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj Energia: 552.43 Kcal / 2,309.16 Kj Energia: 446.52 Kcal / 1,866.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13209 2278¢g 5799 10429 5659 1209 18.01g 2751g 831g 15729 17.37g 4599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
66.53 g 1809 3059 111.89g 60.40 g 1359 57279 5389 199g 56.22g 20519 3669
7

Saijt szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj

Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Meggyes puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 174.64 Kcal / 730.00 Kj Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
890g 13329 5489 6.04 g 11649 3489 3.75g 135g 0.24g 6.63g 11.25g 327¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27889 040g 0.99g 27589 0409 1059 33489 2689 0499 28379 0409 0.99¢g
7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezet

2023.02.23 11:10:52 | @B - Elelem



Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Energia
(Kcal)

i

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gylmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
9o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g M § 8 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ,‘ 8 © E Magyaros zdldborso leves 303,41 71,07 3,41 2,65 0,30 8,70 0,04 1,53
= 1S ':» Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
- o Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
#’. Rozmaringmartas 510,20 122,06 2,58 8,16 2,74 9,43 0,00 0,58 7
@ U Zoldfiiszeres kockasaijt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,19 7
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tejszines sertésragu 1543,78 369,33 18,32 31,75 10,97 2,11 0,00 0,20 7
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 8 160,35 1950,72 71,66 84,46 23,26 21510 1513 6,35
N I N N N R
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
s Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
n —_ 2 E Csontleves zellermentes 64,67 15,47 0,82 0,48 0,01 1,98 0,00 1,50
8 :‘l (8’ hd Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ s 8 E Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
2 = Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
ﬁ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~u:; U Saijt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
=1 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 6 978,47 1669,51 49,69 71,05 22,46 195,57 6,61 14,15
N N I A [ N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 X
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
; T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
@ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
n = 2 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g R 2 E Burgonyaleves husos 395,69 93,75 7,66 2,56 0,88 9,97 0,00 1,09
E i 8 E Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
2 te © Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
ﬁ Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
~u:; U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
=1 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Ovari sertésszelet 700,46 167,58 15,22 10,20 2,38 3,54 0,00 1,82
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 072,75 1691,13 48,93 44,52 11,79 262,12 83,79 6,18
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 _0,1)0-0,1)0-0,0()_0,00-0,0()%%
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
@ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n -; = 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g 1‘ g hd Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
E o E E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
2 ¢ < © Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
ﬁ Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
~u:; Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
5 U Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 883,66 211,40 5,35 2,92 0,44 40,76 0,35 0,91
Osszesen:  6018,22 1438,85 44,83 41,56 11,59 210,51 25,72 5,67
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 -0,00-0,00_0,00-0,0()%%
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ = 2 E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
g § 8 hd Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ { 8 E Rakott brokkoli rizzsel 1196,37 286,21 13,83 15,56 4,39 22,35 0,23 1,80
2 te S U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~u:; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=1 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o v Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécskai rizses hus 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41

Osszesen: 6 821,09 1631,83 51,51 58,30 17,45 214,61 42,45 6,84




Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfé kedd

Herba tea CM, Matrai didkcsemege,
Liga margarin , Diétas pékaru BL,

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paradicsom BL
372
Tizérai Tej-tolas'mentes 4- Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj
6 éves o
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 8.59g 2249 5779 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.38¢ 13.39g 051g 48949  11.64g 0.19g
1 1,(12)
" . Csontleves , Levesbetét,
Magyaros z6ldborso leves , Roston PN
o R A ; L . Silt bécsi rudacska,
sllt sertés, Parolt rizs, Névényi alapu PR s
saitmartas Burgonyaf6zelék , Diétas
) pékaru BL, ebédhez
; 372
Ebéd Tej-tojasmentes 4-
6 éves
Energia: 788.76 Kcal / 3,297.02 Kj Energia: 542.07 Kcal / 2,265.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3071g 38589 8.06g 14169 2317g 5869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.32¢g 5209 3949 67.76 g 1829 2649
1,9 1,9
e PR Violife névényi sajt szelet,
Zoldfiiszeres névényi . . s
- ) PN Liga margarin , Diétas
szendvicskrém, Diétas pékaru BL s
pékaru BL
372
Uzsonna Tej-tojasmentes 4-
6 éves Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33g 8449 5.58g 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.73¢g 0.00g 0729 28474 0.00g 0.18g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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szerda csitortok péntek
Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj  Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.62g 6.199g 2369 9209 831g 213g 5659 965g 217g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
44629 17.799g 0.32g 4293 g 16.519g 0.62g 57479 21429 0.18g
1 1 1

Virslis burgonyaleves,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szorat, Korte

Kukoricagaluska leves,
Bolognai sz6sz, Fétt
tészta, Novényi sajt szorat

Paradicsomleves,
Levesbetét, Rakott
brokkoli (bulgur)

Energia: 515.72 Kcal / 2,155.71 Kj Energia: 485.25 Kcal / 2,028.35Kj  Energia: 599.57 Kcal / 2,506.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 6.74g 1.49g 13.02g 22379 5249 18449 1332g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
104.79g 38.67g 1.13¢g 57.13g 5.38¢g 1.58 g 102.00g 60.24g 7349
1,9 1,9

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K| Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj  Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969 11.37g 3.32g 5679 1.08g 0.08 g 8.55g 10.98¢g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
28.21g 0.00g 0.64g 34119 2289 0.08 g 29.00g 0.00g 0.58 g
1 1 1

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeté

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Energia
(Kcal)

i

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gylmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o "“;‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g M g 9 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ,‘ 8 5 E Magyaros zoldborso leves 338,49 80,98 3,13 3,11 0,36 10,03 0,04 1,87 9
= 1S g Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
- 3% Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
:'.J. Novényi alapu sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
= U Zoldfi es novényi szer 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 8 125,76 1943,95 66,01 70,37 21,16 258,29 19,09 5,75
I | I N
R Amalé 488,82 116, 0,14 ,00 0,00 8,00 0,00 0,01
Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
- Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
£ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n S @ E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
8 :‘l (rv\’ z Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ s 8 g Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
2 = 4 Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
§ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Violife ndvényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 7 137,63 1707,58 44,57 64,58 17,27 231,91 13,46 11,77
N N I A [ N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ,00 ,00 X 0,00 ,00 X X
Tonhalkrém 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
S T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n i~ 2 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g N ' E Virslis burgonyaleves 259,06 61,43 2,15 3,23 0,91 5,95 0,01 0,89 1,9
s (3 g Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 6309 21,18 0,231
2 te k] Kakaé szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
§ Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
E U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,57 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,82 1
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 402,05 1770,26 50,86 45,45 14,45 285,76 60,86 4,70
I
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
£ Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n -; < 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ (rv\’ z Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
E o g E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
2 ¢ < ] Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
;‘? Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E Noveényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
U Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0,911
Osszesen: 592825 1417,33 41,16 36,07 8,09 229,04 26,03 3,36
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 , -,0-0,00_0,00-0,0()%%
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S T Tejeskavé rizstejbol 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
L Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ = 2 E Paradicsomleves 1406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
g i~ c Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
s 43 g Rakott brokkoli (bulgur) 1012,22 242,16 1479 1148 3,94 2100 000 1811
2 te 8 U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
;‘? Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bécskai rizseshls 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Osszesen:  8316,71 1989,63 53,32 62,12 22,79 301,82 85,66 9,47



Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

| hétfé

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

kedd szerda csutortok péntek

Herba tea CM,
Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Karamellas rizstej,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

L Jégcsapretek
kigyouborka gcsap
(00397) Tej-,
Tizorai glutén-
,haLméz,cM’OM 4. Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 K| Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K| Energia: 288.27 Kcal / 1,204.97 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 K|
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 8.869 2409 3.85g 9.92¢g 233g 6.70g 6.46 g 2529 7289 8589 2299 3.72g 9929 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
41759 13799 092g 4831g 12.04g 060g 43999 18.19g 0.73g 4230g 16.91g 1.03g 60.14g 25.16 g 0.59g
(12)
Magyaros z6ldborso leves,  Csontleves , Levesbetét, - . .
. . . PN Burgonyaleves virslis, Kukoricagaluska leves, Paradicsomleves,
Roston siilt sertés, Parolt St bécsi rudacska, . : . L e ox .
. L ]} L . Rizstejbe kukoricadara, Bolognai sz6sz, Fétt tészta, Levesbetét, Rakott
rizs, NO6vényi alapu Burgonyaf6zelék, GM . . PP C
. LA . Fahéjas porcukor, Kérte N&vényi sajt szorat brokkoli rizzsel
sajtmartas pékaru, ebédhez
. (00397) Tej-,
Ebéd glutén-
,hal,méz,CM,OM 4-
6 Energia: 779.27 Kcal / 3,257.35 Kj Energia: 537.06 Kcal / 2,244.91 K| Energia: 476.98 Kcal / 1,993.78 K| Energia: 491.87 Kcal / 2,056.02 Kj Energia: 466.64 Kcal / 1,950.56 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.329 37.989 7.95g 13.36g 22.83g 579g 6.17g 8.09g 1.70g 13389 22709 5279 15.78 g 19.47g 4679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
78.09g 5209 3609 68.04 g 1.80g 264g 9353g 40429 1679 57.72g 5399 159g 56.56 g 20.51g 3669
9 9
R o e i1 Zala felvagott, Liga
Zoldfliszeres névényi Violife névényi sajt szelet, Sertés parizsi, Liga L " 9C 9
. . . h ) X Meggyes puding rizstejjel, margarin ,
szendvicskrém, Liga margarin , margarin , Gluténmentes . np . o
. s A o s Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru N
Paprika
(00397) Tej-,
Uzsonna g,IUte"' Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 174.64 Kcal / 730.00 Kj  Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 Kj
,hal,méz,CM,OM 4-
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 1060 g 860g 3669 835g 210g 6.04g 1164 g 3489 3.75g 1359 0.24g 6.63g 11.25g 327g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.10 g 040g 1.13g 27.84g 0.40g 059g 27589 0.40g 1059 33489 2689 0499 28.37g 0.40g 0.99g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

étvagyat kivanun
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

-.
J al)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gylmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g M g E Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
s ,‘ 8 E. E Magyaros zoldborso leves 303,41 71,07 3,41 2,65 0,30 8,70 0,04 1,53
= 1S E Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
- E Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
% Novényi alapu sajtmartas 864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
© U zéldfi ‘es novényi szendvi 6 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
‘&—J: Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Fov Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 653,60 1829,49 59,72 70,58 21,53 228,17 20,29 6,71
N N I A [ N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
s Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
e} Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
n — N E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
< 1 :o:u’ B Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 0,01
§ s 8 © Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
2 =~ ",:~ Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
@ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%’ U Violife ndvényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
oy Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 6 677,86 1 597,60 37,87 65,05 17,68 202,30 14,64 13,07
N N I A [ N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 X
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
[e] Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
n < .E; kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1o £ E Burgonyaleves virslis 446,81 105,98 3,42 5,00 1,38 11,75 0,00 1,41
E i 8 © Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
S ‘S = Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 2014 19,98 0,00
@ Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
%’ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
oy Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Ovari sertésszelet 700,46 167,58 15,22 10,20 2,38 3,54 0,00 1,82
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen:  6785,15 1622,32 44,68 46,96 12,29 243,76 63,81 6,50
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 _O,DO-O,DO-0,00_D,OO-0,00ﬂ%
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
[e] Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n -; —_~ N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
S 1 (’ga" 2 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
E o T E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 571 0,01 1,06 9
2 ¢ < ",:~ Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
@ Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
%’ Noveényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
o U Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 883,66 211,40 5,35 2,92 0,44 40,76 0,35 0,91
Osszesen:  5522,75 1320,33 33,42 36,75 8,44 203,32 27,24 4,67
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 -0,00-0,00_0,00-0,0()%%
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T Karamellas rizste] 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
[e] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ o~ N E Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,85 9
S I8 € Levesetet 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 0,01
§ { 8 ﬁ" Rakott brokkoli rizzsel 1196,37 286,21 13,83 15,56 4,39 22,35 0,23 1,80
2 te ",:' U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
@ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
%’ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
oy Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
ﬁ V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécskai rizses hus 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41

Osszesen: 6 938,97 1660,02 44,74 60,90 20,66 222,36 5047 7,21



Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfé kedd
Herba tea CM, Matrai

diakcsemege, Liga margarin ,

Diétas pékaru BL, Paradicsom

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

802
Tizérai Tejmentes Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
790g 859g 2249 5779 9.65¢g 217g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42389 13.39g 0519 48949 1164 g 0.19g
1 1,(12) 1
.. , Csontleves , Levesbetét,
Magyaros z6ldborso leves , O
. . . : Silt bécsi rudacska, .
Roston siilt sertés, Parolt rizs, P s Tej
Névényi alap( sajtmértas Burgonyaf6zelék , Diétas
pékaru BL, ebédhez
; 802
Ebed Tejmentes Energia: 788.76 Kcal / 3,297.02 Kj Energia: 548.62 Kcal / 2,293.23 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
30719 3858¢ 8069 15119 2340 g 591g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78329 5209 3949 67.99g 1529 2689
1,9 1,3,9 1,9
Zoldfiiszeres novényi Violife névényi sajt szelet,
szendvicskrém, Diétas pékaru Liga margarin , Diétas
BL pékaru BL
802
Uzsonna Tejmentes Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje
6.00g 10.33g 8449 5589 8.08 g 1949
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30739 0.00g 0729 28479 0.00 g 0.18g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas pékaru

BL, kigyouborka

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj

Zsir T.Zsirsav
8629 6.19g 2369
Szénhidrat Cukor S6
44629 17.79¢ 032g

Virslis burgonyaleves,

bedara rizstejjel, Kakad
szorat, Korte

Energia: 515.72 Kcal / 2,155.71 Kj

Zsir T.Zsirsav
7.56 g 6.74 g 1499
Szénhidrat Cukor S6
104.79 g 38679 1.13¢g

Sertés parizsi, Liga margarin ,

Diétas pékaru BL

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj

Zsir T.Zsirsav
7.96 g 11.37g 3329
Szénhidrat Cukor S6
28.219g 0.00g 0.64g

csiitortok

péntek

Herba tea CM, Pulykamell

sonka ,
Diétas pékaru BL,

Liga margarin , Tejeskavé rizstejbdl, Liga

margarin , Diétas pékaru BL

Jégcsapretek

Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj

Fehérje
920g
Szénhidrat

4293¢g

Kukoricagaluska leves,
Bolognai szész, Fétt tészta ,
NOvényi sajt szoérat

Energia: 488.97 Kcal / 2,043.89 Kj

Fehérje
18.79 g
Szénhidrat
58479

1,3,9

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj

Fehérje
5679
Szénhidrat

34.11g

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 213g 565g 965¢g 2179
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

16.51g 0629 57479 21.42g 0.18g
1

Paradicsomleves,
Levesbetét, Rakott brokkoli
(bulgur)

Energia: 606.12 Kcal / 2,533.58 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85g 5149 19.39g 13.55¢g 4.18g
Cukor S6 Szénhidradt  Cukor S6
251g 5469 102.23g 59.94¢g 7389
1,3,9

Zala felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.08g 0.08g 8559 10.98g 3119
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
228¢g 0.08g 29.00g 0.00g 0.58 g

1

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

Elelmezésvezet

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Energia
(Kcal)

i

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gylmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
: Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o % Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3 N [} Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ,‘ § ‘E E Magyaros zoldborso leves 338,49 80,98 3,13 3,11 0,36 10,03 0,04 1,87 9
S 1S 2 Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
- g Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
; Novényi alapu sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
ﬂ U Zoldfi es novényi szer 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 8 125,76 1943,95 66,01 70,37 21,16 258,29 19,09 5,75
I | I N
R Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
> T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n —_ E E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
8 :‘l % £ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ s 8 E Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
2 =~ E Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
o Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
& U Violife novényi sait szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 7 165,04 171413 45,52 64,81 17,32 232,14 13,16 11,81
N N I A [ N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tonhalkrém 196,73 47,07 0,56 4,49 3,90 1,21 0,00 0,31 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
> kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n I~ E kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1o £ E Virslis burgonyaleves 259,06 61,43 2,15 3,23 0,91 5,95 0,01 0,89 1,9
s (& ¥ Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 6309 21,18 0,231
2 te E Kakaé szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
o Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
& U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,57 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,82 1
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 402,05 1770,26 50,86 45,45 14,45 285,76 60,86 4,70
I
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
> Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n -; < E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ dO) g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
E o ™ E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,08 3,9
2 ¢ < E Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
o Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
3 Noveényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
‘@ U Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0,911
Osszesen:  5945,13 1421,05 46,93 33,55 7,99 230,38 23,16 7,24
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 , -,0-0,00 0,00 -Omﬂ%
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
> Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g T Tejeskavé rizstejbol 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ = E E Paradicsomleves 1406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
g {o £ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
s 8 W Rakott brokkoli (bulgur) 1012,22 242,16 1479 1148 3,94 2100 000 1811
2 te E U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bécskai rizseshls 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Osszesen:  8344,12 1996,18 54,27 62,35 22,84 302,05 85,36 9,51



Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

| hétfé kedd szerda
Almalé, Matrai
diakcsemege, Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

. BL, kigyouborka
Paradicsom ay
PR 00840
Tizorai Tel £I ) "
ejre ux,a'sz sav, Energia: 286.19 Kcal / 1,196.27 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 Kj Energia: 261.77 Kcal / 1,094.20 Kj
tea,kakao,par
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 15729 4409 0559 16.86 g 4.15g 5919 10.87 g 4349
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.01g 0009 088g 38499 22629 0229 33.80¢g 4409 0479
1 1,(12) 1
Magyaros zo6ldségleves, Csontleves , Levesbetét, _
o R . NS Virslis burgonyaleves,
Roston st sertés, Parolt Sult bécsi rudacska, ’ . . e
) P . P s Tejbedara rizstejjel, Fahéjas
rizs, Névényi alapu Burgonyafézelék , Diétas o
L L . porcukor, Korte
sajtmartas pékaru BL, ebédhez
Ebéd (00840)
Te]’reﬂux’a,Sﬂ(sav’ Energia: 1,235.66 Kcal / 5,165.06 Kj Energia: 951.41 Kcal / 3,976.89 Kj Energia: 803.95 Kcal / 3,360.51 Kj
tea,kakad,par ; -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33649 65229 13499 2560 g 41.18g 11.14g 12539 11.33g 2279
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat. Cukor S6
126.90g9 12.04g 6.60g 117.09g 3549 5489 160.72g 57.15g 2189
1 1,9 1,9
Zoldfliszeres novényi Violife névényi sajt szelet, i1 .
) A s ) ) s Sertés parizsi, Liga margarin,
szendvicskrém, Diétas Liga margarin, Diétas ISR
s s Diétas pékaru BL
pékaru BL pékaru BL
(00840)
Uzsonna Tej,reflux,aszksav, Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj
tea,kakad,par Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 960g 840g 0.099 14.69 g 3809 4.859 21.28¢g 6.559
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2899 000g 0649 0979 0.00g 020g 0459 0.00g 111g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Almalé, Kenémajas
allergénmentes, Diétas pékaru

csiitortok

péntek

Almalé, Pulykamell sonka,

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 295.26 Kcal / 1,234.19 Kj

Fehérje

Zsir

7479

Szénhidrat

31.10g

Zoldségleves, Levesbetét,
Husos sz6sz , Fétt tészta,
NOvényi sajt szérat

Energia: 826.91 Kcal / 3,456.48 Kj

Fehérje

22959
Szénhidrat

77979

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 49.11 Kcal / 205.28 Kj

Fehérje
0249
Szénhidrat

10.26g

Zsir

Zsir

Rizstej, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 153.53 Kcal / 641.76 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 4189 0.11g 1457g 3879
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
6249 1.08g 5109 2409 0209
1

Vegyes zdldségkrémleves,
Kélesgolyo, Rakott brokkoli
(bulgur)

Energia: 590.14 Kcal / 2,466.79 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46569 10899 20569 27.77g 7599
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4509 260g 59.01g 0.06g 5239
1,9

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
paprika

Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
059g 0.07g 6.03g 20.50g 6.13g
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3.80g 0.00g 203g 000g 1.00g

1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté
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Diéta Etlap tétel Energia Energia Feher Zsir (g
K] Kca\)

10/2/2023

10/3/2023

10/4/2023

10/5/2023

10/6/2023

10/7/2023

10/8/2023

(00840)

PO PEERPE I

(00840)

(00840)

(00840)

(00840)

(00840)

(00840)

Tej reflux,aszksav,tea,kakad,par  Tej,reflux,aszksav,tea,kakad,par  Tej,reflux,aszksav,tea,kakao,par

Tej,reflux,aszksav,tea,kakao,par

Tejreflux,aszk Tejreflux,as Tejreflux,aszksav,tea,kakad,p

T

Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

sirsav  |Szénhidra
) @

)

S6 (g) |Allergének

Almale 488 82 116 94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Magyaros z6ldségleves 500,80 116,77 1,29 9,59 1,26 7,00 0,05 2,09
Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
Parolt rizs 1653,80 395,65 7,20 9,55 1,11 69,75 0,00 1,98
Novényi alapu sajtmartas 2 006,62 480,05 4,15 28,70 7,18 49,75 11,99 1,34 1
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
Osszesen: 6 806,31 1625,27 41,25 89,96 26,06 159,97 12,04 8,30
_______--—
Rizstej 523,94 125,35 ,09 ,35 67 11,99 0,00
Szilvalekvar 254,30 60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 10,63 0,02 (12)
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
St bécsi rudacska 1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 2,52
Burgonyafézelék 1605,39 384,07 7,31 14,64 1,74 54,57 0,00 0421
Diétas pékaru BL, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
Osszesen: 586471 1403,07 26,24 72,73 19,09 156,55 26,16 5,90
_______--—
Almalé 488,82 116,94 14 ,00 0,01
Kendémajas allergénmentes 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Virslis burgonyaleves 518,12 122,86 4,29 6,45 1,82 11,90 0,01 1,77 1,9
Tejbedara rizstejjel 2175,96 520,57 7,63 4,42 0,45 110,68 37,16 0,40 1
Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Osszesen: 535269 127947 23,29 43,48 13,16 194,97 6155 3,76
N I AN N (N N R R
Almalé 488,82 116,94 0,14 ,00 ,00 28,00 ,00 ,01
Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Zoldségleves 470,91 109,62 1,47 9,47 1,22 5,18 0,00 2,07
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Husos szész 1431,01 342,35 17,88 28,61 9,06 2,89 0,00 0,33
Fott tészta 1 386,00 331,58 3,20 7,59 0,59 61,60 4,00 0,19
Novényi sajt szoérat 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Meggyes puding rizstejjel 199,55 47,74 0,19 0,59 0,07 9,97 3,80 0,00
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Osszesen: 490857  1171,28 30,66 62,31 15,14 119,33 1454 3,68
N I A NN (N N R R
Rizstej 104,79 25,07 0,02 ,57 0,07 4,73 ,40 ,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
Vegyes zoldségkrémleves 550,46 129,87 2,32 7,29 0,61 14,17 0,00 2,06 9
Kélesgolyd 148,10 3543 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
Rakott brokkoli (bulgur) 1775,82 424,84 25,94 20,14 6,91 36,84 0,00 3,17 1
Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,001
paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 4 026,56 961,49 35,70 62,84 17,59 66,14 246 643
[
Gulyasleves 911,33 218,02 13,45 9,15 2,02 19,89 0,02 0239
Novényi tarofelfajt 604,13 144,53 1,50 9,91 2,30 11,77 4,06 0,53 15
Diétas pékaru BL, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
Osszesen: 2 380,06 569,39 16,15 19,36 4,35 80,68 7,08 0,80
| I
Siilt csirkecomb 1 693,61 405,17 50,22 21,82 4,35 1,50 0,00 2,54
Petrezselymes burgonya 1 383,04 324,80 6,82 10,53 0,82 51,03 0,00 2,49
Céklasalata 130,61 31,25 1,30 0,10 0,00 5,90 0,00 1,23
Osszesen:  3830,78 910,39 60,93 37,55 5,81 80,97 0,50 6,87



Quadro Byte Zrt

Allergén
1-glutén
2-rak

3-tojas

903
Tej, szdja és
olajosmag
mentes
4-6 éves

Tizérai

903
Tej, szdja és
olajosmag
mentes
4-6 éves

903
Tej, szdja és
olajosmag
mentes
4-6 éves

Uzsonna

hétfo

Herba tea CM, Matrai
didkcsemege, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 859¢g 2249
Szénhidrat  Cukor S6
42389 13399 0.51g
1

Magyaros z6ldborsé leves ,
Roston slilt sertés, Novényi
alapu sajtmartas, Parolt rizs

Energia: 758.13 Kcal / 3,168.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.829g 37.83g 7979
Szénhidrat  Cukor Sé
74629 5179 360g

Fe

1

Zoldflszeres névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

ehérje Zsir T.Zsirsav
5789 553¢g 4249
Szénhidrat  Cukor 86
29439 000g 0409

Heti étlap 2023.10.02
kedd

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5779 9659 2179

Szénhidrat Cukor 86
4894 g

1,(12)

11649 0.19g

Burgonyaf6zelék,
Csontleves , Levesbetét,
Siilt bécsi rudacska, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 436.05 Kcal / 1,822.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 19.26¢g 5409
Szénhidrat Cukor So
51.71g 1529 2559
1,39

Fe

1

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

Violife ndvényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

ehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8089 1949
Szénhidrat Cukor 86
28479 0.00g 0.18g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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szerda

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.629g 6.199g 2369
Szénhidrat Cukor 86
44629 17.79¢9 0329
1

Burgonyaleves virslis,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szorat, Korte

Energia: 578.21 Kcal / 2,416.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 9.68g 291g
Szénhidrat Cukor So
11046 g 38.66 g 2029
1

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 11.37g 3.32g
Szénhidrat Cukor 86
28.21g 0.00g 0.649g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

csutortok péntek

Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj  Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9209 831g 213g 5659 9659 217¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
4293g 16.51g 0629 57479 21429 0.18g
1 1

Kukoricagaluska leves,
Bolognai sz6sz, Fétt tészta,
Noveényi sajt szérat

Paradicsomleves,
Levesbetét, Rakott
brokkoli (bulgur)

Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Kj Energia: 346.65 Kcal / 1,449.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1371g 21749 5389 17.68g 15399 443g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
59529 5469 1609 3531g 0009 273g
3,9 1,3,9,15

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Meggyes puding , Diétas
pékaru BL

Energia: 159.54 Kcal / 666.88 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 1029 0.08g 8559 10989 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
31719 1209 0.08g 29009 0.00g 0589
1,15 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Energia
(Kcal)

i

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi szilvas gylimélcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76 0,50 0,00
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o % Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3 ) £ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ,‘ § 45 E Magyaros zoldborso leves 215,04 49,93 1,91 2,50 0,32 5,23 0,01 1,53
= 1S % Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
- @ Novényi alapu sajtmartas 864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
2 Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
:g U Zoldfi ‘es novényi szendvi 6 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
‘:,_;‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
VvV Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 803,64 1865,38 63,76 64,82 16,88 253,54 19,06 5,09
N I N N N N
R Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
» Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n —_ % E Burgonyafézelék 557,45 133,36 2,44 5,51 0,65 18,10 0,00 0,13 1
8 :‘l 8 E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
& § § S Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
2 = © Siilt bécsi rudacska 600,12 143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,26
8 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;% U Violife ndvényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
D] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 O 00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen:  6694,51 1601,56 43,35 60,67 6,81 21586 13,16 11,68
_--_---_
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
® Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
n (s g kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 10 ®» E Burgonyaleves virslis 521,78 123,92 5,39 6,17 2,33 11,62 0,00 1,78 1
S§ (8 S Tebedararizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 6309 21,18 0,231
2 ‘e 5 Kakaé szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
8 Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
;% U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
D] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,57 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,82 1
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 O 67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 967,46 1905,16 53,93 56,90 5,50 290,30 60,85
I
. preys m--_oo---
» Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n -; —_ E’ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ § E Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
E o ‘% E Kukoricagaluska leves 217,02 51,01 1,66 1,76 0,26 7,51 0,08 1,07 3,9
2 ¢ e 3 Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
8 Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
;% Noveényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
N U Meggyes puding 73,27 17,53 0,02 0,29 0,04 358 120 0,00 15
T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0 91 1
Osszesen:  5908,81 1412,68 41,76 35,38 8,23 229,03 25,03
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 -0,00-_---
» Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g T Tejeskavé rizstejbol 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ o~ 8’ E Paradicsomleves 322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
g 3 8 E Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ { g ‘% Rakott brokkoli (bulgur) 1012,22 242,16 14,79 11,48 3,94 21,00 0,00 1,811
2 S 5 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
P Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bécskai rizses hus 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41

Osszesen: 6 820,93 1631,78 52,55 56,01 19,94 227,70 2542 4,98



hétfo

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paradicsom

(770/00911)
Tej,Tojas,C,OM,Sz
,Ban,FokM 4-6 Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 8599 2249
Szénhidrat Cukor S6
42389 13399 051g
1

Magyaros zéldborsé leves , Roston
sult sertés, Parolt rizs, Novényi
alapu sajtmartas

(770/00911)
Ebéd Tej,Tojas,C,0OM,Sz
,Ban,FokM 4-6 Energia: 788.76 Kcal / 3,297.02 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.71g 38.58¢g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6
78329 5209 394g
1,9
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL
(770/00911)
Uzsonna Tej,Tojas,C,OM,Sz
,Ban,FokM 4-6 Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33g 8449
Szénhidrat Cukor S6
30.73g 0.00g 0.72g
1

Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Kenémajas, Herba tea CM, Diétas
pékaru BL, kigyouborka

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 235.20 Kcal / 983.14 Kj Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 9659 2179 7299 3489 135g 9.20g 831g 213g 5659 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
48949 11.64g 0.19g 43419 17.79g 0.20g 4293¢g 16.51g 0629 57479 21429 0189
1,(12) 1 1 1
Levesbetét,

Burgonyafézelék,
Csontleves , Siilt bécsi
rudacska, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Kukoricagaluska leves,
Bolognai sz6sz, Fétt tészta,
Novényi sajt szorat

Virslis burgonyaleves, Tejbedara
rizstejjel, Kakao szorat, Korte

Levesbetét, Rakott brokkoli
(bulgur), Paradicsomleves

Energia: 443.90 Kcal / 1,855.50 Kj Energia: 515.72 Kcal / 2,155.71 K] Energia: 485.25 Kcal / 2,028.35 Kj Energia: 519.70 Kcal / 2,172.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1211g 19529 5419 7569 6.74g 1499 13.02g 2237g 5249 13099 907g 2659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
53799 1979 251g 104.79g 38679 113g 57.13¢g 5389 158g 96.46g 60.39g 661g
1,9 1,9 1,9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K| Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
558 8.08g 194g 7.969 137g 3329 5679 1.08g 0.08g 8559 10.98g 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
28479 0.00g 0.18g 28219 0.00g 0.64g 34.11g 228g 0.08g 29.00g 0.00g 0589
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kédmagyarazat: 770 diéta f6kéd; 911 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezetd
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Dieta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g) TZS|rsav Szénhidra Cukor
K]) Kcal 1(9

10/2/2023

10/3/2023

10/4/2023

10/5/2023

10/6/2023

hAs$EX
(00911)

lradA
(00911)

(00911)

et AvtAL
(00911)

mnAntaAL
(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Herba tea CM

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Magyaros z6ldborsé leves
Roston siilt sertés

Parolt rizs

NOvényi alapu sajtmartas

Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Levesbetét
Burgonyafézelék
Csontleves

Siilt bécsi rudacska
Diétas pékaru BL, ebédhez
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Kenémajas

Herba tea CM
Diétas pékaru BL
kigyéuborka
Virslis burgonyaleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorat
Korte

Sertés parizsi

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Pulykamell sonka
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Kukoricagaluska leves
Bolognai sz6sz

Fétt tészta

NoOvényi sajt szérat
Meggyes puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Levesbetét

Rakott brokkoli (bulgur)
Paradicsomleves

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Allergének

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
338,49 80,98 3,13 3,11 0,36 10,03 0,04 1,87 9
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 467,98 1308,12 44,61 57,50 18,74 151,43 18,59 5,17
_______--_
351,04 0,23 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
557,45 133,36 2,44 5,51 0,65 18,10 0,00 0,131
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 029,33 963,95 23,46 37,25 9,52 131,20 13,61 2,88
- . ! | | | __| |
145,00 | ,33 2,711 1,01 1,21 ,00 0,11
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
259,06 61,43 2,15 3,23 0,91 5,95 0,01 0,89 1,9
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 178,65 999,11 22,81 21,59 6,16 176,41 56,46 1,97
- 1 | | __| |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3933,75 940,18 27,89 31,76 7,45 134,17 2417 2,28
_ I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
634,79 151,86 9,32 717 2,46 13,15 0,00 1,08 1
1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 654,48 1113,49 27,29 29,70 7,93 182,93 81,81 7,37



Heti étlap 2023.10.02 - 2023.10.06

hétfo kedd szerda

Herba tea édesitészerrel, Hegyi
sonka, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel,

pékaru BL DIAB

(01616) Diab. 5-10-

Herba tea édesitészerrel,
Pritaminos sajtkrém, Diétas Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB

Herba tea édesitészerrel,
Snidlinges vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Paradicsom

leoral 35-5 g CH Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj Energia: 139.34 Kcal / 582.44 Kj Energia: 233.68 Kcal / 976.78 Kj Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 165.71 Kcal / 692.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 15219 4189 2609 11689 6.87g 6.38g 2050 g 6.149 7489 1520 g 417g 193g 14969 7.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
5369 0049 1069 5199 0.04g 0.36g 507g 0049 101g 5129 0.049g 1059 5049 004g 0.02g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Kerti zoldségleves, Paprikas Legényfog6 leves, _I_Z‘o'réhag}/ma krémlevelzs, Hamis guI“yésIeve's, ”Diét’és Zéldséglev?’s, Husgomboc
burgonya, Vegyesvagott Kolesfelfijt Kolesgt?lyo, Hentes tokany, vagldlallt, Zc?ldporso fézelék, menza, fott burgorjya,
Parolt rizs, Alma Diétas pékaru BL DIAB Paradicsommartas
Ebéd (01 6';65)-5DI32.H5-1 0- Energia: 400.78 Kcal / 1,675.26 Kj Energia: 483.29 Kcal / 2,020.15 Kj Energia: 414.43 Kcal / 1,732.32 Kj Energia: 374.67 Kcal / 1,566.12 Kj Energia: 429.33 Kcal / 1,794.60 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1226 g 23.22¢g 4449 31729 18.80 g 6.05g 14.19g 22819 6459 14359 19.40 g 4689 14.089 26.05g 551g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
35.25g 0.05¢g 5489 46.67 g 0.01g 194¢g 37459 0.02¢g 271g 35449 7199 0.77g 3451g 4509 3429
9,15,(6),(12) 1,3,7,9,15 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9
Szendvics sonka, Liga margarin, Papr_lkas_s’z’alanjl, I,'Iga Vanilias tarékrém, Diétas Ola_sz fe_Iya’gott: L!ga Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas pekaru BL pékaru BL DIAB margarin, Diétas pekaru BL - “ryg o oeany BL DIAB
DIAB, paprika DIAB, kigyéuborka
Uzsonna (01616) Diab. 5-10- Energia: 190.93 Kcal / 798.09 K; Energia: 253.87 Kcal / 1,061.18 Kj Energia: 46.83 Kcal / 195.75 Kj Energia: 287.01 Kcal / 1,199.70 Kj Energia: 289.46 Kcal / 1,209.94 Kj
35-5 9 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 14.629 4019 5229 23389 7.02g 3259 1489 0.77g 6.759g 26.46 g 8689 11359 2474g  1057g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
5229 0.00g 1.13g 5329 0.00g 1.01g 5049 150g 0.01g 5099 4409 1.90g 4979 0009 1.01g
1 1 1,7,(12) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak S-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:49:16 | @B - Elelem



I N O i
(Kj) (Keal) (C)) @ t(g) @

10/2/2023

10/3/2023

10/4/2023

10/5/2023

10/6/2023

hAs$EX
(01616)

LradA
(01616)

cmavala

(01616)

AniitAviAL

mnAntaAL
(01616)

(01616)

Diab. 5-10-35-5 g CH Diab. 5-10-35-5 g CH Diab. 5-10-35-5 g CH Diab. 5-10-35-5 g CH

Diab. 5-10-35-5 g CH

T

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Magyaros z6ldborsé leves

Roston siilt sertés
Parolt barna rizs
Sajtmartas
Zoldftszeres kockasaijt
Diétas pékaru BL DIAB

Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Csontleves

Levesbetét

Siilt bécsi rudacska
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL DIAB
kigyouborka
Sertésragu leves
Koleskasa

Alma

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Zoldségleves

Bolognai sz6sz

Teljes kidrlésu fott tészta
Reszelt sajt

Meggyes puding

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsomleves
Levesbetét

Rakott brokkoli (bulgur)
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Tételes étlap 2023.10.02 - 2023.10.08

Allergének

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
262,52 61,29 2,63 2,60 0,30 717 0,04 1,52 9

1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
195,42 46,75 0,67 1,28 0,11 8,13 0,00 0,30
1583,20 378,76 13,70 26,44 10,77 21,05 0,00 1,95 1,7
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
Osszesen: 4 235,12 1011,67 50,45 67,91 21,88 48,18 0,08 6,23
[N A SN (N N A I I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 ,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
163,07 39,01 1,69 1,1 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3

1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 2,52
602,94 144,24 2,86 5,37 0,93 20,64 0,00 0,18 1,7

49,47 11,83 0,46 0,06 0,00 2,34 0,00 0,011
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen:  4210,47 1007,29 40,91 71,98 25,13 47,52 0,04 7,35
- | | | __| |

10,82 ,59 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

1269,08 300,57 12,06 24,56 5,89 8,37 0,00 2,329
381,80 91,34 3,31 1,42 0,61 16,21 3,50 0,18 7
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 229,56 769,59 25,26 53,51 15,38 45,64 7,94 3,90
- 1 | | __| |

10,82 2, 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
537,64 127,41 2,11 10,28 0,78 7,04 0,00 2,129

1669,17 399,32 19,50 28,93 9,13 14,71 5,00 0,78
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
98,35 23,53 0,64 0,31 0,13 4,36 0,90 0,02 7
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 900,38 931,90 40,56 66,39 19,03 46,16 12,78 5,02
|
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
653,06 156,23 2,56 10,44 0,76 13,22 0,00 2,08 9,15
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
790,84 189,20 9,40 10,31 3,20 15,19 0,00 1,00 1,7
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 341348 816,63 28,12 57,09 14,37 47,18 0,04 5,22



