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L AsEX
(00002)

lemadd
(00002)

(00002)

PT84

(00002)

(00002)

Normal A meni Normal A meni Normal A meni

Normal A meni

Normal A meni

T

Citromos tea
Soproni felvagott
Margarin

Graham kenyér
Jokai bableves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta
Vitaminsalata

Limonadé
Kolbaszkrém
Félbarna kenyér
Paradicsomleves
Levesbetét

Roston siilt csirkemell
Parolt rizs 1/2

Parolt zoldség

Tej

Mogyorokrém

Kifli

Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Uborkasalata

Narancsos limonadé
Hazi sajtkrém
Rozskenyér
Paradicsom
Tojasleves

Vadas sertés szelet
Fétt tészta

Korte

Vanilias tej

Briés

Tejfolos gombaleves
Levesbetét

Rakott z6ldbab (bulgur)

Tételes étlap 2023.09.18 - 2023.09.24

(Ki) (Kcal) @ @ t(9) ()]

512,09 122,51 0,26 0,05 0,00 29,99 19,99 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
144,63 34,60 0,00 4,00 1,80 0,00 0,00 0,12 (7)
1337,62 320,00 12,12 1,20 0,00 64,80 0,00 2,06 1
1 460,86 347,67 17,81 16,03 4,02 33,22 0,05 2,77.1,7,9
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
2 474,36 591,95 16,59 11,15 1,19 105,01 0,00 2,09 1,(3)
381,50 91,27 2,49 0,49 0,07 18,81 7,99 1,08
Osszesen:  7519,49 1797,10 60,63 45,84 11,66 283,33 28,03 11,00
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
184,39 44,11 0,06 0,00
606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 39,96 3,55 1,9
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
837,68 200,40 24,89 10,43 1,37 1,81 0,23 1,17 (10)
826,90 197,82 3,60 4,78 0,55 34,88 0,00 0,99
461,01 110,29 5,56 0,34 0,55 8,70 0,02 0,52 9
Osszesen:  5783,87 1 383,69 53,01 33,86 9,69 202,49 50,20 8,93
I
895,44 214,22 2,60 12,40 0,20 22,80 14,40 0,00 5,6,7,8
913,58 218,56 7,562 0,56 0,20 45,60 0,00 0,82 1,(7)
724,76 173,39 2,94 11,50 2,76 14,07 0,02 1,151,7,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
4 034,28 965,14 23,56 82,76 4,67 29,25 0,00 2,30 1,34
1 346,90 322,23 7,97 8,25 2,36 52,69 0,00 2,157
150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
Osszesen: 8782,16  2101,00 56,79 120,17 12,63 193,26 20,41 8,04
I
Illqg!!!IIII!ﬂ!g!IIIIII!III!!!!IIII!!IEIIIIII!II!!!!II!!!E
628,13 150,27 3,17 14,85 8,79 0,81 0,00 0,517
1291,25 308,91 12,12 2,16 9,04 59,88 0,00 1,40 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
328,25 78,53 2,53 5,41 0,77 4,90 0,01 2,00 1,3,9
1521,63 364,03 24,43 17,45 13,40 26,83 8,99 1,60 1,7,10,(12)
1451,27 347,19 13,60 7,71 0,00 55,43 0,00 0,00 1,3
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
Osszesen:  5781,18 1 383,06 56,92 48,13 32,02 178,59 19,13 5,52
I
III!!!!!!IIII!!!!!III!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!II!E!;!II!!!E7
1145,44 274,02 7,22 6,44 2,64 46,48 11,08 0,64 1,3,7
660,67 158,06 6,46 6,14 1,51 19,07 0,05 1,14 1,3,7,9
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
242419 579,95 26,11 31,32 6,86 49,77 0,00 3,26 1,7
Osszesen: 5 352,91 1280,59 51,70 48,91 13,54 158,97 31,11 5,51



P

9/18/2023

9/19/2023

9/20/2023

9/21/2023

9/22/2023

AsE.
(00442)

[N

(00442)

PT84

lemadd
(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

Citromos tea
Soproni felvagott
Margarin
Graham kenyér
Jokai bableves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta
Vitaminsalata
Sajtkrémes rud
Alma

Osszesen:

Limonadé
Kolbaszkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom leves
Levesbetét
Roston siilt csirkemell
Parolt rizs 1/2
Parolt zoldség
Majusi csemege
Margarin
Korpas zsemle
Uborka

Osszesen:

Tej

Mogyorokrém

Kifli

Zellerkrém leves

Piritott kenyérkocka

Rantott halfilé

Burgonyapiiré

Uborkasalata

Szerencse felvagott

Margarin

Rozskenyér
Osszesen:

Narancsos limonadé
Hazi sajtkrém
Rozskenyér
Paradicsom
Tojasleves
Vadas sertés szelet
Fétt tészta
Korte
Csokoladékrémes ruad
Osszesen:

Vanilias tej
Briés
Tejfolos gombaleves
Levesbetét
Rakott z6ldbab (bulgur)
Pulyka parizsi, fustolt
Margarin
Rozskenyér
Paprika
Osszesen:

Tételes étlap 2023.09.18 - 2023.09.24

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

339,96
279,89
72,31
668,81
817,76
324,32

1 400,58
202,30
687,72
218,12
5011,77

110,63
303,04
648,65
253,33
114,71
425,26
557,11
345,05
153,39
72,31
570,99
9,83

3 564,30

405,72
447,72
456,79
268,34
108,11
1779,14
962,43
87,12
178,25
72,31
645,62
5411,55

115,48
313,63
645,62
18,31
121,34
520,78
944,98
132,91
1527,08
4 340,13

584,43
572,72
333,56
114,71
1446,92
178,25
72,31
645,62
16,38

3 964,90

81,33 0,13 0,03 000 1999 11,99 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
194,73 9,93 9,32 296 17,78 003 1,31 17,9
77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
335,07 9,41 6,64 071 5874 000 1,05 1,3)
48,40 1,31 0,28 0,04 996 400 054
0,00 7,99 2,31 361 3328 000 16917
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
103356 41,11 2824 10,51 19840 16,02 7,14
[ N I N A N N
26,47 0,03 0,04 0,00 622 599 0,00
72,50 1,02 742 3,48 033 000 0117
155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
60,61 1,83 0,55 006 1198 300 06019
27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
101,74 12,49 525 0,70 123 017 083 (10)
133,28 2,40 3,34 039 2325 000 069
82,55 4,16 0,25 0,00 649 000 0,009
36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 0,01
85272 3597 23,09 682 11504 916 443
I
IIIII!IIIIII!!EIIII!!EIIIII!!g!III!!!Q!III!!EII!!!!
107,11 1,30 6,20 013 1140 9,60 0,00 56,78
109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
64,20 1,76 2,84 1,55 760 001 073179
25,86 0,98 0,10 0,00 523 000 0,20 1
42563 13,83 32,83 343 1755 000 1,38 1,34
230,25 5,70 579 139 3788 000 1327
20,84 0,41 0,04 0,00 469 360 061
42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
129463 42,98 57,80 1503 147,73 1321 6,14
I
P o i e e
75,03 1,68 7,37 4,35 041 000 0267
154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
29,03 1,26 1,59 0,28 243 001 032139
12459 11,23 6,79 8,31 446 539 0,97 1,7,9,10,(12)
226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,3)
31,80 0,24 0,18 0,00 720 000 0,00
36533 11,71 26,46 10,07 1966 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
103832 39,93 4572 2775 11541 1150 7,62
I
137,01 3,61 3,22 132 2324 554 032137
79,80 3,27 3,08 0,76 966 002 0571379
27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
346,15 1510 17,38 388 3331 000 21417
42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046 (1),(6).(7)
17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
94853 3866 3381 1445 12286 1555 4,57



hétfé

Jokai bableves,
Félbarna kenyérrel,
Burgonyas tészta,

Vitaminsalata

Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

kedd szerda

Zellerkrém leves,
Piritott kenyérkockaval,
Rantott halfilé,
Burgonyapurével,
Uborkasalata

Paradicsom leves,
Levesbetéttel,
Roston siilt csirkemell,
Vegyes korettel

csiitortok

Tojasleves,
Vadas sertés ragu,
F6tt tésztaval
Korte

Energia: 778.25 Kcal / 3,253.09 Kj

péntek

Tejfol6s gombaleves,
Rakott z6ldbab bulgurral

Energia: 738.01 Kcal / 3,084.88 Kj

Ebed Normal A meni Energia: 1,186.07 Kcal / 4,957.77 Kj Energia: 906.84 Kcal / 3,790.59 Kj Energia: 1,522.63 Kcal / 6,364.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42779 28.27g 5959 38.70 g 22359 272g 36479 102.71g 15619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
188.42¢g 8.05¢g 4.89g 124429 60.17 g 8.73g 108.96 g 17.05g 6.71g
1,7,9,(3) 1,3,9,(10) 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.54¢g 39.779g 11.01g 32579 37469 11.25¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
72619 1.01g 343g 68.84 g 0.05g 4309
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.09.06 9:03:03 | QB - Elelem



hétfé
[ Citromos tea
Graham kenyér
Margarinnal
Soproni felvagottal
Energia: 301.27 Kcal / 1,259.31 Kj

Tizorai Ovoda Fehérje Zsir  T.Zsirsav
8.579g 6.27g 2.28¢g
Szénhidrat  Cukor S6
52.43¢g 19.98 g 1559
1,(7)
Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Vitaminsalata
Ebéd ()voda Energia: 655.79 Kcal / 2,741.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.59¢g 16.54 g 349¢g
Szénhidrat Cukor So6
102.17 g 4.03g 3.13¢g
1,7,9,(3)
Sajtkrémes rud
Alma
. Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Uzsonna Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 231g 3.61g
Szénhidrat  Cukor So
33.28¢ 0.00g 1.699g
1,7

Heti étlap 2023.09.18 - 2023.09.22

kedd szerda csutortok péntek
. s . Narancsos limonadé
Limonadé Tej . o4
. . e Rozskenyér Vanilias tej
Félbarna kenyér Kifli SN -
. . - Hazi sajtkrémmel Brids
Kolbaszkrémmel Mogyorokrémmel

Paradicsommal

Energia: 254.15 Kcal / 1,062.35 Kj Energia: 313.45 Kcal / 1,310.22 Kj Energia: 261.50 Kcal / 1,093.07 Kj Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 8.06 g 3489 11.86 g 9.48¢ 1.86 g 7999 8.50g 8.88 g 10429 6.229 295¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.93¢g 5.99g 131g 44809 9.60g 0.68 g 37.86 ¢ 6.10g 0.96 g 44.46 g 15539 0599
1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7
Paradicsom leves Zellerkrém leves Tojasleves

Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Burgonyapurével
Uborkasalata
Energia: 766.78 Kcal / 3,205.14 Kj

Levesbetéttel
Roston siilt csirkemell
Vegyes korettel

Vadas sertés ragu
Fétt tésztaval
Korte

Tejfolés gombaleves
Rakott zéldbab bulgurral

Energia: 405.62 Kcal / 1,695.49 Kj Energia: 445.36 Kcal / 1,861.60 Kj Energia: 425.95 Kcal / 1,780.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.07 g 9.74 g 1229 22.68 g 4160g 7.35g 18.29g 18479 5.33g 18.37 g 2046g  6.08g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47.80g 3189 2569 72.95g 841g 4149 50.98 g 0519 5.04g 42979 0.02g 2669
1,3,9,(10) 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Korpas zsemle . Rozskenyér
. Rozskenyér ;
Margarinnal . s . Margarinnal
o . Margarinnal Csokoladékrémes rud L A
Majusi csemegével . Fustolt pulyka parizsival
. Szerencse felvagottal oo
Uborkaval Paprikaval
Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj Energia: 238.72 Kcal / 997.85 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 5299 2.28¢g 8.80 g 9249 77149 11.71g 26.46¢g 10.07 g 8.68g 6.78 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.31g 2209 0.95¢g 30.00 g 0.00 g 16049 19.66 g 0.00g 1.38¢g 30.58 g 0.00g 1229
1,(7) 1.(7) 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(6).(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté 10-mustar
2-rak 5-foldimogyor 8-diéfélék 11-szezdm
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto

11

Oldalak 2023.09.05 7:39:38 | QB - Elelem



N Sunda "y
shet (L Ovodas, Iskolas étlap
D0.18. - 09.2 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos limonadé Tej Narancsos limondadé Vanilias tej
Soproni felvagott Helyben készilt kolbaszkrém Mogyordkrém Hazi sajtkrém Brids
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Kifli Rozskenyér
Graham kenyér Paradicsom
Leves Jékai bableves Paradicsomleves Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves Tejfolos gombaleves
Félbarna kenyér Bet(itészta Piritott kenyérkocka Levesbetét
Burgonyas tészta Roston csirkemell Rantott halszelet Vadas sertésszelet Rakott z6ldbab bulgur
Vitaminsalata Vegyes koret Burgonyapiiré Szarvacska tészta

Foétel . . . T )
(Parolt rizs - Parolt zoldség) Uborkasalata _

Helyben silt csokoladékrémes

Helyben siilt sajtkrémes rud Majusi csemege Szerencse szelet d Flstolt pulykaparizsi
ra
Alma Margarin Margarin Margarin
Uzsonna i g g i & B
Korpas zsemle Rozskenyér Rozskenyér

Uborka Paprika




