9/12/2023 9/11/2023

9/14/2023 9/13/2023

9/15/2023

LlAsEX
(00002)

Ladd

(00002)

(00002)

PT84

(00002)

(00002)

Normal A meni Normal A meni

Normal A meni Normal A meni

Normal A meni

T

Almas-fahéjas tea
Zoldftszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom

Magyaros csipetkeleves
Levesbetét
Sargaborsofézelék

Siilt bécsi rudacska
Félbarna kenyér

Tej

Fatorzs kifli
Brokkoli krém leves
Levesgyongy
Rakott burgonya

Karamellas tej
Kifli

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyér
Grizes tészta
Lekvar

Porcukor

Szilva

Mentas limonadé
Kenémajas
Graham kenyér
kigyduborka
Tejfolos karfiolleves
Levesbetét

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Sajtos tejszines csirkeszelet

Kukoricas rizs

Limonadé

Toast felvagott
Margarin

Rozskenyér
kigyduborka

Vegyes gyiimolcsleves
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

(Ki) (Kcal) @ @ t(9) ()]

714,57 170,95 0,26 0,05 0,00 41,99 19,99 0,00
635,04 151,92 1,00 16,00 5,41 0,80 0,00 0,00 7
1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
936,76 224,11 5,52 9,29 1,98 29,16 0,02 519 1,39
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
1571,38 375,93 17,10 12,53 1,54 48,23 0,00 0,02 1
1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 3,00
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
7 202,50 1723,09 58,62 65,18 18,34 223,09 20,01 11,89
'[! | |
608,58 145,59 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00 0,40
2 223,50 531,94 14,00 12,50 5,14 90,24 21,50 1,24 1,3,7
595,24 142,40 5,40 5,52 1,04 17,52 0,00 1,65 1,7,9
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
3 135,46 750,11 26,48 38,05 12,13 73,40 0,00 15,02 1,3,7
6 773,28 1620,40 56,89 63,21 22,12 202,70 21,76 18,30
'[! | |
1028,16 245,97 10,20 ,50 2,44 40,88 24,98 0,40 7
913,58 218,56 7,52 0,56 0,20 45,60 0,00 0,82 1,(7)
911,00 217,94 14,54 11,59 2,89 13,37 0,00 1,29
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
2109,27 504,61 13,76 6,24 0,61 97,75 0,00 0,23 1,(3)
483,32 115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 40,50 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
6 423,74 1 536,78 52,90 24,49 6,14 273,49 7547 3,95
N I S A N N N S R
184,75 44,20 0,05 0,06 0,00 10,39 9,99 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45 (1),(6),(7),(10)
1337,62 320,00 12,12 1,20 0,00 64,80 0,00 2,06 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
487,39 115,39 3,63 5,54 1,66 12,97 0,04 1,04 1,7,9
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
969,26 230,06 27,26 10,58 0,00 6,60 0,00 0,00 1,7
1754,63 419,77 9,32 6,56 0,79 80,37 0,00 1,00
5497,18 1312,08 59,80 35,31 6,58 187,57 10,03 4,63
I
261,91 62,66 9,04 2,84 0,97 0,16 0,00 0,45
144,63 34,60 0,00 4,00 1,80 0,00 0,00 0,12 (7)
1291,25 308,91 12,12 2,16 9,04 59,88 0,00 1,40 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
884,64 194,24 2,36 2,33 1,37 4439 2597 0,54 1,7
1478,42 353,69 18,07 28,48 6,54 5,82 0,00 1,63
1701,82 407,13 13,58 9,56 1,30 66,19 0,00 2,52 1,3
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
6 232,10 1473,53 56,93 49,57 21,02 201,40 43,95 7,90
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T Almas- faheJas tea
Zoldftszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom

E Magyaros csipetkeleves
Levesbetét
Siilt bécsi rudacska
Sargaborsofézelék
Félbarna kenyér

U Van. krémes rud*

T Tej
Fatorzs kifli

E Brokkoli krém lev.
Levesgyongy
Rakott burgonya

U Baromfi parizsi
Margarin
Rozskenyér
Paprika

T Karamellas tej
Kifli

E Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyér
Baracklekvar
Porcukor
Fétt tészta
Szilva

U Tavaszi felvagott
Margarin
Korpas kenyér
Paprika

T Mentas limonadé
Kenémajas
Graham kenyér
Uborka

E Tejfolos karfiolleves
Levesbetét

Sajtos tejszines csirkeragu

Kukoricas rizs
U Zala felvagott

Margarin

Korpas zsemle

T Limonadé
Toast felvagott
Margarin
Rozskenyér
Uborka

E Vegyes gyimolcsleves
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

U Meggyes taska

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

K| Kcal) t (q (q

481 74 115 25 0 39 0 08 0 00 28 00 9 99 0 00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,67 0,40 0,00 0,007
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
554,66 132,69 3,24 5,63 1,19 17,21 0,01 3,12/1,3,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,011
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
572493  1369,60 45,12 60,86 20,48 158,49 10,00 8,46
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
405,72 97,06 ,80 10,60 0,27 7
1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 45,12 10,75 0,62 1,3,7
360,17 86,16 3,18 3,47 0,73 10,45 0,02 093179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,37
1778,92 425,58 15,26 21,77 7,28 41,01 0,00 9,01137
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
477962 114345 41,73 43,91 20,38 143,40 11,03 12,14
N AN SN SN N S N S R
615,51 147,2 ,80 ,00 1,63 3,09 1249 0277
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
398,72 95,39 6,74 6,40 1,68 2,55 0,00 0,77
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 907,70 934,86 34,52 18,12 5,62 157,08 28,71 717
I
III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIII!!&!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
257,19 60,80 1,91 3,18 1,28 6,30 0,02 063179
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
480,56 113,15 13,75 5,11 0,00 3,34 0,00 0,00 1,7
892,93 213,62 5,18 1,48 0,26 44,65 0,00 0,51
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
3 638,57 867,92 38,41 21,74 5,82 129,26 6,01 3,42
I
III!!!’!!IIIII!IIIIII!!!IIII!E!IIIIIE&!IIII!!!IIIIggII!!!E
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
457,90 100,85 1,24 1,33 0,88 22,64 1299 027 1,7
779,01 186,37 9,08 15,18 3,38 3,11 0,00 0,96
1.091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
4830,27  1146,89 34,47 44,67 15,78 151,90 40,34 5,13



hétfé

Magyaros csipetkeleves
Sargaborsofézelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Ebéd Feln6tt A meni
Energia: 1,041.90 Kcal / 4,355.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.50g 47359 12929
Szénhidrat Cukor So6
109.01¢g 0.02g 5599
1,3,9

Heti étlap 2023.09.11 -

kedd

Brokkoli krémleves
Levesgyonggyel
Rakott burgonya

Energia: 799.72 Kcal / 3,342.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29859 36.03g 13.50 g
Szénhidrat Cukor So
86.70 g 0.27g 5539
1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

2023.09.15
szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Lekvarral
Porcukorral
Szilva

Energia: 1,033.51 Kcal / 4,320.07 Kj

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Gyumodlcsleves
Marhaporkolt
Tarhonya korettel
Céklasalataval

Tejf6los karfiolleves
Sajtos tejszines csirkeragu
Kukoricas rizzsel

Energia: 765.22 Kcal / 3,198.62 K| Energia: 1,067.06 Kcal / 4,460.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
34389 18.43¢g 3109 40219 22689 5199 38.72¢g 44279 1247 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
181.01g 44909 263g 99.94 ¢ 0.04g 4409 130.43 g 33969 5959
1,(3),(12) 1,7,9 1,3,7,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.02.17 8:56:56 | QB - Elelem



Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfo

Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 8.72¢g 3.889
Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 27.98¢ 1209
1,7

Magyaros csipetkeleves
Sargaborsofézelék
Siilt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 548.47 Kcal / 2,292.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2231g 25.03¢g 6.72g
Szénhidrat Cukor S6
57.71g 0.01g 5299
1,3,9

Vaniliakrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26469 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.15

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

kedd szerda
Tej Karamellas tej
Fatorzs kifli Kifli

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢ 4209 1056 g 3289 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5572 10.75g 0.89g 45.89g 12.49g 0689
1,37 1,7

Brokkoli krémleves

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Levesgydnggyel Lekvarral
Rakott burgonya Porcukorral
Szilva

Energia: 490.52 Kcal / 2,050.37 Kj

Energia: 534.69 Kcal / 2,235.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 22789 8.83g 17919 9519 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52179 0.28¢ 3589 93679 22459 11.17g
1,3,7.9 1,(3),(12)

Baromfi parizsis

Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K

Tavaszi felvagottas

Rozskenyér Korpas kenyér
Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Paprikaval

Energia: 186.98 Kcal / 781.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8689 6.789 6.809g 6.25g 5349 2009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30589 0.00g 1229 28.43g 0.00g 1.13g
1,(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktéoz 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer

1/1
Oldalak

Energia: 258.25 Kcal / 1,079.49 Kj

csiitortok péntek

- A Limonadé
Mentés limonadé .

. Toast felvagottas

Graham kenyér A

PR Rozskenyér
Kenémajassal .

2 Margarinnal
Uborkaval .

Uborkaval

Energia: 231.91 Kcal / 969.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8959 6.089g 2179 10.81g 4569 6.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41399 8199 1269 36.58 g 8199 0.99g
1,(6).(7),(10) 1.(7)

Tejfolos karfiolleves
Sajtos tejszines csirkeragu

Energia: 387.57 Kcal / 1,620.04 Kj

Fehérje

2084¢g
Szénhidrat

54299

1,7,9

Gylimodlcsleves
Marhaporkolt
Tarhonya korettel

Kukoricas rizzsel . on
Céklasalataval

Energia: 555.20 Kcal / 2,320.74 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.77g 2729 20.88 g 19.34g 481g

Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6

002g 230g 75.34g

1,3,7,15,(12)

16.19g 3479

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal

Meggyes taska
Alma

Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 5549 2209 3.78g 18279 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
28.73 ¢ 0.00g 0979 39.98¢g 18.16 g 0679
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.02.17 8:56:22 | QB - Elelem



37. hét f’*t Ovodas, iskolas étlap
09.11. - 09.15. ¥ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almas fahéjas Tea Tej Karamell Mentas limondadé Citromos limonadé
Zoldflszeres vajkrém Fatorzs kifli Tejes kifli Kenémajas Toast sonka
Tizérai Félbarna kenyér Graham kenyér Margarin
Paradicsom Uborka Rozskenyér
Uborka
Leves Magyaros csipetkeleves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Tejfolos karfiolleves Vegyes gylimolcsleves
Levesbetét Levesgybngy Félbarna kenyér Levesbetét
Sult bécsi rudacska Rakott burgonya Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell szelet Marhaporkolt
Féétel Sargaborséfézelék Baracklekvar Kukoricas rizs Tarhonya
Félbarna kenyér Porcukor szérat Céklasalata
Szilva
Helyben silt vaniliakrémes Baromfi parizsi Tavaszi felvagott Zala felvagott Helyben siilt meggyes parna
Uzsonna rud Margarin Margarin Margarin Alma
Rozskenyér Korpas kenyér Korpas zsemle
Paprika Paprika




