Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01
: hétfo kedd szerda

Herba tea CM, Violife

Rizstej, Csirkemell sonka, PR X
ndvényi sajt szelet, Liga

Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga

Herba tea CM, Sonkakrém
margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL Liga margarinnal, Diétas

csutortok péntek

Herba tea CM, Hazi
meggyes gylimolcskrém,

) ékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom P P
P 372
Tizérai Tei-toi tes 4
ej-tojasmentes 4- Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 126.70 Kcal / 529.61 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 97.32 Kcal / 406.80 K; Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj
6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3519 9.489 2329 0259 7.39g 191g 0.12g 8.92¢g 2149 1749 3.78g 1.04g 0479 0.26g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.89 g 8.03g 0.54 g 14.68 g 13.39g 0.12g 30019 21429 0.11g 13.98g 13.39g 0289 23349 14.64 g 0.01g
1 1 1 1
. . " - . s . Vegyes zbldségkrémleves,
Sargaborsdleves, Grizes = Burgonyaleves, Temesvari  Vajgaluska leves , Diétas Kertészleves, .9y . 9 .
) . . N ! . . a P Piritott kenyérkocka, Sult
tészta, Szilvalekvar, sertés ragu tejmentesen, vagdalt, Kelkaposzta Sertéspaprikas, Fott tészta, .
2 . % e et csirkecomb, Petrezselymes
Porcukor, Alma Parolt rizs fézelék, Diétas pékaru BL Csemege uborka .
burgonya, Uborkasalata
Ebéd 372
Tej-tojasmentes 4-
6 éves Energia: 513.52 Kcal / 2,146.51 Kj Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89 Kj Energia: 425.15 Kcal / 1,777.13 Kj Energia: 446.15 Kcal / 1,864.91 Kj Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 9.36 g 1.13g 16.39 g 21.02¢g 5329 16.08 g 23579 5529 15459 18.21g 2879 31.89¢g 19.59 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.47 g 17.91g 1209 65.06 g 0.03g 3299 36439 0.00g 2.76g 54.06 g 2,889 1829 47.70g 2409 4689
1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9
_ o ieas . . Pulykamell sonka, Liga . . e
Paprikas szalami, Diétas Csoki puding , Diétas v A 2Ls 9 Szendvics sonka, Liga Vanilias névényi turokrém,
s s margarin, Diétas pékaru BL, . " o s s
pékaru BL pékaru BL paprika margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Uzsonna 372
Tej-tojsas'mentes 4- Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj
éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1999 4589 1619 017g 1499 021g 3699 7629 209g 4499 7.28¢ 201g 0.03g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
0.18g 0.00g 041g 3211g 15.99 g 0029 1.63g 0.00g 0.54 g 159g 0.00g 0579 1659 150 0.01g
1 1 '

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lis

a (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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8/28/2023

8/29/2023

8/30/2023

8/31/2023

9/1/2023

(00372)

“(00s72)

(00372)

(00372)

(00372)

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

R

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Rizstej
Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sargaborsoéleves
Grizes tészta
Szilvalekvar
Porcukor
Alma
Paprikas szalami
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Burgonyaleves
Temesvari sertés ragu tejmentesen
Parolt rizs
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vajgaluska leves
Diétas vagdalt
Kelkaposzta fézelék
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
paprika
Osszesen:

Almalé
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Csemege uborka
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
N&vényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata
Vanilias névényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

[ [ [ PR i Pl i i Y- ol A
(Ki) (Keal) (@) (@) t(a) (@)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
401,22 95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1,9
1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,111
127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
3 274,67 783,45 14,82 28,22 9,26 114,99 25,94 2,56
I N B I N
488,82 116,94 14 ,00 ,00 ,00 0,00 0,01
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
316,04 74,70 1,74 2,10 0,26 12,27 0,03 1,03 1
658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
4 150,74 992,09 20,40 37,46 9,53 140,88 29,41 3,98
I
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
787,27 188,34 8,36 13,41 3,83 8,34 0,00 0,63 1
777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 447,32 824,77 22,67 50,30 12,82 68,49 21,42 4,00
I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
162,15 38,76 1,68 1,67 0,20 4,39 0,00 0,56 9
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
3 344,61 800,15 22,07 34,07 10,12 99,08 16,27 3,01
I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
191,06 45,71 0,44 0,26 0,01 9,80 1,25 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,121
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
2 745,66 655,97 32,64 24,65 7,98 74,14 18,54 5,11



Heti étlap 2023.08.28. - 2023.09.01.

hétfé kedd

Rizstej, Csirkemell sonka,
Liga margarin, Diétas

Herba tea CM, Alom sonka,
Liga margarin, Diétas

szerda

Vanilias rizstej, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

cslitortok péntek

Herba tea CM, Sonkakrém Herba tea CM, Hazi meggyes
Liga margarinnal, Diétas = gyimolcskrém, Diétas pékaru

pékaru BL pékaru BL, Paradicsom pékaru BL BL
(00445) Tej-, tojas-
TiZ()rai ) 526ja'; Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 144.53 Kcal / 604.14 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 K] Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj Energia: 100.20 Kcal / 418.84 K]
kokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3519 948g 2329 365¢ 7.60g 2109 0.12g 8929 2149 1749 3789 1.04g 047g 0.26 g 0.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.89g 8.03g 0549 15229 13399 0559 30.01g 21429 011g 13989 13399 0.28g 23349 14649 0.01g
1 1 1 1 !
. . . - . - . Vegyes z6ldségkrémleves,
Sargaborsodleves, Grizes = Burgonyaleves, Temesvari Vajgaluska leves , Diétas Kertészleves, = R "
) ) , . . . 12 ) . L Piritott kenyérkocka, Sult
tészta, Szilvalekvar, sertés ragu tejmentesen, vagdalt, Kelkaposzta f6zelék, Sertéspaprikas, Fott .
" . PPN . csirkecomb, Petrezselymes
Porcukor, Alma Parolt rizs Diétas pékaru BL tészta, Csemege uborka ,
burgonya, Uborkasalata
) (00445) Tej-, tojas- Energia: 513.52 Kcal / 2,146.51 K] Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89 Kj Energia: 425.15 Kcal / 1,777.13 Kj Energia: 446.15 Kcal / 1,864.91 Kj Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 K
Ebed , Szoja-, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kékuszmentes 9079 936g  1.13g 16399 21029  532g 16.08g 2357 5529  1545g  18.21g 2879 31.899 19599 3779
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
96479 17.91g 1209 65.06 g 0.03g 3299 36.43 g 0.00g 2769  54.06g 2889 1.82g 47.70 g 2409 4.68g
1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9
_ e ires . . s Pulykamell sonka, Liga Szendvics sonka, Liga .. T T
Paprikas szalami, Diétas Csoki puding , Diétas v e 9 ) Ceen o g Koles korozétt, Diétas pékaru
A s margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru
pékaru BL pékaru BL ; BL
paprika BL
(00445) Tej-, tojas- Energia: 50.11 Kcal / 209.46 K; Energia: 145.14 Kcal / 606.69 K Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 86.31 Kcal / 360.78 Kj
Uzsonna sz6ja- > ,, =
L ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kékuszmentes
1999 4589 1619 0.17g 1499 0.21g 3699 7629 2,099 4494 7.28¢9 201g 0679 7.26g 1.96 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
0.18g  0.00g 0419 3211g 1599 g 0.02g 1639 0.009g 0.54¢g 1599 0.00g 0.57g 4509 0.00g 0.36g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm¢ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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8/28/2023

8/29/2023

8/30/2023

8/31/2023

9/1/2023

Z&E

[N

(00446)

PT84

lemadd
(00446)

(00446)

(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6  Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

T

Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

K| Kcal) t (q (q

R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0 00
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Sargaborsoleves 401,22 95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1,9
Grizes tészta 1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 067,82 733,96 14,57 23,42 5,06 113,54 25,94 2,15
IIIlIIIIIIIIIIIlIIIIlIIIIIIIIlIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea CM 224,89 0,00 39 13,39 0,00
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Burgonyaleves 316,04 74,70 1,74 2,10 0,26 12,27 0,03 1,03 1
Temesvari sertés ragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 375,58 806,63 20,21 30,11 7,63 112,39 29,41 3,86
IIIlIIIIIIIIIIIlIIIIlIIIIIIIIlIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Vanilias rizstej 585,65 140,11 82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Diétas vagdalt 787,27 188,34 8,36 13,41 3,83 8,34 0,00 0,63 1
Kelkaposzta fézelék 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 008,46 719,77 19,89 40,11 9,75 68,07 21,42 3,41
L
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Kertészleves 162,15 38,76 1,68 1,57 0,20 4,39 0,00 0,56 9
Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 648,94 633,72 21,68 29,27 5,92 69,63 16,27 2,67
L
Hazi meggyes gylimolcskrém 191,06 45,71 0,44 0,26 0,01 9,80 1,25 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,12 1
Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
Petrezselymes burgonya 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Koles korozott 357,90 85,62 0,64 7,26 1,96 4,35 0,00 0,35
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 871,53 686,07 33,03 27,11 5,74 75,54 17,04 5,05



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01

hétfé kedd

Herba tea CM, Violife
novényi sajt szelet, Liga
margarin, Diétas pékaru

Rizstej, Csirkemell sonka,
Liga margarin, Diétas

peékaru BL BL, Paradicsom
Tizérai 802
Tejmentes
4-6 éves Energia: 170.33 Kcal / 711.98 K| Energia: 126.70 Kcal / 529.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
3519 9.48¢ 2329 0.25g 7.39g 1919 0.12g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
16.89g 8.03g 0.54g 14689 13399 0129 30.01g
1 1
Sargaborsoleves, Grizes =~ Burgonyaleves, Temesvari
tészta, Szilvalekvar, sertés ragu tejmentesen,
Porcukor, Alma Parolt rizs
Ebéd 802
Tejmentes
4-6 éves Energia: 513.52 Kcal / 2,146.51 Kj Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9.07g 9369 1.13g 16.39 g 21.029 5329 16.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
96.47g 17919 1209 65.06 g 0.03g 3299 36459
1,9,(12) 1 1,3
Paprikas szaldmi, Diétas Csoki puding , Diétas
pékaru BL pékaru BL
Uzsonna 802
Tejmentes
4-6 éves Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
1999 4589 161g 0.17g 1499 021g 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
0.18g 0.00g 041g 3211g 15.99g 002g 1639
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

ta (kéd-allergén

Allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

szerda

8929

Cukor

21429

2393¢g

Cukor

0.00g

7629
Cukor
0.00g

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

T.Zsirsav

2149
S6
011g

Vajgaluska leves , Diétas
vagdalt, Kelkaposzta
fézelék, Diétas pékaru BL

Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 Kj

T.Zsirsav

5629

So

2779

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, paprika

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

T.Zsirsav

209g
S6
0.54 g

csiitortok

Herba tea CM, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj

Fehérje

1409
Szénhidrat
13649

1,3

Kertészleves,
Sertéspaprikas, Foétt tészta,
Csemege uborka

Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04 Kj

Fehérje

20359

Szénhidrat

51.76 g

1,9,15,(3),(12)

Szendvics sonka, Liga
margarin,

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje

4499
Szénhidrat
1599

péntek

Herba tea CM, Hazi
meggyes gyimolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 221g 047g 0.26g 0.01g
Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6

13399 0.15g 23349 14.64 g 0.01g

Vegyes zbldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka, Sult
csirkecomb, Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29g 281g 31.89g 1959g 3779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 1809 47709 2409 4689
1,9

Vanilias névényi turékrém,

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 201g 0.03g 0.00g 0.00g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 057¢g 1659 1509 001g

1

Jo étvagyat kivanunk!
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8/28/2023

8/29/2023

8/30/2023

8/31/2023

9/1/2023

(00802)

"(00802)

(00802)

(00802)

(00802)

Tejmentes 4-6 év Tejmentes 4-6 év Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

R

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Rizstej
Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sargaborsoéleves
Grizes tészta
Szilvalekvar
Porcukor
Alma
Paprikas szalami
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Burgonyaleves
Temesvari sertés ragu tejmentesen
Parolt rizs
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vajgaluska leves
Diétas vagdalt
Kelkaposzta fézelék
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
paprika
Osszesen:

Almalé
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Tojaskrém
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Csemege uborka
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
N&vényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata
Vanilias névényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

(Ki) (Keal) (@) (@) t(a) (@)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
401,22 95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1,9
1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,111
127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
3 274,67 783,45 14,82 28,22 9,26 114,99 25,94 2,56
I N B I N
488,82 116,94 14 ,00 ,00 ,00 0,00 0,01
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
316,04 74,70 1,74 2,10 0,26 12,27 0,03 1,03 1
658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
4 150,74 992,09 20,40 37,46 9,53 140,88 29,41 3,98
I
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
807,99 193,30 8,77 13,77 3,93 8,36 0,00 0,64 1,3
777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 468,04 829,73 23,08 50,66 12,92 68,51 21,42 4,01
I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
162,15 38,76 1,68 1,67 0,20 4,39 0,00 0,56 9
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
3 463,40 828,56 26,63 36,57 11,23 96,44 13,39 2,86
I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
191,06 45,71 0,44 0,26 0,01 9,80 1,25 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,121
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,011
2 745,66 655,97 32,64 24,65 7,98 74,14 18,54 5,11



Heti étlap 2023.08.28. - 2023.09.01.

hétfo kedd
Al
Rizstej, Csirkemell sonka, Liga Herl?a tea CM’. Violife noyényi
margarin, Diétas pékaru BL .,Sa,Jt sz’ele’t, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paradicsom
(00911)
Ti26rai Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 126.70 Kcal / 529.61 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 948¢g 232¢g 0259 7.39g 1919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.89g 8.03 g 0.54 g 14.68 g 13.39g 0.12g
1 1
Sargaborsoleves, Grizes tészta, B’u rgonyaley ©s: Temesva:n
Szilvalekvar, Porcukor, Alma sertés ragu teJr_nentesen, Parolt
rzs
(00911)
Ebéd Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 Kj Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 9.37¢g 1.13g 16.39g 21.02g 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
95809 17.91g 1.20g 65.06 g 0.03g 3.29g
1,(12) 1
Paprikas szalami, Diétas Csoki puding , Diétas pékaru
pékaru BL BL
(00911)
Uzsonna Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1999 4589 1619 017 g 1499 021g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.18g  0.00g 0.41g 3211g 15.99 g 0.02g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL

Herba tea CM, Hazi meggyes
gyuimolcskrém, Diétas pékaru
BL

Vanilias rizstej, Liga margarin,
Diétas pékaru BL
Energia: 204.35 Kcal / 854.18 K]

Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj Energia: 100.20 Kcal / 418.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2149 1749 3.78 g 1.04g 0.47g 0.26 g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.01g 21429 0.11g 13.98 g 13.39g 0.28 g 23349 14649 0.01g
1 1 1
Vajgaluska leves , Diétas vagdalt, Kertészleves, Vegyes zoldségkrémleves,

Piritott kenyérkocka, Sult
csirkecomb, Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

Kelkaposzta f6zelék, Diétas
pékaru BL

Sertéspaprikas, Fott tészta,
Csemege uborka
Energia: 425.15 Kcal / 1,777.13 Kj

Energia: 446.92 Kcal / 1,868.13 Kj Energia: 474.84 Kcal / 1,984.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08 g 2357g 552¢g 15.69 g 18.22g 2849 31.289g 19.48 g 3.74g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36.43g 0.00 g 2769 54.01g 2.88g 1799 42484 2409 4659
1 1,15,(12) 1

Pulykamell sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, paprika

Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Vanilias névényi tarokrém,
Diétas pékaru BL
Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 K] Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 7629 2.09¢g 4499 7.28¢ 2.01g 0.03g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1.63 g 0.00g 0.54¢g 1.59¢g 0.00 g 0.57 g 1659 1509 0.01g
1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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8/28/2023

8/29/2023

8/30/2023

8/31/2023

9/1/2023

Z&E

[N

(00911)

PT84

lemadd
(00911)

(00911)

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM = Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

K| Kcal) t (q (q

R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0 00
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Sargaborsoleves 388,68 92,99 3,97 3,28 0,56 11,84 0,03 1,06
Grizes tészta 1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 055,28 730,96 14,46 23,43 5,06 112,87 25,94 2,15
______--—
Herba tea CM 224,89 39 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Burgonyaleves 316,04 74,70 1,74 2,10 0,26 12,27 0,03 1,03 1
Temesvari sertés ragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen:  3301,05 788,80 16,81 29,90 7,44 111,85 2941 3,43
______--—
Vanilias rizstej 585,65 140,11 82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Diétas vagdalt 787,27 188,34 8,36 13,41 3,83 8,34 0,00 0,63 1
Kelkaposzta fézelék 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 008,46 719,77 19,89 40,11 9,75 68,07 21,42 3,41
|
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Kertészleves 165,36 39,53 1,92 1,58 0,17 4,34 0,00 0,53
Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen:  2652,15 634,49 21,92 29,28 5,89 69,58 16,27 2,64
|
Hazi meggyes gylimolcskrém 191,06 45,71 0,44 0,26 0,01 9,80 1,25 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Vegyes zoldségkrémleves 167,31 39,12 0,73 3,58 0,29 1,33 0,00 1,00
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,12 1
Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
Petrezselymes burgonya 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Vanilias névényi tarokrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 435,47 581,76 31,78 19,74 3,75 67,47 1854 4,67



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01

hétfé kedd szerda

Herba tea CM
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal

Herba tea CM
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvarral

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

csiitortok

Herba tea CM
Sonkakrém Liga
margarinnal
Gluténmentes pékaru

péntek

Herba tea CM
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Jégcsapretekkel
Tizorai _ . ’ ) ) . . ’ ) .
Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6629 14189 4409 3799 8009 2109 3739 9.92g 2349 5359 4789 1249 4089 10.60 g 8609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4152¢ 16.91g 1449 46.33g 17.88g 0.609g 57.369 21829 0.59 g 41.33g 13.79g 0.76g 43494 13.79g 1.13g
(12)
- . - . . Csontleves
Alféldi gulyasleves Péréhagyma krémleves Kukoricagaluska leves ) A
. s .. . . e 2 Magyaros Karfiolleves Levesbetét
Kukoricadaras tészta Koélesgolydval Zoéldborso fézelék A oo . i
. - . Sertéspaprikas Paradicsommartas
Baracklekvarral Temesvari s.ragu Fasirttal PR : .
. . s Fott tésztaval Husgombdccal
(00957) Porcukorral Parolt rizzsel GM pékaruval M .
F6tt burgonyaval
Tej,tojas,glutén Ebéd
,citrusoM Energia: 503.24 Kcal / 2,103.54 Kj Energia: 529.02 Kcal / 2,211.30 Kj Energia: 499.37 Kcal / 2,087.37 Kj Energia: 438.61 Kcal / 1,833.39 Kj Energia: 278.74 Kcal / 1,165.13 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.86 g 12279 2059 16229 22.76 g 5609 17.729 21.03g 2879 14719 18.27g 2879 12.36 g 5.25g 0.78g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.00g 19.04g 0.72g 64.87 g 0.04g 213g 60.41g 7.80g 2309 52.889 2.889 0859 4473¢g 6.75g 2469
(12) 9 9 9
. . Liga margarinos . . . . . P
Liga margarinos ; L Liga margarinos Vanilias puding rizstejjel Kenémajas
, o Gluténmentes pékaru h s . L . L
Gluténmentes pékaru PR Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
o P Sertés parizsivel . o .
Violife ndvényi sajt szelettel L . Pulykamell sonkaval Goérogdinnye Paprikaval
Kigyouborkaval
Uzsonna
Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 200.20 Kcal / 836.84 Kj Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 8.35g 2109 6449 11.689 3789 7.06g 856 g 228¢ 4269 1429 0229 6.54 g 648g 2229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.849 040g 0.59 g 28269 4809 1.069 28.38¢9 040g 1.02g 39.01g 220g 0.50g 30.529g 0.40g 0.72g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

ta (kéd-allergén

Allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim
3-tojas 6-szbja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
Elelmezésvezets

171
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8/28/2023

8/29/2023

8/30/2023

8/31/2023

9/1/2023

(00957)

"(00957)

(00957)

(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

R

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Csirkemell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Sargaborsoéleves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvar
Porcukor
Alma
Paprikas szalami
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Almalé

Alom sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Violife ndvényi sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paradicsom

Magyaros burgonyaleves

Temesvari s.ragu

Parolt rizs

Csoki puding

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vanilias rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vajgaluska leves
Diétas vagdalt
Kelkaposzta fézelék
GM pékaru, ebédhez
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
paprika
Osszesen:

Almalé
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kertészleves
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Csemege uborka
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
N&vényi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Gylmolcskrém
Gluténmentes pékaru
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyo
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata
Vanilias névényi tarokrém
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

[ [ [ PR i Pl i i Y- ol A
(Ki) (Keal) (@) (@) t(a) (@)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00

92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
392,56 93,91 4,01 3,29 0,56 11,99 0,03 1,07 9

1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
5 103,62 1220,97 25,62 32,03 9,80 195,79 27,14 4,01
I N B I N
488,82 116,94 14 ,00 ,00 ,00 0,00 ,01

92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00

17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
204,32 47,97 0,94 2,02 0,25 6,70 0,03 1,04 9
885,02 211,68 9,71 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83

1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
6 088,23 1 455,58 30,67 45,05 10,66 220,14 30,61 5,43
I
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
776,76 185,82 6,03 7,77 0,89 22,52 0,00 1,05
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

5 643,76 1350,20 33,26 53,70 13,35 171,86 24,12 5,20
I
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 0,56 9
681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14

23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

5 166,68 1 236,04 32,86 37,10 10,69 181,08 17,47 4,45
I

203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00

65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,51 0,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9

88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85

60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41

25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

4 470,70 1 068,65 43,36 27,50 8,61 152,10 19,03 6,43



