Tételes étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
. Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
a X E 8 E Sargaborsoleves 970,19 232,10 11,24 13,45 0,42 16,28 0,03 1,85 1,9
g ‘*: = e Makszorat 386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
N S O Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
© Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Osszesen: 4646,03 1111,50 42,13 32,97 9,58 160,31 18,12 8,14
. '/ /' ! ! |
T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,10 0,00
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
- Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
a < E 8 Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
g 3 = e Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
N 22 O E Tejfolos burgonyaleves 398,81 94,32 2,17 3,17 0,53 14,34 0,03 1,26 1,7,9
© Temesvari s.ragu 771,42 184,50 10,17 13,32 6,73 5,71 0,00 0,43 1,7
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
U Csokoladékrémes rud 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 484839 115877 39,04 56,42 21,85 122,56 6,13 4,34
- ! | |
T Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0277
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
E Vajgaluska leves 227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
Q (S Kelkaposzta fézelék 675,39 161,58 5,12 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
g 1 N 3 Fasirt 832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 9,34 0,00 0,00 1,3
§ E = O> Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
o ~ U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3927,77 939,67 40,28 29,76 8,80 126,51 10,00 4,52
|
T Meggyes tea 170,52 mﬂﬂﬂmﬂﬁ
Majonézes tojaskrém 402,37 94,44 1,56 9,66 0,00 0,65 0,00 0,00 3,7,10,(1),(12)
. R Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
g 1‘ E g E Kertészleves menza 115,24 27,54 0,81 1,54 0,18 2,59 0,01 0,55 9
g Kl = e Sertéspaprikas 1092,44 261,35 9,89 22,12 3,49 5,35 0,00 0,21 1,7
[ "o O Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
© { Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U R&csos taros taska 1291,42 0,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,00 17,67 0,00 0,00
Osszesen:  5055,43 898,62 36,51 55,32 9,58 139,87 10,00 8,20
T Gyumdlcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 12,99 0,49 7,(1)
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
E Vegyes zoldségkrémleves 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,25 1,7,9
) |~ Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
§ :: § % Siilt csirkecomb 826,44 197,71 29,36 8,28 1,61 1,36 0,12 1,27 (10)
E : 8 O> Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,68 36,59 0,00 0,61
o ~ Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 3,60 0,61
U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1

Osszesen:  4316,99  1028,04 56,19 30,80 7,90 130,82 16,72 5,63



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01

| hétfé kedd szerda
b Tej Narancsos limonadé
Mézes Margarinos Vanilias tej
. Korpas zsemle .
Rozskenyér Saijt szelettel Kifli

Margarinnal :
9 Paradicsommal

csiitortok

Meggyes tea

Majonézes tojaskrémes
Graham kenyér

péntek

Gyumolcsjoghurt
Kifli

Tizéral Ovoda Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 295.23 Kcal / 1,234.06 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90g 6.08g 7.05g 10.19g 7.729 4429 10.57 g 328¢ 1.73g 7.69g 10.27 g 2.78g 9.35g 6.07g 3239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48649 8.10g 1.03g 36.35g 6.10g 0.97g 44.02¢ 9.99g 0.68g 43.05g 9.99g 1579 45259 12.99g 0.90g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
. . Vegyes z6ldségkrémleves
. . . [ Vajgaluska leves Kertészleves gy . g .
Kolbaszos sargaborséleves  Tejf6lds burgonyaleves ., o . i Piritott kenyérkockaval
. ” . : Kelkaposzta f6zelék Sertéspaprikas . .
Makos tészta Temesvari sertésragu . PR, Siilt csirkecomb
RN . . Fasirttal Fétt tésztaval .
Gorogdinnye Parolt rizzsel . . . Petrezselymes burgonyaval
Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval e
Uborkasalataval
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 550.71 Kcal / 2,301.97 Kj Energia: 536.99 Kcal / 2,244.62 Kj Energia: 492.79 Kcal / 2,059.86 Kj Energia: 520.47 Kcal / 2,175.56 Kj Energia: 567.42 Kcal / 2,371.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 19.47 g 5479 17.14g 22244 6.06 g 20.01g 2278 593g 18.44 g 25.90g 6.30g 37629 20.96 g 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72469 10.02g 6.18g 66.55g 0.03g 193¢ 51.11g 0.01g 348g 5278 0.01g 5659 56.99 g 413g 4979
1,9,(3) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9,(10)
L P Pulykamell sonkas .
Paprikas szalamis 4 . . s Toast felvagottas
. . AL . Rozskenyér Racsos turos taska
Félbarna kenyér Csokoladékrémes rud . . Zsemle
. Margarinnal Nektarin .
Margarinnal o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 221.90 Kcal / 927.54 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.84g 7189 251g 1.71g 26469  10.07g 9.70g 3.70g 5609 10.38g 19.15g 570g 8979 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3141g 0.00g 1669 19.66 g 0.00g 1389 31.38¢g 0.00g 1.19g 44.04g 0.00g 1469 26.37¢g 0.00g 1469
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1.(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
171
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35. hét 1'3

Ovodas, iskolas étlap

08.28. - 09.01. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Narancsos limonadé Vanilids tej Meggyes tea Gylmodlcsjoghurt
Méz Sajtszelet Tejes kifli Majonézes tojaskrém Kifli
Tizérai Margarin Margarin Graham kenyér
Rozskenyér Korpas zsemle
Paradicsom
Kolbaszos - . . i
] , Tejf6los burgonyaleves Vajgaluska leves Kertészleves Vegyes z6ldségkrémleves
Leves sargaborsodleves
Piritott kenyérkocka
Makos tészta Temesvari sertésragu Fasirt Sertéspaprikas Silt csirkecomb
Ovi/lskola Gorgodinnye Parolt rizs Kelkaposztafézelék FGtt tészta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Csemege uborka Uborkasalata
o .. Helyben silt A o
Paprikas szalami A i Pulykamell sonka Helyben slilt racsos turds parna Toast sonka
csokoladékrémes parna
Uzsonna Margarin Margarin Nektarin Margarin
Félbarna kenyér Rozskenyér Zsemle

Paprika




