
Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  688,87   164,80   6,83   3,02   1,63   27,39   16,74   0,27

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  518,44   115,33   1,41   3,05   1,68   22,40   12,99   0,29

 1 374,81   328,90   13,82   17,66   6,02   28,06   0,00   1,81

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 2 045,68   489,40   19,69   42,59   12,56   6,21   0,00   1,52

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  864,60   206,84   1,20   0,30   0,03   49,02   3,00   0,04

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

 10 693,78  2 549,61   68,89   117,35   37,82   292,84   38,33   8,29

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  76,43   18,29   0,18   0,11   0,01   3,92   0,50   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  298,18   71,34   1,40   5,61   0,54   3,81   0,01   2,53

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  723,82   173,16   5,71   4,89   0,71   25,77   3,15   0,66

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  452,74   108,31   12,22   5,04   1,80   3,40   0,00   0,12

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  864,60   206,84   1,20   0,30   0,03   49,02   3,00   0,04

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 8 530,73  2 040,85   52,78   56,33   14,27   315,45   30,33   7,96

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  293,47   70,21   2,67   5,45   2,04   2,55   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  465,57   111,38   4,29   3,53   0,42   15,43   0,01   1,04

 2 101,17   502,67   13,67   5,19   2,27   99,71   24,49   0,54

  211,64   47,15   0,48   0,06   0,01   11,92   7,50   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  156,12   37,35   0,60   0,24   0,00   7,80   0,00   0,01

  294,84   70,54   5,24   5,32   3,38   0,34   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 4 100,32   980,94   109,76   41,69   14,64   37,57   3,90   2,09

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  864,60   206,84   1,20   0,30   0,03   49,02   3,00   0,04

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 12 746,38  3 045,88   155,54   95,38   32,58   374,55   54,99   7,55

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27

  775,34   185,49   6,23   2,77   1,50   33,68   11,99   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  287,67   68,82   2,56   2,87   0,44   8,09   0,02   0,78

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,04   0,00

  509,21   121,82   12,09   5,21   1,71   6,43   0,00   0,65

  821,37   196,50   4,72   5,82   1,67   30,55   0,00   1,40

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

  156,26   37,38   3,17   2,15   1,17   1,20   0,00   0,19

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  872,33   207,65   9,63   1,81   0,31   37,69   3,89   1,83

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  864,60   206,84   1,20   0,30   0,03   49,02   3,00   0,04

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 8 604,79  2 057,50   63,39   49,41   15,90   325,93   27,26   8,45

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  122,82   29,38   2,63   1,62   0,88   1,03   0,00   0,41

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  381,31   91,22   1,48   2,66   0,33   15,02   0,50   2,51

  640,45   153,22   11,70   10,06   3,07   3,78   0,00   1,13

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   5,51   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 249,99   299,04   17,83   12,57   3,04   29,48   0,00   2,96

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  122,56   29,32   1,55   2,54   0,96   0,03   0,00   0,28

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 7 742,91  1 852,36   56,33   61,00   18,14   255,55   21,00   10,16

Tételes étlap 2023.08.21 - 2023.08.27

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Magyaros vajkrém 7

Gluténmentes pékáru

T

E Vegyes gyümölcsleves 7

Rakott zöldbab 7

Karamellás tej 7

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Lecsós s. ragu

Párolt rizs

U Bécsi felv 

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Paprika

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hegyi sonka 

Liga margarin 

GM pékáru, vacsorához

kígyóuborka

Sonkakrém Liga margarinnal

Gluténmentes pékáru

kígyóuborka

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Házi meggyes gyümölcskrém

Gluténmentes pékáru

T Herba tea CM

E Erőleves 9

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Finomfőzelék 7

GM pékáru, ebédhez

V Almalé

Bakonyi sertésragu 7

Főtt tészta

U Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

P Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

GM pékáru, vacsorához

Paprika

Zala felvágott

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Almalé

Rozmaringos kenőmájas 

Gluténmentes pékáru

T Herba tea CM

E Bableves 9

Rizsfelfújt 3,7,(12)

Gyümölcsöntet

GM pékáru, ebédhez

Görögdinnye

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hamburger (9)

U Sajt szelet 7

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

GM pékáru, vacsorához

Paprika

Paradicsom

Tej 7

Csokoládés puding 7

Gluténmentes pékáru

Összesen:

8
/2

4
/2

0
2

3

c
s

ü
tö

rt
ö

k
(0

0
3

2
0

) 

G
lu

té
n

,s
zó

ja
,h

a
l é

s 
o

la
jo

sM
 4

-6

R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sertés párizsi

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

T

E Brokkoli krém lev. 7

Kölesgolyó

Rántott sertésszelet

Burgonyapüré 7

Uborkasaláta

V Almalé

Tésztasaláta 10,(12)

U Zöldfűszeres kockasajt 7

Gluténmentes pékáru

P Almalé

Csemege szalámi

Liga margarin 

GM pékáru, vacsorához

Jégcsapretek

Összesen:
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R Almalé

Natúr sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

T Herba tea CM

E Lebbencsleves

Hentes tokány 15,(12)

Párolt rizs

Körözött 7

Gluténmentes pékáru

Paprika

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sólet

U Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Összesen:

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Füstölt kolbász

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Paradicsom



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.49 g 3.73 g 5.75 g 4.82 g 1.54 g 6.39 g 11.19 g 3.27 g 16.67 g 6.77 g 3.33 g 6.51 g 2.68 g 1.08 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

54.93 g 0.86 g 42.01 g 18.19 g 0.77 g 41.16 g 13.79 g 0.99 g 71.78 g 12.39 g 1.00 g 42.52 g 13.79 g 0.90 g

7 7 7

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.23 g 7.70 g 15.45 g 23.70 g 5.98 g 19.64 g 9.17 g 2.72 g 20.56 g 14.14 g 3.86 g 17.98 g 18.47 g 4.07 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

50.46 g 2.10 g 58.83 g 4.96 g 4.72 g 159.37 g 33.50 g 1.61 g 54.56 g 4.06 g 3.24 g 65.30 g 0.50 g 3.94 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.38 g 6.68 g 7.06 g 8.56 g 2.28 g 8.90 g 13.32 g 5.48 g 6.81 g 3.15 g 1.37 g 3.72 g 8.00 g 2.10 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.26 g 2.27 g 28.38 g 0.40 g 1.02 g 27.88 g 0.40 g 0.99 g 28.70 g 0.40 g 0.68 g 33.98 g 5.91 g 0.59 g

7 7 (12)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj Energia: 235.77 Kcal / 985.52 Kj

7,9 3,7,9,(12) 7

hétfő

15,(12)

Energia: 444.23 Kcal / 1,856.88 Kj Energia: 516.35 Kcal / 2,158.34 Kj Energia: 801.97 Kcal / 3,352.23 Kj Energia: 429.24 Kcal / 1,794.22 Kj Energia: 502.61 Kcal / 2,100.91 Kj

Zsír

20.71 g

Cukor

12.99 g

7

péntekcsütörtökszerdakedd

 Pulykamell sonka , Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

 Sajt szelet, Liga margarin , 
Gluténmentes pékáru

 Zöldfűszeres kockasajt , 
Gluténmentes pékáru

 Baracklekvár, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Zsír

20.38 g

Cukor

0.40 g

Uzsonna

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

Ebéd

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

 Karamellás tej, Liga margarin , 
Gluténmentes pékáru

 Vegyes gyümölcsleves, Rakott 
zöldbab

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Zsír

11.02 g

Cukor

17.14 g

 Bécsi felv , Liga margarin , 
Gluténmentes pékáru, Paprika

Energia: 347.38 Kcal / 1,452.05 Kj

Heti étlap 2023.08.21 - 2023.08.25

Tízórai

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes pékáru, 

kígyóuborka

 Herba tea CM, Zala 
felvágott, Liga margarin , 

Gluténmentes pékáru

 Tej, Csokoládés puding, 
Gluténmentes pékáru

 Herba tea CM, Körözött, 
Gluténmentes pékáru, 

Paprika

 Erőleves, Levesbetét, 
Sült bécsi rudacska, 
Finomfőzelék, GM 
pékáru, ebédhez

 Bableves, Rizsfelfújt, 
Gyümölcsöntet, GM 
pékáru, ebédhez, 

Görögdinnye

 Brokkoli krém lev., 
Kölesgolyó, Rántott 

sertésszelet, Burgonyapüré 
, Uborkasaláta

 Lebbencsleves, Hentes 
tokány, Párolt rizs

Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 Kj Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Kj Energia: 428.55 Kcal / 1,791.34 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.65 g 2.17 g 7.67 g 4.55 g 1.38 g 8.31 g 10.92 g 3.11 g 5.78 g 4.44 g 0.52 g 5.85 g 0.81 g 0.04 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

57.47 g 0.68 g 42.64 g 17.79 g 0.86 g 41.79 g 13.39 g 1.08 g 82.34 g 27.21 g 0.59 g 42.33 g 13.39 g 0.83 g

1 1 1 1 1

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.23 g 4.32 g 14.28 g 18.64 g 5.09 g 10.37 g 5.58 g 0.65 g 16.77 g 35.59 g 5.17 g 18.24 g 24.24 g 6.06 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

47.27 g 2.02 g 57.47 g 4.95 g 2.53 g 142.22 g 39.19 g 1.32 g 54.97 g 5.58 g 3.09 g 65.77 g 0.50 g 3.88 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.30 g 6.52 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 6.00 g 10.33 g 8.44 g 5.64 g 7.73 g 1.94 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.89 g 2.36 g 29.01 g 0.00 g 1.11 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 30.73 g 0.00 g 1.22 g 34.61 g 5.51 g 0.68 g

1 1 1 1 1,(12)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

szerdakeddhétfő

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott zöldbab (bulgur)

 Erőleves, Levesbetét, Sült 
bécsi rudacska, 

Finomfőzelék, Diétás 
pékáru BL, ebédhez

 Bableves, Rizsfelfújt, 
Gyümölcsöntet, Diétás 
pékáru BL, ebédhez, 

Görögdinnye

 Lebbencsleves, Hentes 
tokány, Párolt rizs

 Rizstej, Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
túrós körözött, Diétás 
pékáru BL, Paprika

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 200.92 Kcal / 839.85 Kj

Heti étlap 2023.08.21 - 2023.08.25

csütörtök péntek

Tízórai
372

Tej-tojásmentes 4-
6 éves

21.42 g

Zsír

9.65 g

Cukor

 Tejeskávé rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Sonkakrém 
Liga margarinnal, Diétás 
pékáru BL, kígyóuborka

 Herba tea CM, Zala 
felvágott, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

Ebéd
372

Tej-tojásmentes 4-
6 éves

1,4

Zsír

14.91 g

Cukor

12.99 g

1 9 9,(12) 1,15,(12)

Energia: 373.00 Kcal / 1,559.14 Kj Energia: 460.08 Kcal / 1,923.13 Kj Energia: 669.98 Kcal / 2,800.52 Kj Energia: 615.24 Kcal / 2,571.70 Kj Energia: 557.69 Kcal / 2,331.14 Kj

 Brokkoli krém lev., Pirított 
kenyérkocka, Rántott halfilé, 

Burgonyapüré, 
Uborkasaláta

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga margarin , 
Diétás pékáru BL, Paprika

 Pulykamell sonka , Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj

Zsír

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

372
Tej-tojásmentes 4-

6 éves

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL

 Baracklekvár, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj

20.11 g

Cukor

0.00 g

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  576,89   138,01   0,07   1,92   0,23   29,30   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  362,49   81,50   0,23   0,14   0,02   20,80   12,99   0,25

 1 218,50   291,50   14,00   14,77   4,30   26,47   0,00   1,77

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 109,73   265,49   10,10   23,16   6,68   3,82   0,00   0,89

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

 9 103,04  2 172,52   61,60   92,24   31,22   272,37   38,81   8,76

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  76,43   18,29   0,18   0,11   0,01   3,92   0,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  112,08   26,81   1,19   0,67   0,01   3,96   0,00   0,38

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  674,76   161,42   4,75   4,77   0,35   24,26   3,15   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  425,87   101,88   12,12   4,50   1,50   3,11   0,00   0,11

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 7 947,70  1 901,35   61,63   50,35   12,61   294,80   26,12   6,57

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  293,47   70,21   2,67   5,45   2,04   2,55   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  465,57   111,38   4,29   3,53   0,42   15,43   0,01   1,04

 1 519,68   363,56   4,67   1,53   0,20   81,76   30,18   0,24

  226,84   54,27   0,21   0,13   0,01   12,72   7,50   0,01

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  156,12   37,35   0,60   0,24   0,00   7,80   0,00   0,01

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 236,65   295,85   14,58   8,45   2,93   37,06   3,90   2,93

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 8 718,45  2 085,74   55,97   53,20   14,95   337,85   56,48   8,51

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  724,56   173,34   0,16   1,79   0,25   38,35   19,18   0,01

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  251,52   60,17   2,07   2,69   0,23   6,89   0,00   0,75

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

 1 300,19   311,05   9,68   27,06   3,49   6,21   0,00   0,93

  824,80   197,32   3,63   5,70   1,45   31,95   1,58   0,80

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  794,59   189,06   7,36   1,18   0,22   36,78   3,85   1,79

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 9 129,81  2 183,10   51,91   75,24   21,23   317,76   39,76   9,02

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  4,98   1,19   0,05   0,02   0,00   0,21   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  381,31   91,22   1,48   2,66   0,33   15,02   0,50   2,51

  870,69   208,30   11,96   15,83   5,06   4,25   0,00   1,07

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   5,51   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 395,66   333,89   16,52   15,82   3,23   32,00   0,00   3,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  122,56   29,32   1,55   2,54   0,96   0,03   0,00   0,28

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 7 822,02  1 871,28   59,50   64,44   18,42   261,14   19,40   11,00

Tételes étlap 2023.08.21 - 2023.08.27

Étlap tétel Allergének

8
/2

1
/2

0
2

3

h
é

tf
ő

(0
0

3
7

2
) 

T
e

j-
to

já
sm

e
n

te
s 

4
-6

 é
v

R Almalé

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

T

E Vegyes gyümölcsleves

Rakott zöldbab (bulgur) 1

Tejeskávé rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Lecsós s. ragu

Párolt rizs

U Bécsi felv 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hegyi sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Házi meggyes gyümölcskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Erőleves 9

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Finomfőzelék

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Bakonyi sertésragu,tej nélkül 1

Főtt tészta

U Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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v

R Almalé

Rozmaringos kenőmájas 

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Bableves 9

Rizsfelfújt (12)

Gyümölcsöntet (12)

Diétás pékáru BL, ebédhez

Görögdinnye

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hamburger (1),(9)

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Paradicsom

Rizstej

Csoki puding 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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v

R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

E Brokkoli krém lev. 1

Pirított kenyérkocka 1

Rántott halfilé 4

Burgonyapüré

Uborkasaláta

V Almalé

Tonhalas tésztasaláta 4

U Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Csemege szalámi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Összesen:
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v

R Almalé

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Lebbencsleves

Hentes tokány 1,15,(12)

Párolt rizs

Növényi túrós körözött

Diétás pékáru BL 1

Paprika

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sólet 1

U Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Füstölt kolbász

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.65 g 2.17 g 7.47 g 4.53 g 1.23 g 8.31 g 10.92 g 3.11 g 5.78 g 4.44 g 0.52 g 5.85 g 0.81 g 0.04 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

57.47 g 0.68 g 42.30 g 15.59 g 0.86 g 41.79 g 13.39 g 1.08 g 82.34 g 27.21 g 0.59 g 42.33 g 13.39 g 0.83 g

1 1 1 1 1

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.23 g 4.32 g 15.71 g 18.97 g 5.17 g 12.25 g 11.39 g 2.11 g 18.87 g 16.50 g 3.04 g 19.90 g 22.36 g 5.91 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

47.27 g 2.02 g 56.92 g 4.65 g 2.57 g 143.63 g 39.19 g 1.61 g 63.39 g 5.58 g 3.35 g 70.37 g 0.01 g 1.80 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.30 g 6.52 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 6.00 g 10.33 g 8.44 g 5.64 g 7.73 g 1.94 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.89 g 2.36 g 29.01 g 0.00 g 1.11 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 30.73 g 0.00 g 1.22 g 34.61 g 5.51 g 0.68 g

1 1 1 1 1,(12)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Zsír

20.11 g

Cukor

0.00 g

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL

 Baracklekvár, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

szerda csütörtök péntek

Energia: 373.00 Kcal / 1,559.14 Kj Energia: 466.34 Kcal / 1,949.30 Kj Energia: 735.24 Kcal / 3,073.30 Kj

 Herba tea CM, Sonkakrém 
Liga margarinnal, Diétás 

pékáru BL, Uborka

 Herba tea CM, Zala 
felvágott, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

 Rizstej, Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
túrós körözött, Diétás 
pékáru BL, Paprika

 Tejeskávé rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

Energia: 565.65 Kcal / 2,364.42 Kj

 Vegyes gyümölcsleves, 
Rakott zöldbab (bulgur)

Energia: 200.92 Kcal / 839.85 KjEnergia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj

Zsír

9.65 g

Cukor

21.42 g

1,9,15,(3),(12)

Energia: 484.61 Kcal / 2,025.67 Kj

……………………………………..    

1,3,9,(12)

 Szárazbableves, 
Rizsfelfújt, Gyümölcsöntet, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez, Görögdinnye

 Brokkoli krém lev., Pirított 
kenyérkocka, Rántott halfilé, 
Burgonyapüré, Uborkasaláta

 Lebbencsleves, Hentes 
tokány, Párolt rizs

1,3,4

Ebéd
802

Tejmentes
4-6 éves

12.99 g

1 1,3,9

Zsír

14.91 g

Cukor

 Erőleves, Levesbetét, Sült 
bécsi rudacska, 

Finomfőzelék, Diétás pékáru 
BL, ebédhez

Uzsonna
802

Tejmentes
4-6 éves

Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj

 Bécsi felv , Liga margarin 
, Diétás pékáru BL, 

Paprika

 Pulykamell sonka , Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

Heti étlap 2023.08.21 - 2023.08.25

hétfő kedd

Tízórai
802

Tejmentes
4-6 éves Energia: 240.99 Kcal / 1,007.34 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  576,89   138,01   0,07   1,92   0,23   29,30   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  362,49   81,50   0,23   0,14   0,02   20,80   12,99   0,25

 1 218,50   291,50   14,00   14,77   4,30   26,47   0,00   1,77

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 109,73   265,49   10,10   23,16   6,68   3,82   0,00   0,89

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

 9 103,04  2 172,52   61,60   92,24   31,22   272,37   38,81   8,76

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  76,43   18,29   0,18   0,11   0,01   3,92   0,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,15   0,34   2,20   0,01

  112,08   26,81   1,19   0,67   0,01   3,96   0,00   0,38

  114,71   27,44   1,19   0,35   0,06   4,85   0,00   0,05

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  673,53   161,13   5,23   4,87   0,38   23,48   3,15   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  425,87   101,88   12,12   4,50   1,50   3,11   0,00   0,11

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,14

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 7 955,77  1 903,28   62,86   50,36   12,67   293,91   23,62   6,61

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  293,47   70,21   2,67   5,45   2,04   2,55   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  516,89   123,66   4,97   4,24   0,51   16,21   0,01   1,25

 1 741,13   416,54   5,87   6,63   1,57   82,39   30,18   0,32

  226,84   54,27   0,21   0,13   0,01   12,72   7,50   0,01

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  156,12   37,35   0,60   0,24   0,00   7,80   0,00   0,01

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 236,65   295,85   14,58   8,45   2,93   37,06   3,90   2,93

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 8 991,22  2 151,00   57,85   59,01   16,41   339,26   56,48   8,80

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  724,56   173,34   0,16   1,79   0,25   38,35   19,18   0,01

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  251,52   60,17   2,07   2,69   0,23   6,89   0,00   0,75

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

  754,13   180,42   11,78   7,97   1,36   14,63   0,00   1,19

  824,80   197,32   3,63   5,70   1,45   31,95   1,58   0,80

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  794,59   189,06   7,36   1,18   0,22   36,78   3,85   1,79

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 8 583,75  2 052,47   54,01   56,15   19,10   326,18   39,76   9,28

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  4,98   1,19   0,05   0,02   0,00   0,21   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  414,58   99,18   3,14   0,78   0,18   19,62   0,01   0,43

  870,69   208,30   11,96   15,83   5,06   4,25   0,00   1,07

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   5,51   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 2 328,30   557,01   32,17   22,19   5,38   58,56   0,00   5,20

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  122,56   29,32   1,55   2,54   0,96   0,03   0,00   0,28

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 8 787,93  2 102,36   76,81   68,93   20,42   292,30   18,91   10,54

Tételes étlap 2023.08.21 - 2023.08.27

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

T

E Vegyes gyümölcsleves

Rakott zöldbab (bulgur) 1

Tejeskávé rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Lecsós s. ragu

Párolt rizs

U Bécsi felv 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hegyi sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Házi meggyes gyümölcskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Erőleves 9

Levesbetét 1,3

Sült bécsi rudacska

Finomfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Bakonyi sertésragu,tej nélkül 1

Főtt tészta

U Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé

Rozmaringos kenőmájas 

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Szárazbableves 1,9

Rizsfelfújt 3

Gyümölcsöntet (12)

Diétás pékáru BL, ebédhez

Görögdinnye

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hamburger (1),(9)

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Paradicsom

Rizstej

Csoki puding 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

E Brokkoli krém lev. 1

Pirított kenyérkocka 1

Rántott halfilé 1,3,4

Burgonyapüré

Uborkasaláta

V Almalé

Tonhalas tésztasaláta 4

U Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Csemege szalámi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Összesen:
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R Almalé

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Lebbencsleves 1,9,(3)

Hentes tokány 1,15,(12)

Párolt rizs

Növényi túrós körözött

Diétás pékáru BL 1

Paprika

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sólet 1

U Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Füstölt kolbász

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.65 g 2.17 g 7.67 g 4.55 g 1.38 g 8.31 g 10.92 g 3.11 g 5.78 g 4.44 g 0.52 g 5.85 g 0.81 g 0.04 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

57.47 g 0.68 g 42.64 g 17.79 g 0.86 g 41.79 g 13.39 g 1.08 g 82.34 g 27.21 g 0.59 g 42.33 g 13.39 g 0.83 g

1 1 1 1 1

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.23 g 4.32 g 15.71 g 18.97 g 5.17 g 12.25 g 11.39 g 2.11 g 18.87 g 16.50 g 3.04 g 19.90 g 22.36 g 5.91 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

47.27 g 2.02 g 56.92 g 4.65 g 2.57 g 143.63 g 39.19 g 1.61 g 63.39 g 5.58 g 3.35 g 70.37 g 0.01 g 1.80 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.30 g 6.52 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 6.00 g 10.33 g 8.44 g 5.64 g 7.73 g 1.94 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.89 g 2.36 g 29.01 g 0.00 g 1.11 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 30.73 g 0.00 g 1.22 g 34.61 g 5.51 g 0.68 g

1 1 1 1 1,(12)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Zsír

14.91 g

Cukor

12.99 g

1 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3,4

Zsír

9.65 g

Cukor

21.42 g

péntekcsütörtökszerda

Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 200.92 Kcal / 839.85 Kj

 Tejeskávé rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Sonkakrém 
Liga margarinnal, Diétás 
pékáru BL, kígyóuborka

 Herba tea CM, Zala 
felvágott, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

 Rizstej, Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
túrós körözött, Diétás 
pékáru BL, Paprika

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

 Zöldfűszeres növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL

 Baracklekvár, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

 Bécsi felv , Liga margarin , 
Diétás pékáru BL, Paprika

 Pulykamell sonka , Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

Heti étlap 2023.08.21 - 2023.08.25

hétfő kedd

Tízórai

903
Tej, szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

Ebéd

903
Tej, szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

1,9,15,(3),(12)

Energia: 373.00 Kcal / 1,559.14 Kj Energia: 466.34 Kcal / 1,949.30 Kj Energia: 735.24 Kcal / 3,073.30 Kj Energia: 484.61 Kcal / 2,025.67 Kj Energia: 565.65 Kcal / 2,364.42 Kj

 Vegyes gyümölcsleves, Rakott 
zöldbab (bulgur)

 Erőleves, Levesbetét, Sült 
bécsi rudacska, 

Finomfőzelék, Diétás pékáru 
BL, ebédhez

 Szárazbableves, Rizsfelfújt, 
Gyümölcsöntet, Diétás 
pékáru BL, ebédhez, 

Görögdinnye

 Brokkoli krém lev., Pirított 
kenyérkocka, Rántott halfilé, 
Burgonyapüré, Uborkasaláta

 Lebbencsleves, Hentes 
tokány, Párolt rizs

0.00 g

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Uzsonna
Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj

Zsír

20.11 g

Cukor
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  576,89   138,01   0,07   1,92   0,23   29,30   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  362,49   81,50   0,23   0,14   0,02   20,80   12,99   0,25

 1 218,50   291,50   14,00   14,77   4,30   26,47   0,00   1,77

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 109,73   265,49   10,10   23,16   6,68   3,82   0,00   0,89

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

 9 103,04  2 172,52   61,60   92,24   31,22   272,37   38,81   8,76

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  76,43   18,29   0,18   0,11   0,01   3,92   0,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  112,08   26,81   1,19   0,67   0,01   3,96   0,00   0,38

  114,71   27,44   1,19   0,35   0,06   4,85   0,00   0,05

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  673,53   161,13   5,23   4,87   0,38   23,48   3,15   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  425,87   101,88   12,12   4,50   1,50   3,11   0,00   0,11

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,14

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 7 965,60  1 905,63   63,06   50,38   12,82   294,25   25,82   6,61

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  293,47   70,21   2,67   5,45   2,04   2,55   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  516,89   123,66   4,97   4,24   0,51   16,21   0,01   1,25

 1 741,13   416,54   5,87   6,63   1,57   82,39   30,18   0,32

  226,84   54,27   0,21   0,13   0,01   12,72   7,50   0,01

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  156,12   37,35   0,60   0,24   0,00   7,80   0,00   0,01

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 236,65   295,85   14,58   8,45   2,93   37,06   3,90   2,93

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 8 991,22  2 151,00   57,85   59,01   16,41   339,26   56,48   8,80

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  724,56   173,34   0,16   1,79   0,25   38,35   19,18   0,01

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  251,52   60,17   2,07   2,69   0,23   6,89   0,00   0,75

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

  754,13   180,42   11,78   7,97   1,36   14,63   0,00   1,19

  824,80   197,32   3,63   5,70   1,45   31,95   1,58   0,80

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  794,59   189,06   7,36   1,18   0,22   36,78   3,85   1,79

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 8 583,75  2 052,47   54,01   56,15   19,10   326,18   39,76   9,28

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  4,98   1,19   0,05   0,02   0,00   0,21   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  414,58   99,18   3,14   0,78   0,18   19,62   0,01   0,43

  870,69   208,30   11,96   15,83   5,06   4,25   0,00   1,07

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   5,51   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 395,66   333,89   16,52   15,82   3,23   32,00   0,00   3,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  122,56   29,32   1,55   2,54   0,96   0,03   0,00   0,28

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 7 855,29  1 879,24   61,16   62,56   18,27   265,74   18,91   8,92

Tételes étlap 2023.08.21 - 2023.08.27

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

T

E Vegyes gyümölcsleves

Rakott zöldbab (bulgur) 1

Tejeskávé rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Lecsós s. ragu

Párolt rizs

U Bécsi felv 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hegyi sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Házi meggyes gyümölcskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Erőleves 9

Levesbetét 1,3

Sült bécsi rudacska

Finomfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Bakonyi sertésragu,tej nélkül 1

Főtt tészta

U Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

8
/2

3
/2

0
2

3

s
ze

rd
a

(0
0

9
0

3
) 

T
e

j,s
zó

ja
 é

s 
o

la
jo

sm
a

g
M

 4
-6

 é
ve

s

R Almalé

Rozmaringos kenőmájas 

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Szárazbableves 1,9

Rizsfelfújt 3

Gyümölcsöntet (12)

Diétás pékáru BL, ebédhez

Görögdinnye

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Hamburger (1),(9)

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Paradicsom

Rizstej

Csoki puding 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

E Brokkoli krém lev. 1

Pirított kenyérkocka 1

Rántott halfilé 1,3,4

Burgonyapüré

Uborkasaláta

V Almalé

Tonhalas tésztasaláta 4

U Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

P Almalé

Csemege szalámi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Összesen:
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R Almalé

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Lebbencsleves 1,9,(3)

Hentes tokány 1,15,(12)

Párolt rizs

Növényi túrós körözött

Diétás pékáru BL 1

Paprika

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sólet 1

U Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

P Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Füstölt kolbász

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom


