Tételes étlap 2023.08.21 - 2023.08.27

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Tejeskavé 675,39 161,58 6,81 3,00 163 2665 1598 0277
Kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
b ~ o E Vegyes gyimblcsieves 457,90 100,85 1,24 1,33 088 2264 1299 02717
& §8 g Rakottzoidbab 1 587,76 37985 1573 17,76 528 3859 000 21117
S 48 & U Becsifel 279,89 66,96 2,74 6,16 0,00 0,06 000 0,00
o = Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
Paprika 16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 4 192,04 99420 3658 31,67 13,31 14128 2897 3,82
______--_
T Limonadé 110,63 0,00
Alomsonka krém 261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 0,30 o,oo 0,07 7
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
b ~ o E Erleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 39 000 0399
& 18 g |Leveshetst 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
§ {8 &  Finomfzeick 673,52 161,13 574 477 073 2306 300 06317
o = Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 750 12,93 4,70 012 000 150
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
U Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
Osszesen: 3 668,68 877,68 3315 30,98 10,48 11489 899 539
[ N N N A O N
T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 671 610 0,00
Szerencse felvagott 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
. Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
S {K & E Széarazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 1621 001 12519
S 18 S Levesbetet 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
q S O  Feélbarnakenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
© Dejészorat 340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 1237 1049 0,00 1,8,(5)
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,(3)
Gérogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 780 000 0,01
U Saijtos pogacsa 762,94 182,52 246 13,10 358 1348 000 0,79 1,37
Osszesen: 4 172,52 99821 30,02 2985 1121 15089 16,60 7,91
I
. m_____-% -
Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 013 1140 9,60 0,00 5,6,7,8
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
Q io o E Brokkolikémlev. 360,17 86,16 3,18 3,47 073 1045 002 0,93 1,7,9
& 1§ g  Piitottkenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 0,00 0,201
S IS 3 Ranotthaiid 431,08 103,13 19,88 2,61 0,54 0,00 10,56 0,09 1,3,4,(7)
s (= Burgonyapiiré 962,43 230,25 5,70 579 139 37,88 000 1327
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 469 360 0,61
U Zoldfiiszeres kockasait 156,26 37,38 317 2,15 1,17 120 000 0,197
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
Osszesen: 4 178,25 99957 5200 24,31 572 141,33 2378 532
I
I %_____gmﬁ
Kérozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
- Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
S {5 § Papika 16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
S ig S E Lebbencsleves 414,58 99,18 3,14 0,78 018 1962 001 043 1,9,3)
N S O Hentes tokany 651,00 15574 11,86 10,04 2,76 427 000 1,32 1,15,(12)
© Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 575 0,10 4650 000 0,30
U Kajszibarackos haromszdg 142617 341,19 378 1827 0,00 3998 000 0,00 17,(3),(6),(12)
Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 000 1767 000 0,00

Osszesen: 506550  1211,83 34,05 37,84 3,92 182,06 12,00 3,49



Heti étlap 2023.08.2

1-2023.08.25

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Limonadé Narancsos limonadé . Citromos tea
LA A X . Tej e
Tejeskaveé Alomsonka krémes Szerencse felvagottas - Korozottes
. . . Mogyorokrémes .
Kifli Korpés zsemle Rozskenyér . . Graham kenyér
X : Félbarna kenyér oo
Uborkaval Margarinnal Paprikaval
Tizérai Ovoda Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K| Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 274.63 Kcal / 1,147.95 K]
4-6 éves Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73g 6.64g 6.44 g 3.13g 8499 6.73g 6.80g 13989 9.80 g 1769 9.06 g 231g 0.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0689 35.36 g 8.19g 0599 36.69g 6.10g 122¢g 53.389 9.60g 1479 54.029 19.98 g 1449
1,7 1,7 1,(7) 1,5,6,7,8 1,7
o . Brokkoli krémleves
Eréleves Szarazbableves . . .
P : . . . Piritott kenyérkockaval Lebbencsleves
Gyimolcsleves Finomfézelék Félbarna kenyérrel . . .
. e . s Rantott halrud Hentes tokany
Rakott zéldbab Siilt bécsi rudacskaval Dejos tészta L X )
) A e Burgonyapurével Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel Goérogdinnye con
Uborkasalataval
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 480.70 Kcal / 2,009.33 K] Energia: 440.51 Kcal / 1,841.33 Kj Energia: 573.66 Kcal / 2,397.90 Kj Energia: 466.24 Kcal / 1,948.88 Kj Energia: 513.09 Kcal / 2,144.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.97 g 19.09g 631g 18.56 g 19.02g 5519 19.07g 10.02g 0.83g 30.15¢g 1201g 3.14g 19.80 g 16.57 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.23g 1299 g 2419 47689 3.00g 3.16g 100.72g 10.50 g 5909 58.259 19.86 g 3.18g 70.39g 0.01g 2059
1,7 1,3,7,9 1,3,8,9,(5) 1,3,4,7,9 1,9,15,(3),(12)
Bécsi felvagottas . .
. Tavaszi felvagottas - . .
Rozskenyér . . . . Zsemle Kajszibarackos haromszég
A Félbarna kenyér Sajtos pogacsa 1 e . .
Margarinnal . Zoldflszeres kockasaijttal Nektarin
o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 K Energia: 209.18 Kcal / 874.37 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 173.98 Kcal / 727.24 Kj Energia: 424.11 Kcal / 1,772.78 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 9.30g 771g 7.95g 5529 200g 2469 13.10g 3589 7879 2509 1309 5199 18.96 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3060 g 0.00g 160g 31.85¢g 0.00g 163¢g 13489 0.00g 0.79g 29709 0.00g 070g 57.65g 0.00g 0.00g
1.(7) 1,(7) 1,3,7 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer
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34. hét f%i Ovodas, iskolas étlap
08.21. - 08.25. Caslis Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé Citromos limonadé Narancsos limonadé Tej Citromos tea
Kifli Sonkakrém Szerencse felvagott Mogyordkrém K6rozott
Tizérai Korpas zsemle Margarin Félbarna kenyér Grahamkenyér
Uborka Rozskenyér Paprika
Leves Gyumolcsleves ErGleves Szarazbableves hazi csipetkével Brokkolikrémleves Lebbencsleves
Levesbetét Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Rakott z6ldbab Bécsi rudacska Dejods tészta Rantott halrud Hentes tokany
Ovi/lskola I’:inomf()'zelék, Burgonyapfjré Parolt rizs
Félbarna kenyér Uborkasalata
Gorogdinnye
Bécsi felvagott Tavaszi felvagott Z6ldfliszeres kockasajt Helyben silt kajszibarackos
Margarin Margarin Helyben siilt sajtos pogdacsa Zsemle haromszog
Uzsonna Rozskenyér Félbarna kenyér Nektarin

Paprika




