
Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.59 g 3.73 g 7.06 g 8.56 g 2.28 g 10.46 g 11.00 g 3.73 g 4.53 g 6.79 g 3.64 g 4.38 g 9.06 g 4.07 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

43.05 g 0.87 g 41.77 g 13.79 g 1.02 g 50.63 g 12.89 g 0.86 g 41.34 g 13.79 g 0.67 g 41.89 g 13.79 g 0.49 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.27 g 8.22 g 19.33 g 10.78 g 3.17 g 12.79 g 24.44 g 6.60 g 27.01 g 29.14 g 9.12 g 15.64 g 24.45 g 5.71 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.69 g 2.47 g 106.16 g 33.72 g 1.17 g 47.60 g 2.00 g 1.31 g 81.49 g 9.74 g 3.48 g 59.30 g 0.05 g 2.66 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.28 g 3.48 g 8.90 g 13.32 g 5.48 g 6.61 g 11.21 g 3.28 g 6.18 g 8.86 g 2.69 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.18 g 1.05 g 27.88 g 0.40 g 0.99 g 28.30 g 3.52 g 1.00 g 28.24 g 4.80 g 0.93 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

Tízórai

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

 Herba tea CM, 
Pulykamell sonka , Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

 Karamellás tej, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, Pritaminos 
sajtkrém, Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, Magyaros 
vajkrém, Gluténmentes 

pékáru, Paprika

7

Uzsonna

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

Ebéd

320
Glutén, szója, hal 

és olajos
mentes
4-6 éves

 Tej, Szilvalekvár, Liga margarin 
, Gluténmentes pékáru

 Zölborsóleves, Bolognai szósz, 
Főtt tészta, Reszelt sajt

7

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Zsír

11.70 g

Cukor

0.40 g

7

 Alföldi gulyásleves, 
Tejbe kukoricadara, 

Fahéjas porcukor, GM 
pékáru, ebédhez, Alma

 Rántottleves, Sertés 
pörkölt, Tökfőzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Csontleves , Levesbetét, 
Húsgombóc menza, 

Paradicsommártás, Főtt 
burgonya

 Zellerkrém lev., 
Kölesgolyó, Borsos 
tokány , Párolt rizs

7

Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 Kj Energia: 257.52 Kcal / 1,076.43 Kj Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj

Zsír

11.00 g

Cukor

4.01 g

7,(12)

péntekcsütörtökszerdakeddhétfő

9

Energia: 576.07 Kcal / 2,407.97 Kj Energia: 605.83 Kcal / 2,532.37 Kj Energia: 465.43 Kcal / 1,945.50 Kj Energia: 702.89 Kcal / 2,938.08 Kj Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj

 Sertés párizsi, Liga margarin , 
Gluténmentes pékáru, Paprika

 Sajt szelet, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

 Zala felvágott, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru, Jégcsapretek

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru, kígyóuborka
 Diétás péksütemény

Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

7 7 3,9

Zsír

28.12 g

Cukor

5.38 g

7

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27

  86,46   20,69   0,13   0,00   0,00   4,91   3,61   0,01

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  283,28   66,25   3,23   2,71   0,20   7,54   0,00   1,53

  834,41   199,62   9,75   14,46   4,53   7,36   2,50   0,39

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  298,70   71,46   4,99   5,49   3,07   0,44   0,00   0,41

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  883,66   211,40   5,35   2,92   0,44   40,76   0,35   0,91

 9 107,20  2 177,23   47,93   62,44   20,65   339,58   10,54   6,17

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  605,57   144,87   9,06   6,27   1,40   12,69   0,00   0,61

  937,71   224,33   9,06   3,75   1,75   38,32   12,24   0,52

  338,72   81,03   0,01   0,01   0,00   20,14   19,98   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  294,84   70,54   5,24   5,32   3,38   0,34   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

 9 796,76  2 343,70   61,64   51,30   15,44   390,73   52,31   6,32

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  142,09   33,99   2,36   1,33   0,73   3,10   2,40   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  615,51   147,25   6,80   3,00   1,63   23,09   12,49   0,27

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  222,64   53,26   0,45   3,77   0,43   4,34   0,00   0,49

  673,83   161,20   9,31   12,42   4,30   2,83   0,00   0,68

  616,75   147,55   2,43   8,10   1,85   15,92   0,50   0,12

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  411,98   98,56   11,58   4,16   1,46   3,58   0,00   1,15

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 9 101,37  2 177,34   50,44   58,60   16,42   345,06   24,09   5,10

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  314,79   75,31   4,18   6,25   3,72   0,50   0,00   0,70

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  241,29   57,72   0,89   5,79   3,44   0,45   0,00   0,18

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  95,71   22,90   0,98   0,53   0,01   3,49   0,00   1,09

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 519,75   363,58   19,58   24,36   8,63   16,07   0,00   1,66

  529,79   126,74   1,71   3,77   0,42   21,31   9,44   0,41

  705,50   168,78   4,50   0,36   0,05   36,00   0,00   0,31

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  890,51   213,04   7,23   15,44   2,19   11,11   0,20   3,10

 9 236,69  2 209,73   53,47   67,48   21,56   330,18   28,93   9,51

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  310,27   74,23   0,99   4,83   0,55   6,40   0,01   1,06

  88,86   21,26   0,78   0,20   0,04   4,80   0,04   0,00

  696,08   166,53   9,07   13,67   4,45   1,60   0,00   1,30

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

 1 054,41   252,25   9,82   6,34   1,36   38,13   2,00   0,68

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 9 739,94  2 330,13   42,08   66,91   16,63   366,22   35,54   6,19

Tej 7

Szilvalekvár (12)

Liga margarin 

Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Natúr sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

T

Gluténmentes pékáru

E Zölborsóleves

Bolognai szósz

Főtt tészta

Reszelt sajt 7

V Almalé

Sonkás kenyérlángos

U Sertés párizsi

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Paprika

Herba tea CM

Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Összesen:
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R Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

T

Gluténmentes pékáru

E Alföldi gulyásleves

Tejbe kukoricadara 7

Fahéjas porcukor

GM pékáru, ebédhez

Alma

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Brassói aprópecsenye

Uborkasaláta

U Sajt szelet 7

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Vaniliás túrókrém 7,(12)

Gluténmentes pékáru

T Karamellás tej 7

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

E Rántottleves

Sertés pörkölt

Tökfőzelék 7

GM pékáru, ebédhez

V Almalé

Stroganoff sertésragu 15,(12)

Főtt tészta

U Zala felvágott

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

Összesen:
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R Almalé

Kockasajt 7

Gluténmentes pékáru

T Herba tea CM

Pritaminos sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

E Csontleves 9

Levesbetét

Húsgombóc menza 3

Paradicsommártás 9

Főtt burgonya

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Pizzaszelet

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

kígyóuborka

Herba tea CM

Magyaros vajkrém 7

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

T

Paprika

E Zellerkrém lev. 9

Kölesgolyó

Borsos tokány 

Párolt rizs

Összesen:

Diétás péksütemény

V Almalé

Pásztortarhonya

Gluténmentes pékáru



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.69 g 2.17 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 6.02 g 5.59 g 4.24 g 6.24 g 10.39 g 8.44 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

51.16 g 0.68 g 42.40 g 13.39 g 1.11 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.42 g 13.39 g 0.90 g 44.72 g 13.39 g 1.22 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.50 g 5.36 g 13.28 g 9.61 g 1.85 g 22.94 g 32.16 g 9.48 g 15.49 g 14.61 g 3.97 g 15.95 g 24.70 g 5.53 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

64.35 g 2.37 g 122.54 g 40.16 g 0.87 g 52.69 g 2.02 g 1.96 g 74.06 g 9.76 g 2.63 g 58.78 g 0.00 g 2.85 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.20 g 3.32 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 8.53 g 10.94 g 3.12 g 8.10 g 8.59 g 2.53 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.81 g 1.14 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 28.93 g 3.12 g 1.09 g 28.87 g 4.40 g 1.02 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

372
Tej-tojásmentes 4-

6 éves

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, kígyóuborka
 Diétás péksütemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

11.43 g

Cukor

0.00 g

 Csontleves , Levesbetét, 
Húsgombóc , 

Paradicsommártás, Főtt 
burgonya

Uzsonna

 Sertés párizsi, Liga margarin 
, Diétás pékáru BL, Paprika

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

 Zala felvágott, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, Jégcsapretek

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj

Zsír

1 1 1 1

 Herba tea CM, Pulykamell 
sonka , Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

Ebéd
372

Tej-tojásmentes 4-
6 éves

9,(1)

Zsír

23.48 g

Cukor

5.42 g

1,9 1 1,9 1,9

Energia: 537.53 Kcal / 2,246.88 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj Energia: 596.12 Kcal / 2,491.78 Kj Energia: 495.12 Kcal / 2,069.60 Kj Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj

Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

csütörtök péntek

Tízórai
372

Tej-tojásmentes 4-
6 éves

14.26 g

Zsír

9.65 g

Cukor

 Rizstej, Baracklekvár, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

szerdakeddhétfő

 Zöldborsóleves, Bolognai 
szósz, Főtt tészta, Növényi 

sajt szórat

 Alföldi gulyásleves, 
Tejbedara rizstejjel, Kakaó 
szórat, Diétás pékáru BL, 

ebédhez, Alma

 Rántottleves, Pirított 
kenyérkocka, Sertéspörkölt, 
Tökfőzelék, Diétás pékáru 

BL, ebédhez

 Zellerkrém leves, Pirított 
kenyérkocka, Borsos 
tokány , Párolt rizs

1,(12) 1 1 1 1

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, Pritamin 

Paprika, Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, cheddar, 

Diétás pékáru BL, Paprika

Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  120,83   28,91   0,05   0,00   0,00   7,13   6,23   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  404,10   94,85   4,45   3,20   0,37   12,34   0,04   1,84

  834,59   199,66   9,75   14,47   4,57   7,36   2,50   0,39

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  878,02   210,05   7,55   3,38   0,60   37,18   0,35   0,91

 8 759,13  2 093,65   44,42   53,47   15,69   350,93   20,03   6,14

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  455,50   108,97   7,27   5,80   1,25   6,69   0,00   0,60

 1 240,30   296,72   4,35   2,52   0,26   63,09   21,18   0,23

  326,39   78,08   0,46   0,54   0,32   17,75   17,48   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 460,90   349,50   19,53   11,25   2,71   41,33   0,00   1,57

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

 9 686,25  2 317,26   58,50   45,28   10,67   409,00   57,55   5,92

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  25,18   6,03   0,00   0,00   0,00   1,50   1,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  132,52   31,70   0,77   1,11   0,15   4,72   0,02   0,49

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

 1 304,43   312,06   18,23   24,68   8,59   3,86   0,00   1,16

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,09

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  352,43   84,32   9,65   3,38   1,18   3,72   0,00   1,13

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 9 394,77  2 247,54   55,51   62,53   16,55   356,84   30,94   5,72

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  118,12   28,26   1,21   0,75   0,03   4,13   0,02   1,09

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  628,58   150,38   7,83   9,60   3,41   8,00   0,00   0,81

  530,06   126,81   1,71   3,78   0,47   21,31   9,44   0,41

  705,50   168,78   4,50   0,36   0,05   36,00   0,00   0,31

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 2 322,30   555,57   18,40   16,95   2,68   81,77   0,20   3,11

 9 822,23  2 349,81   54,71   56,07   21,86   398,85   27,75   9,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  305,70   73,14   1,10   5,18   0,41   5,45   0,00   1,05

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

  696,08   166,53   9,07   13,67   4,45   1,60   0,00   1,30

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

 1 054,41   252,25   9,82   6,34   1,36   38,13   2,00   0,68

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 9 633,75  2 304,72   43,13   67,37   20,48   366,17   35,79   6,73

Rizstej

Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Zöldborsóleves 1,9

Bolognai szósz

Főtt tészta

Növényi sajt szórat

V Almalé

Sonkás kenyérlángos 1

U Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Herba tea CM

Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Összesen:
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R Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Alföldi gulyásleves

Tejbedara rizstejjel 1

Kakaó szórat

Diétás pékáru BL, ebédhez

Alma

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Brassói aprópecsenye

Uborkasaláta

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Vaniliás növényi túrókrém

Diétás pékáru BL 1

T Kakaó rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

E Rántottleves 1,9

Pirított kenyérkocka 1

Sertéspörkölt

Tökfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Stroganoff sertésragu 1,15,(12)

Főtt tészta

U Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Növényi szendvicskrém

Pritamin Paprika

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé

Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Csontleves 9,(1)

Levesbetét

Húsgombóc 

Paradicsommártás 9

Főtt burgonya

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Pizzaszelet 1

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Herba tea CM

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

Paprika

E Zellerkrém leves 1,9

Pirított kenyérkocka 1

Borsos tokány 

Párolt rizs

Összesen:

Diétás péksütemény

V Almalé

Pásztortarhonya

Diétás pékáru BL, ebédhez



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.69 g 2.17 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 6.02 g 5.59 g 4.24 g 6.24 g 10.39 g 8.44 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

51.16 g 0.68 g 42.40 g 13.39 g 1.11 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.42 g 13.39 g 0.90 g 44.72 g 13.39 g 1.22 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.70 g 5.15 g 13.28 g 9.61 g 1.85 g 22.45 g 32.54 g 9.63 g 28.19 g 29.60 g 9.24 g 15.95 g 24.70 g 5.53 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

63.80 g 6.22 g 122.54 g 40.16 g 0.87 g 45.17 g 2.01 g 1.59 g 82.36 g 9.46 g 3.52 g 58.78 g 0.00 g 2.85 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.20 g 3.32 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 8.53 g 10.94 g 3.12 g 8.10 g 8.59 g 2.53 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.81 g 1.14 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 28.93 g 3.12 g 1.09 g 28.87 g 4.40 g 1.02 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

hétfő kedd

Tízórai
802

Tejmentes
4-6 éves

Uzsonna

Ebéd
802

Tejmentes
4-6 éves

11,(12) 1 1 1

1,9

Energia: 714.87 Kcal / 2,988.16 Kj

……………………………………..    

802
Tejmentes
4-6 éves

1

2.54 g

1,9,(3) 1 1,3,9

Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 KjEnergia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj

Zsír

9.65 g

Cukor

14.26 g

szerda csütörtök péntek

Energia: 524.86 Kcal / 2,193.91 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj Energia: 567.59 Kcal / 2,372.53 Kj

Zsír

20.22 g

Cukor

 Herba tea CM, Pulykamell 
sonka , Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, Pritamin 

Paprika, Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, cheddar, 
Diétás pékáru BL, Paprika

 Rizstej, Baracklekvár, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj

 Zöldborsóleves, Bolognai 
szósz, Főtt tészta , 
Növényi sajt szórat

 Alföldi gulyásleves, 
Tejbedara rizstejjel, Kakaó 
szórat, Diétás pékáru BL, 

ebédhez, Alma

 Tojásleves, Sertéspörkölt, 
Tökfőzelék, Diétás pékáru 

BL, ebédhez

 Csontleves , Levesbetét, 
Húsgombóc menza, 

Paradicsommártás, Főtt 
burgonya

 Zellerkrém leves, Pirított 
kenyérkocka, Borsos 
tokány , Párolt rizs

1,3,9

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

 Sertés párizsi, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, Paprika

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

 Zala felvágott, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, Jégcsapretek

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, kígyóuborka
 Diétás péksütemény

Zsír

11.43 g

Cukor

0.00 g

1 1 1

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  120,83   28,91   0,05   0,00   0,00   7,13   6,23   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  404,10   94,85   4,45   3,20   0,37   12,34   0,04   1,84

  834,59   199,66   9,75   14,47   4,57   7,36   2,50   0,39

  944,98   226,07   7,50   2,20   0,21   43,80   0,00   3,99

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  878,02   210,05   7,55   3,38   0,60   37,18   0,35   0,91

 8 706,19  2 080,98   49,62   50,21   15,48   350,38   17,15   9,99

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  455,50   108,97   7,27   5,80   1,25   6,69   0,00   0,60

 1 240,30   296,72   4,35   2,52   0,26   63,09   21,18   0,23

  326,39   78,08   0,46   0,54   0,32   17,75   17,48   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 460,90   349,50   19,53   11,25   2,71   41,33   0,00   1,57

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

 9 686,25  2 317,26   58,50   45,28   10,67   409,00   57,55   5,92

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  25,18   6,03   0,00   0,00   0,00   1,50   1,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  121,34   29,03   1,26   1,59   0,30   2,43   0,01   0,32

 1 304,43   312,06   18,23   24,68   8,59   3,86   0,00   1,16

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,09

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  352,43   84,32   9,65   3,38   1,18   3,72   0,00   1,13

  944,98   226,07   7,50   2,20   0,21   43,80   0,00   3,99

 9 222,54  2 206,34   60,22   59,65   16,49   348,77   28,05   9,20

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  118,12   28,26   1,21   0,75   0,03   4,13   0,02   1,09

  114,71   27,44   1,19   0,35   0,06   4,85   0,00   0,05

 1 519,75   363,58   19,58   24,36   8,63   16,07   0,00   1,66

  530,06   126,81   1,71   3,78   0,47   21,31   9,44   0,41

  705,50   168,78   4,50   0,36   0,05   36,00   0,00   0,31

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 2 322,30   555,57   18,40   16,95   2,68   81,77   0,20   3,11

 10 740,81  2 569,56   67,41   71,06   27,13   407,15   27,45   9,91

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  305,70   73,14   1,10   5,18   0,41   5,45   0,00   1,05

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

  696,08   166,53   9,07   13,67   4,45   1,60   0,00   1,30

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

 1 223,24   292,64   15,61   9,18   2,42   36,43   0,00   1,17

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 9 802,58  2 345,11   48,92   70,21   21,54   364,47   33,79   7,22

Rizstej

Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Zöldborsóleves 1,9

Bolognai szósz

Főtt tészta 1,(3)

Növényi sajt szórat

V Almalé

Sonkás kenyérlángos 1

U Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Herba tea CM

Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Összesen:
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R Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Alföldi gulyásleves

Tejbedara rizstejjel 1

Kakaó szórat

Diétás pékáru BL, ebédhez

Alma

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Brassói aprópecsenye

Uborkasaláta

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Vaniliás növényi túrókrém

Diétás pékáru BL 1

T Kakaó rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

E Tojásleves 1,3,9

Sertéspörkölt

Tökfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Stroganoff sertésragu 1,15,(12)

Főtt tészta 1,(3)

U Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Növényi szendvicskrém

Pritamin Paprika

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé

Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Csontleves 9,(1)

Levesbetét 1,3

Húsgombóc menza 3

Paradicsommártás 9

Főtt burgonya

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Pizzaszelet 1

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Herba tea CM

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

Paprika

E Zellerkrém leves 1,9

Pirított kenyérkocka 1

Borsos tokány 

Párolt rizs

Összesen:

Diétás péksütemény

V Almalé

Pásztortarhonya 1,3

Diétás pékáru BL, ebédhez



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.70 g 2.17 g 8.98 g 8.29 g 2.12 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 6.02 g 5.59 g 4.24 g 6.24 g 10.39 g 8.44 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

50.47 g 0.68 g 42.40 g 13.39 g 1.11 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.42 g 13.39 g 0.90 g 44.72 g 13.39 g 1.22 g

1,(12) 1 1 1 1

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.31 g 5.32 g 13.28 g 9.61 g 1.85 g 13.28 g 22.61 g 5.67 g 27.69 g 29.33 g 9.22 g 15.95 g 24.70 g 5.53 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.75 g 2.06 g 122.54 g 40.16 g 0.87 g 43.15 g 2.01 g 1.70 g 80.47 g 9.44 g 3.48 g 58.78 g 0.00 g 2.85 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.20 g 3.32 g 5.58 g 8.08 g 1.94 g 8.53 g 10.94 g 3.12 g 8.10 g 8.59 g 2.53 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.81 g 1.14 g 28.47 g 0.00 g 0.68 g 28.93 g 3.12 g 1.09 g 28.87 g 4.40 g 1.02 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g

1 1 1 1

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

0.00 g

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Uzsonna
Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Zsír

11.43 g

Cukor

903
Tej, szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

Ebéd

903
Tej, szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

 Zala felvágott, Liga margarin 
, Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, kígyóuborka
 Diétás péksütemény

 Sertés párizsi, Liga margarin , 
Diétás pékáru BL, Paprika

 Violife növényi sajt szelet, 
Liga margarin , Diétás 

pékáru BL

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

hétfő kedd

Tízórai

903
Tej, szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves Zsír

9.65 g

Cukor

13.54 g

péntekcsütörtökszerda

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj

 Rizstej, Baracklekvár, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Pulykamell 
sonka , Liga margarin , 

Diétás pékáru BL

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, Pritamin 

Paprika, Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, Növényi 
szendvicskrém, cheddar, 

Diétás pékáru BL, 
Paprika

1,9

Energia: 507.98 Kcal / 2,123.36 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj Energia: 432.69 Kcal / 1,808.64 Kj Energia: 702.76 Kcal / 2,937.54 Kj Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj

 Zölborsóleves, Bolognai szósz, 
Főtt tészta, Növényi sajt szórat

 Alföldi gulyásleves, 
Tejbedara rizstejjel, Kakaó 
szórat, Diétás pékáru BL, 

ebédhez, Alma

 Tojásleves, Sertés pörkölt, 
Tökfőzelék, Diétás pékáru 

BL, ebédhez

 Csontleves , Levesbetét, 
Paradicsommártás, 

Húsgombóc menza, Főtt 
burgonya

 Zellerkrém leves, 
Pirított kenyérkocka, 

Borsos tokány , Párolt 
rizs

Zsír

22.71 g

Cukor

5.39 g

1 1,3,9 1,3

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  109,63   26,23   0,06   0,00   0,00   6,44   5,51   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  287,55   67,28   3,26   2,73   0,20   7,74   0,01   1,53

  834,59   199,66   9,75   14,47   4,57   7,36   2,50   0,39

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,14

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  878,02   210,05   7,55   3,38   0,60   37,18   0,35   0,91

 8 623,10  2 061,42   43,24   52,70   15,65   345,64   19,28   5,83

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  455,50   108,97   7,27   5,80   1,25   6,69   0,00   0,60

 1 240,30   296,72   4,35   2,52   0,26   63,09   21,18   0,23

  326,39   78,08   0,46   0,54   0,32   17,75   17,48   0,00

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 384,62   331,25   17,14   10,32   2,30   41,29   0,00   1,54

  87,12   20,84   0,41   0,04   0,00   4,69   4,00   0,41

 9 609,97  2 299,01   56,11   44,35   10,26   408,96   57,55   5,89

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  25,18   6,03   0,00   0,00   0,00   1,50   1,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  160,65   38,43   1,21   2,66   0,45   2,42   0,01   1,01

  701,21   167,76   9,11   13,68   4,48   1,85   0,00   0,58

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,09

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  352,43   84,32   9,65   3,38   1,18   3,72   0,00   1,13

  989,64   236,76   2,30   5,16   0,55   44,35   2,88   0,14

 8 703,29  2 082,13   45,85   52,68   12,87   347,30   30,93   5,46

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  72,38   17,32   0,76   0,49   0,01   2,43   0,00   1,06

  114,71   27,44   1,19   0,35   0,06   4,85   0,00   0,05

  525,17   125,64   1,66   3,77   0,47   21,12   9,44   0,40

 1 519,75   363,58   19,58   24,36   8,63   16,07   0,00   1,66

  705,50   168,78   4,50   0,36   0,05   36,00   0,00   0,31

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,30   0,68   4,40   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 2 322,30   555,57   18,40   16,95   2,68   81,77   0,20   3,11

 10 690,18  2 557,45   66,91   70,79   27,11   405,26   27,43   9,87

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  305,70   73,14   1,10   5,18   0,41   5,45   0,00   1,05

  108,11   25,86   0,98   0,10   0,00   5,23   0,00   0,20

  696,08   166,53   9,07   13,67   4,45   1,60   0,00   1,30

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

 2 444,10   584,71   0,70   0,00   0,00   140,00   0,00   0,06

 1 223,24   292,64   15,61   9,18   2,42   36,43   0,00   1,17

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 9 536,97  2 281,57   48,90   63,21   19,64   364,43   33,79   7,12

Rizstej

Baracklekvár (12)

Liga margarin 

Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Étlap tétel Allergének
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Zölborsóleves

Bolognai szósz

Főtt tészta

Növényi sajt szórat

V Almalé

Sonkás kenyérlángos 1

U Sertés párizsi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Herba tea CM

Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Összesen:

8/
15

/2
02

3

ke
d

d
(0

09
03

) 

T
ej

,s
zó

ja
 é

s 
ol

aj
os

m
ag

M
 4

-6
 é

ve
s

R Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

Diétás pékáru BL 1

E Alföldi gulyásleves

Tejbedara rizstejjel 1

Kakaó szórat

Diétás pékáru BL, ebédhez

Alma

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Brassói aprópecsenye

Uborkasaláta

U Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Vaniliás növényi túrókrém

Diétás pékáru BL 1

T Kakaó rizstejből

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

E Tojásleves 1,3,9

Sertés pörkölt

Tökfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Almalé

Stroganoff sertésragu 1,15,(12)

Főtt tészta

U Zala felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Növényi szendvicskrém

Pritamin Paprika

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé

Zöldfűszeres növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Csontleves 

Levesbetét 1,3

Paradicsommártás

Húsgombóc menza 3

Főtt burgonya

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Pizzaszelet 1

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

kígyóuborka

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea CM

E Zellerkrém leves 1,9

Pirított kenyérkocka 1

Borsos tokány 

Párolt rizs

Összesen:

Diétás péksütemény

V Almalé

Pásztortarhonya 1,3

Diétás pékáru BL, ebédhez


