Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Al
Herba tea CM, U L
. . . . . Karamellas tej, Liga Herba tea CM, Pritaminos = Herba tea CM, Magyaros
Tej, Szilvalekvar, Liga margarin Pulykamell sonka , Liga . ) o . - ;
i s . . margarin , Gluténmentes sajtkrém, Gluténmentes vajkrém, Gluténmentes
, Gluténmentes pékaru margarin , Gluténmentes "y L L .
s pékaru pékaru pékaru, Paprika
320 pékaru
Glutén, széja, hal
Tizoérai és olajos : » ‘ » »
mentes Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 K| Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 K| Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 Kj Energia: 257.52 Kcal / 1,076.43 K| Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 11.00g 373g 7.069 8569 2289 10.46 g 11.00 g 3.73g 453g 6799 3649 4389 9.06 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
43.059 401g 0.87g 41779 13.79g 1.02g 50639 12.89g 0.86g 41349 13.799 067g 41899 13799 0499
7,(12) 7 7 7
Alféldi gulyasleves, . . Csontleves , Levesbetét, .
" . L . 9 y. Rantottleves, Sertés . A Zellerkrém lev.,
Zolborsoéleves, Bolognai szdsz, Tejbe kukoricadara, ) PPN Husgombéc menza, . .
P ) . porkolt, Tokfézelék, GM h A '« Kélesgolyo, Borsos
F6tt tészta, Reszelt sajt Fahéjas porcukor, GM L ) Paradicsommartas, Fott . . .
s A pékaru, ebédhez tokany , Parolt rizs
pékaru, ebédhez, Aima burgonya
320
Glutén, széja, hal
Ebéd és olajos
mentes Energia: 576.07 Kcal / 2,407.97 K| Energia: 605.83 Kcal / 2,532.37 K| Energia: 465.43 Kcal / 1,945.50 Kj Energia: 702.89 Kcal / 2,938.08 K| Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20279 28129 8229 19.33g 10.78 g 3479 12799 24449 6.60g 27.01g 29149 9.12g 15.64 g 24459 571g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
59699 5389 2479 106.16 g 33729 117g 47609 2.00g 131g 81499 9749 3489 59.30g 0059 2669
7 7 7 3,9 9
. . Sajt szelet, Liga Zala felvagott, Liga Matrai diakcsemege, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin , h i . . : . s AL .
. s . margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
Gluténmentes pékaru, Paprika s o . b I
320 pékaru pékaru, Jégcsapretek pékaru, kigyouborka
Glutén, széja, hal
Uzsonna és olajos - - - -
mentes Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 K| Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.289 11.70g 3489 8.90g 13.32¢g 5489 6.619g 11.21g 3.289 6.189g 8.869g 2699 1509 11.909g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28189 0.40g 1.05g 27889 0.40g 099g 28309 3529 1.00g 28249 4809 0939 31.80g 18.90g 0.30g
7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtoz
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztos

sokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
peatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6 Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6 Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6
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Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Ki) (Kcal) (@)

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Natur sajtkrém 316,26
Gluténmentes pékaru 610,28
Tej 405,72
Szilvalekvar 86,46
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Zolborsoleves 283,28
Bolognai szész 834,41
Fott tészta 997,92
Reszelt sajt 298,70
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Almalé 2 444,10
Sonkas kenyérlangos 883,66

Osszesen: 9 107,20
Almalé 2 444,10
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Alféldi gulyasleves 605,57
Tejbe kukoricadara 937,71
Fahéjas porcukor 338,72
GM pékaru, ebédhez 432,30
Alma 218,12
Sajt szelet 294,84
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,I-es 0,00
Brassoi apropecsenye 1384,62
Uborkasalata 87,12

Osszesen:  9796,76
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Vanilias tarokrém 142,09
Gluténmentes pékaru 610,28
Karamellas tej 615,51
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Rantottleves 222,64
Sertés porkolt 673,83
Tokfozelék 616,75
GM pékaru, ebédhez 432,30
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégcsapretek 11,80
Almalé 2 444,10
Stroganoff sertésragu 411,98
Fétt tészta 997,92

Osszesen: 9 101,37
Almalé 2 444,10
Kockasajt 314,79
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Pritaminos sajtkrém 241,29
Gluténmentes pékaru 610,28
Csontleves 95,71
Levesbetét 87,30
Husgombéc menza 1519,75
Paradicsommartas 529,79
Fétt burgonya 705,50
Matrai diakcsemege 66,95
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 19,66
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Pizzaszelet 890,51

Osszesen: 9 236,69
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Magyaros vajkrém 317,52
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Zellerkrém lev. 310,27
Kolesgolyd 88,86
Borsos tokany 696,08
Parolt rizs 1079,15
Diétas péksltemény 1131,94
Almalé 2 444,10
Péasztortarhonya 1054,41
Gluténmentes pékaru 610,28

Osszesen: 973994

q)

t(a)

Allergének

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
66,25 3,23 2,711 0,20 7,54 0,00 1,53
199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
211,40 5,35 2,92 0,44 40,76 0,35 0,91
2177,23 47,93 62,44 20,65 339,58 10,54 6,17
N I SN AN AN N N
584,71 ,70 , 0,00 140,00 0,00 0,06
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
22,11 340 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 0,61
224,33 9,06 3,75 1,75 38,32 12,24 0,527
81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
70,54 524 5,32 3,38 0,34 0,00 0,407
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
2 343,70 61,64 51,30 15,44 390,73 52,31 6,32
N I SN AN (N N N
i ,00 ,00 0,00 0,00 ,00 ,
33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0,27 7
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,26 0,45 3,77 0,43 4,34 0,00 0,49
161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,68
147,55 243 8,10 1,85 15,92 0,50 0127
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
2177,34 50,44 58,60 16,42 345,06 24,09 5,10
|
584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
57,72 0,89 5,79 3,44 0,45 0,00 0,18 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
126,74 1,71 3,77 0,42 21,31 9,44 0,419
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
213,04 723 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
2209,73 53,47 67,48 21,56 330,18 28,93 9,51
I
0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
252,25 9,82 6,34 1,36 38,13 2,00 0,68
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2330,13 42,08 66,91 16,63 366,22 35,54 6,19



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

i hétfé kedd szerda csitortok péntek
\
. . P Herba tea CM, Pulykamell - o Herba tea CM, Névényi Herba tea CM, Novényi
Rizstej, Baracklekvar, Liga =M, PUlyka Kakao rizstejbdl, Liga . o Y ; . Y
margarin , Diétas pekaru BL sonka , Liga margarin , margarin , Diétas pékaru BL szendvicskrém, Pritamin  szendvicskrém, cheddar,
! Diétas pékaru BL ! Paprika, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprika
372
leoral Tej-to]asmentes 4- Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 K
6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 9659 2179 8989 8299 2129 5839 231g 6.02g 5599 4249 6249 10.39 g 8449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51169 14269 0.68g 42409 13.39g 111g 57529 21429 0.68g 43429 13.39g 090g 44729 13.39g 1229
1,(12) 1 1 1 1
. . . Alféldi gulyasleves Rantottleves, Piritott Csontleves , Levesbetét . -
Zoldborsoéleves, Bolognai . gulyas L . R PR ’ Zellerkrém leves, Piritott
. P >, . Tejbedara rizstejjel, Kakad kenyérkocka, Sertéspdorkolt, Husgombdc , .
sz0sz, Fott tészta, Novényi . e x o DI . e ex L kenyérkocka, Borsos
. ) szorat, Diétas pékaru BL, Tokf6zelék, Diétas pékaru Paradicsommartas, Fott . . R
sajt szorat . . tokany , Parolt rizs
ebédhez, Aima BL, ebédhez burgonya
) 372
Ebéd Tej-tojasmentes 4-
6 éves
Energia: 537.53 Kcal / 2,246.88 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj Energia: 596.12 Kcal / 2,491.78 Kj Energia: 495.12 Kcal / 2,069.60 Kj Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50g 23489 5369 13289 9.61g 1859 22949 32169 9.48g 1549 g 14.61g 397g 15.95g 24709 5539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64359 5429 2379 12254 g 4016 g 087g 52699 1.96g 74.06g 9.76g 2639 58.78 g 0.00g 2859
19 1 1,9 9,(1) 1,9
P . Violife névényi sajt szelet, Zala felvagott, Liga Matrai didkcsemege, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin . . s X AP . i oA i oy .
DA . Liga margarin , Diétas margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény
, Diétas pékaru BL, Paprika s . L
pékaru BL BL, Jégcsapretek BL, kigyouborka
U 372
Zsonna i-toja -
Tej tolsas'mentes 4 Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 K. Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 11439 3329 5589 8.08g 194g 853g 10.94 g 3129 8.10g 859g 2539 150g 11.90g 0909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28819 0.00g 1149 28479 0.00g 0689 28939 1.09g 28879 4409 1.02g 31809 18.90 g 030g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az e

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
3 Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g s S & E Zodldborsoleves 404,10 94,85 4,45 3,20 0,37 12,34 0,04 1,84 1,9
g 3‘ 8 5 Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
= =3 g Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
«© :% Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
':1'.;:' U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0911
Osszesen:  8759,13 2 093,65 44,42 53,47 15,69 350,93 20,03 6,14
N I SN AN AN N N
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g - S S E Alféldi gulyasleves 455,50 108,97 727 5,80 1,25 6,69 0,00 0,60
% 1 8 5 Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 023 1
= 1 o g Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
«© :% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
':1'.;:' Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Brasséi apropecsenye 1460,90 349,50 19,53 11,25 2,71 41,33 0,00 1,57
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Osszesen: 9 686,25 2 317,26 58,50 45,28 10,67 409,00 57,55 5,92
N I SN AN (N N N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Kakad rizstejbél 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 2142 0,00
S Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬁ E Rantottleves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
2 I~ 2 Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
8 1 g € Sertésporkolt 1304,43 312,06 18,23 24,68 8,59 3,86 0,00 1,16
§ i 8 g Tokfozelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
o> 1= 3 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Osszesen:  9394,77 2 247,54 55,51 62,53 16,55 356,84 30,94 5,72
I
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 mﬂm
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0 Pritamin Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
“N’ % E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
g ‘g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
": £ Huasgomboc 628,58 150,38 783 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
) 3 Paradicsommartas 530,06 126,81 1,71 3,78 0,47 21,31 9,44 0,419
§ Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
E U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 2322,30 555,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3,111
Osszesen:  9822,23 2 349,81 54,71 56,07 21,86 398,85 27,75 9,02
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
N Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘O T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
“N’ S 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬁ ) (V:J < Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ J 8 g E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
] 1= & Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
§ Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
E Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Almalé 244410 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Péasztortarhonya 1054,41 252,25 9,82 6,34 1,36 38,13 2,00 0,68
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

Osszesen:  9633,75  2304,72 43,13 67,37 20,48 366,17 35,79 6,73



Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

] hétfé kedd szerda csiitortok péntek
v
Rizstej, Baracklekvar, Herba tea CM, Pulykamell Kakao rizstejbél, Liga Herba tea CM, N6vényi Herba tea CM, Novényi
Liga margarin , Diétas sonka , Liga margarin, margarin , Diétas pékaru szendvicskrém, Pritamin szendvicskrém, cheddar,
pékaru BL Diétas pékaru BL BL Paprika, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprika
802
Tizoérai Tejmentes
4-6 éves Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K| Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 9659 217¢g 8.989 8299 2129 5839 9.86 g 231g 6.029 5599 4249 6249 10399 8449
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51169 14269 0689 42409 13399 111g 57529 21429 0689 43429 13399 090g 44729 13399 1229
1,(12) 1 1 1 1
. . . Alfoldi gulyasleves, " AP Csontleves , Levesbetét, . .
Zoldborséleves, Bolognai . g Y - . Tojasleves, Sertésporkolt, . . Zellerkrém leves, Piritott
. PR Tejbedara rizstejjel, Kakad e RN Husgombéc menza, .
szbsz, Fétt tészta , . e el x Tokf6ézelék, Diétas pékaru h P P kenyérkocka, Borsos
PR szorat, Diétas pékaru BL, . Paradicsommartas, Fétt . . R
N&vényi sajt szérat . BL, ebédhez tokany , Pérolt rizs
ebédhez, Alma burgonya
. 802
Ebéd Tejmentes
4-6 éves
Energia: 524.86 Kcal / 2,193.91 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj Energia: 567.59 Kcal / 2,372.53 Kj Energia: 714.87 Kcal / 2,988.16 Kj Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.70g 20.229 5159 13.28g 9.61g 1859 22459 32549 9639 28199 29609 9249 15.95g 24709 553g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.80 g 2549 6229 12254 g 4016 g 0879 45179 201g 1599 8236 g 9469 3529 58.78 g 0.00g 285g
1,9,(3) 1 1,39 1,3,9 1,9
Sertés parizsi, Liga Violife novényi sajt szelet, Zala felvagott, Liga Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru Liga margarin , Diétas margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény
BL, Paprika pékaru BL BL, Jégcsapretek BL, kigyouborka
802
Uzsonna Tejmentes
4-6 éves Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
820g 11439 3.32¢g 5589 8.08g 1949 8.53g 1094 g 3.12g 8.10g 8.59g 253g 150g 11.90 g 0.90g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28819 0.00g 114g 2847g 0.00g 0689 28.93¢g 3129 1.09g 28.87g 4409 1029 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1 1 1
Az étlanvialtoztatas iogat fenntartiuk! Az e«
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiek ~ ieeieiirereeeeeeaaes
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
1/1
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Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- © Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g «N Y E Zéldborsdleves 404,10 94,85 4,45 3,20 0,37 12,34 0,04 1,84 1,9
S § 38 Bolognai sz0sz 834,59 199,66 975 1447 4,57 736 250 039
= ‘2 § Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 000 3,99 1,3)
«© g. Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
I2 U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0911
Osszesen:  8706,19 2 080,98 49,62 50,21 15,48 350,38 17,15 9,99
N I SN AN AN N N
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P © Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g - § : E Alfoldi gulyasleves 455,50 108,97 727 5,80 1,25 6,69 0,00 0,60
% 1 8 9 Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 023 1
= 1 o 5 Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
© g. Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
I2 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Brasséi apropecsenye 1460,90 349,50 19,53 11,25 2,71 41,33 0,00 1,57
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Osszesen: 9 686,25 2 317,26 58,50 45,28 10,67 409,00 57,55 5,92
N I SN AN (N N N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Kakad rizstejbél 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 2142 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P © E Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 13,9
g 1‘ § : Sertésporkolt 1304,43 312,06 18,23 24,68 8,59 3,86 0,00 1,16
g H 8 g Tokfozelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
= 1 o 5 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
«© g. U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
I2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Osszesen:  9222,54 2 206,34 60,22 59,65 16,49 348,77 28,05 9,20
I
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 mﬁﬁ
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
S Pritamin Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 1 — ﬁ E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
g ‘! % 2 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
[ 3 8 € Hasgombéc menza 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
> = g Paradicsommartas 530,06 126,81 1,71 3,78 0,47 21,31 9,44 0,419
E Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 2 322,30 555,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3,111
Osszesen: 10 740,81 2 569,56 67,41 71,06 27,13 407,15 27,45 9,91
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
N T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
2 L E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g 4 % @ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E q 8 © E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
o> 1= g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
E Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Pasztortarhonya 122324 292,64 15,61 9,18 2,42 36,43 0,00 117 1,3
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

Osszesen:  9802,58 234511 48,92 70,21 21,54 364,47 33,79 7,22



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

hétfé

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

903
Tej, szoja és
Tizoérai olajosmag
mentes Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
570g 9.65g 2179 8.98g 8299 2129
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.47 g 13549 0689 42409 13.39g 111g
1,(12) 1
Alféldi gulyasleves,
Zolborsoéleves, Bolognai sz6sz, Tejbedara rizstejjel, Kakad
Fott tészta, Novényi sajt szoérat =~ szorat, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma
903 '
. Tej, szoja és
Ebéd olajosmag
mentes
4-6 éves
Energia: 507.98 Kcal / 2,123.36 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15319 22719 5329 13.289 9.61g 1859
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.75 g 5399 2.06g 122,54 g 40.16 g 087g
1
PR . Violife névényi sajt szelet,
Sertés parizsi, Liga margarin , . . s
SR N Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika L
pékaru BL
903
U Tej, szbja és
zsonna i
Olaj osmag Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
mentes .
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
4-6 éves
8209 11439 3329 5589 8.08g 194g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.81g 0.00g 1.14g 28479 0.00g 0689
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtoza
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller

kedd

Herba tea CM, Pulykamell
sonka , Liga margarin,
Diétas pékaru BL

okrél az érintett intézménveket értesitiiik.

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11
Oldalak

szerda

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir TzZsirsav
5839 986 g 2319
Szénhidrat  Cukor s6
57.529 21.42¢ 0689
1

Tojasleves, Sertés porkolt,
Tokfézelék, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Energia: 432,69 Kcal / 1,808.64 Kj

Fehérje Zsi Tzsirsav
13289 2261g 5679
Szénhidrat  Cukor s6
43.15¢g 201g 1.70g
1,3,9

Zala felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsi Tzsirsav
8539 1094 g 3129
Szénhidrat  Cukor s6
2893¢ 3129 1.099
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Pritamin

Paprika, Diétas pékaru BL

Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj

Fehérje Zsi Tzsirsav
6.02g 5509 424¢
Szénhidrat  Cukor s6
43429 13399 090g
1

Csontleves , Levesbetét,
Paradicsommartas,
Husgomboéc menza, Fétt
burgonya

Energia: 702.76 Kcal / 2,937.54 Kj

Fehérje Zsi Tzsirsav
27699 29339 9229
Szénhidrét  Cukor s6
80.47¢g 9449 3489
1,3

Matrai diakcsemege, Liga

margarin , Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj

Fehérje Zsi Tzsirsav
8.10g 8599 2539
Szénhidrét  Cukor s6
28879 4409 1.029
1

Fehérje Zsir

péntek

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Energia: 207.33 Kcal / 1,242.84 K;
Fehérje Zsir T.zsirsav

6249 10399 8449
Szénhidrdt  Cukor 6

44729 13399 1229

Zellerkrém leves,
Piritott kenyérkocka,
Borsos tokany , Parolt
rizs

Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj
Fehérje Zsi T.Zsirsav
15959 2470g 5539
Szénhidrdt  Cukor  S6
58789  0.00g 2859

1,9

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
T.Zsirsav

150g  1190g 090g

Szénhidrat Cukor S6

31.80g 1890g 030g
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Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
o Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g s g E E Zolborsoleves 287,55 67,28 3,26 2,73 0,20 7,74 0,01 1,53
g 3‘ % S, Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
= =3 r_ou Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
«© 8 Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
@ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
"E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.:J_’—. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
[ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Sonkas kenyérlangos 878,02 210,05 7,55 3,38 0,60 37,18 0,35 0911
Osszesen:  8623,10 2061,42 43,24 52,70 15,65 345,64 19,28 5,83
N I SN AN AN N N
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P 87 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g - g E E Alfoldi gulyasleves 455,50 108,97 727 5,80 1,25 6,69 0,00 0,60
% 1 % S, Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 023 1
= 1 o r_ou Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
«© 8 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
"E U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
.:J_’—. Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Brasséi apropecsenye 1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Osszesen:  9609,97 2299,01 56,11 44,35 10,26 408,96 57,55 5,89
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬁ
Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T Kakad rizstejbsl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 2142 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P 87 E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,39
g 1‘ g E Sertés porkolt 701,21 167,76 9,11 13,68 4,48 1,85 0,00 0,58
g i % _% Tokfozelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
= 2 3 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
«© 8 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.:J_’—. Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
= VvV Amalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Osszesen:  8703,29 2082,13 45,85 52,68 12,87 347,30 30,93 5,46
I
R Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 mﬁﬁ
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
» Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Pritamin Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
ECD Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 1 & E E Csontleves 72,38 17,32 0,76 0,49 0,01 2,43 0,00 1,06
g ‘! 8 2 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
[ 3 8 T Paradicsommartas 525,17 125,64 1,66 3,77 0,47 21,12 9,44 0,40
> = o Hasgombéc menza 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
~$ Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
;% U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
b Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 2 322,30 555,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3,111
Osszesen: 10690,18 2 557,45 66,91 70,79 27,11 40526 27,43 9,87
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬁﬁ
3 Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
P 87 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g 1 g E Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘1 % O, E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
= 12 r_ou Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
«© 8 Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
© Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
"E U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
.:J_’—. V Almalé 2 444,10 584,71 0,70 0,00 0,00 140,00 0,00 0,06
[ Péasztortarhonya 1223,24 292,64 15,61 9,18 2,42 36,43 0,00 117 1,3
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

Osszesen:  9536,97 228157 48,90 63,21 19,64 364,43 33,79 712



