Tételes étlap 2023.08.14 - 2023.08.20

I N e i v e el
(Kj) (Keal) (C)) @ t(g) @

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Q =~ & E Zoldborsoleves 404,10 94,85 4,45 3,20 0,35 12,34 0,04 1,83 1,9
< 5‘5 g 3 Bolognai szosz 636,32 152,23 7,84 10,71 2,08 5,87 1,50 0,33 (1),(3),(6),(7),(12)
E j S 6 Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
o ~ Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 369,54 1043,52 44,83 33,25 10,65 140,70 7,77 9,12
T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Kopé felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 4,00 0,40
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g — © Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
<L }g 2 E AIlféldi gulyasleves 398,72 95,39 6,74 6,40 1,68 2,55 0,00 0,77
E j 8 O> Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
o ~ Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 8,99 0,54 1,7
Kakao szorat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
U Saijtkrémes rad 687,72 0,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
Osszesen: 3 624,86 702,66 32,88 18,26 9,09 147,02 41,16 4,77
- ! ! ' ' | |
T Kakad 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,277
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
E Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
Q (S Sertés porkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 0,00 0,70
<L 1 g K] Tokfézelék 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 3,50 0,11 1,7
§ ¢ s 3 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
o = U Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3736,74 893,95 35,34 30,75 11,29 118,06 16,62 3,88
T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00
Pritaminos sajtkrém 241,29 57,72 0,89 5,79 3,44 0,45 0,00 0,18 7
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
E Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
- s Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g .; < 8 Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
g b § <] Husgombdc 639,63 153,02 8,04 9,79 2,02 8,01 0,00 0,38 3
= ‘ S O Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
*® ] Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 0,00 0,32
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 308,88 1030,83 33,04 32,13 8,30 150,93 18,00 4,43
T Csipkebogyo tea 341,04 0,03 ,00 13,99 0,00
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Q 1S o Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
< $ g 3 E Zellerkrém leves 261,22 62,49 1,71 2,80 1,55 7,26 0,01 0,73 1,7,9
§ g S 6 Levesgydngy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
o t= Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 6,15 1,60 0,00 1,34
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
U Kakos csiga P&P 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 8,72 0,32 1,7,(3),(6),(12)
Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,00 17,67 0,00 0,00

Osszesen: 4 598,97 1100,23 26,57 43,49 19,90 148,81 2298 3,48



Heti étlap 2023.08.14 - 2023.08.18

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
'
Tej Limonadé Csipkebogy¢ tea
) . A . . Barackos tea P gy .
Baracklekvaros Koépé felvagottas Kakao - . Magyaros vajkrémes
. . . . o Pritaminos sajtkrémes .
Félbarna kenyér Korpas kenyér Kifli . . Rozskenyér
) . Félbarna kenyér o
Margarinnal Margarinnal Paprikaval
Tizérai OVOda Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 213.59 Kcal / 892.81 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K Energia: 296.59 Kcal / 1,239.75 K] Energia: 315.93 Kcal / 1,320.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav
12739 5609 2539 6.70g 5599 2079 10.75g 3509 1869 7299 6.49g 3449 6.96 g 9.17g 8399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.11g 6.23g 1.53g 33819 9.99g 1169 43509 9.99g 0.68 g 51849 19.98 g 1389 50.94 g 19.99g 0.70g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
Alféldi gulyasleves i .
. . . gulyasie Tojasleves Csontleves Zellerkrém leves
Zoldborsdleves Félbarna kenyérrel PR . . . .
. . . Sertés porkolt Paradicsomos hisgombdc Levesgydnggyel
Bolognai spagetti Tejbedara cpota el ex 1o . A h
. AR Kapros tejfél6s tokfézelék Fétt burgonyaval Borsos tokany
Reszelt sajttal Kakao szorattal X . . . . .
Alma Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd C)voda
A Energia: 544.61 Kcal / 2,276.47 Kj Energia: 505.55 Kcal / 2,113.20 Kj Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 Kj Energia: 519.95 Kcal / 2,173.39 K] Energia: 537.55 Kcal / 2,246.96 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24789 21609 7.22¢g 18.55g 10.36 g 3109 16.249 21719 7429 17.81g 18.23 g 4369 16.39g 24.869 7.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S¢ Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62459 157g 6.69g 83.53g 3446 g 1849 41169 3519 1739 70.19g 8.01g 2149 61.00g 027g 2299
1,7,9,(3),(6),(12) 1,7 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9
Sertés parizsis Majusi csemegés Turista felvagottas
Korpas zsemle I , Graham kenyér Korpas zsemle Kakos csiga
. Sajtkrémes rad ) . )
Margarinnal Margarinnal Margarinnal Nektarin
Paprikaval Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonna c’)voda Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 246.75 Kcal / 1,031.42 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.32g 6.05g 241g 7.99g 231g 361g 8.35g 5549 201g 7.94g 741g 299g 3229 9469 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 26" Gukor s6
29.14¢g 0.00g 1.03g 33289 0.00g 1699 33409 3129 1479 2890 g 220g 1219 36.87¢g 8729 0329
1,(7) 1,7 1,(7) 1.(7) 1,7,(3).(6).(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitdszer
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Bhet N Ovodas, iskolas étlap
08.14.-08.18.| ¥ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos limonadé Kakad Barackos tea Csipkebogyd tea
Baracklekvar Képé felvagott Tejes kifli Pritaminpaprikas sajtkrém Magyaros vajkrém
Tizérai Margarin Margarin Félbarna kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér Paprika
Leves Zoldborsodleves Alfoldi gulyasleves Csurgatott tojasleves Csontleves Zellerkrémleves
Félbarna kenyér Levesbetét Levesgyongy
Bolognai spagetti Tejbegriz Sertés porkolt Paradicsomos husgombdc Borsos tokany
Ovi/lskola Reszelt sajt szérat Kakad szérat Kapros tejfolos tokfézelék F6tt burgonya Parolt rizs
Alma Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Sertés parizsi Helyben silt sajtkrémes Ma3jusi csemege Turista felvagott Helyben siilt kakads csiga
Margarin rad Margarin Margarin Nektarin
Uzsonna Korpas zsemle Graham kenyér Korpds zsemle
Paprika Jégcsapretek Uborka




