Tételes étlap 2023.08.07 - 2023.08.13

Dieta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g) |T.Zsirsav Szenh\dra Cukor Allergének
K] Kcal g) (9)
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8/11/2023
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Ovoda

Ovoda

Ovoda

Ovoda

T

E

! |

Tej 405 72 97 06 6 80 3 00 1 63 10,60 0,00 0,27 7
Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
Vegyes gyimolcsleves 457,90 100,85 1,24 1,33 0,88 22,64 12,99 0,27 1,7
Bacskai rizseshus 1716,73 410,70 13,89 17,76 5,25 48,33 0,00 0,16
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 549,85 1079,79 35,31 35,38 11,23 155,72 23,74 3,04
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Citromos tea 339,96 81,33 0,03 99 11,99 0,00
Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
Lencsef6zelék 937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,15 1,7,10,(12)
Fasirt 785,84 188,00 10,56 13,11 0,00 6,72 0,00 0,00 1,3
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4 455,93 1065,98 39,58 42,49 12,38 130,18 13,20 3,00
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Limonadé 110,63 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Jokai bableves 817,76 194,73 9,93 9,32 2,96 17,78 0,03 1,311,7,9
Kaposztas tészta 989,15 236,64 7,51 2,02 0,21 46,84 3,00 0,67 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
Sajtos rad 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11),(

Osszesen: 3 549,97 848,37 29,59 21,54 8,55 133,056 19,01 4,61
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Barackos tea 349,82 0,00
Padlizsankrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Fokhagymakrémleves 415,99 97,70 1,77 6,41 1,74 8,57 0,00 0,34 1,7
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
Rakott brokkoli (bulgur) 1348,08 322,51 16,04 17,25 5,32 27,01 0,00 2,13 1,7
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 026,10 961,36 33,01 38,51 13,34 121,74 9,99 4,90
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Narancsos limonadé 115,48 0,00
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Paradicsom leves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rantott csirkemell 1503,67 359,73 15,84 24,82 2,49 17,81 0,00 1,06 1,3
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 3,60 0,61
Kockasajt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Nektarin 346,63 82,92 1,41 0,69 0,00 17,67 0,00 0,00

Osszesen:  5292,14 1 266,06 43,81 45,27 8,53 169,32 15,82 5,31



i hétfé
\
Tej
Fatorzs kifli
Tizérai Ovoda Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6
55729 10.75g 0899
1,3,7
Vegyes gyuimodlcsleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborkaval
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 517.06 Kcal / 2,161.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15379 19.13g 5629
Szénhidrat Cukor S6
72019 1299¢ 1389
1,7,15,(12)
Paprikas szalamis
Korpas kenyeér
Margarinnal
Paprikaval
A Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Kj
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
6.14g 7.00g 0.90 g
Szénhidrat  Cukor S6
27.99g 0.00g 0.76 g
1,(7)

Heti étlap 2023.08.

kedd

Citromos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér

Energia: 347.77 Kcal / 1,45

Fehérje Zsir T.Zsi

6.909 13.07g
Szénhidrat Cukor
50.13 g

1,3,4,7,10

19.98g

Kerti z6ldségleves
Lencsef6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 429.67 Kcal / 1,796.02 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

07 - 2023.08.11

szerda

Limonadé

Soproni felvagottas

csiitortok péntek
Narancsos limonadé

Barackos tea Félbarna kenyér

Padlizsankrémes

Korpas kenyér . Kenéméajassal
Margarinnal Korpas zsemle Jégcsapretekkel

3.68 Kj Energia: 239.79 Kcal / 1,002.32 Kj Energia: 296.25 Kcal / 1,238.33 Kj Energia: 255.01 Kcal / 1,065.94 Kj
rsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7489 6719 8564 3199 5729 8459 4009 881g 6.05g 2.03g

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.73g 33649 5999 160g 48919 19.98 g 0519 41.04g 9.229 143g

1,(7) 1,7,(10) 1,(6),(7),(10)

Jékai bableves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Gorogdinnye

Fehérje Zsir

Energia: 512.65 Kcal / 2,142.88 K]

Paradicsom leves
Rantott csirkemell
Parolt rizzsel
Uborkasalataval

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli (bulgur)

Energia: 446.07 Kcal / 1,864.57 Kj Energia: 726.79 Kcal / 3,037.98 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00g 16.61g 520 17449 12.27g 3.15g 18.79g 23769 6.86 g 24.07¢g 3151g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
51.16 g 0.01g 2,089 8240¢ 13.02g 197¢ 40.81g 0.00g 2649 85.839 7.00g 2429
1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,7 1,3,9
Zala felvagottas Baromfi parizsis e
9 . P . Korpas kifli
Zsemle . , Félbarna kenyér .
. Sajtos rud . Kockasaijttal
Margarinnal Margarinnal ]
. oo Nektarinnal
Uborkaval Paprikaval

Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Fehérje

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Energia: 219.04 Kcal / 915.59 Kj Energia: 284.26 Kcal / 1,188.21 K|

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 5569 235g 4849 1409 2199 8509 6.30g 2289 10.93 g 7719 3.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.07 g 2209 098¢ 17.00 g 0.00g 1029 32029 0.00g 1729 42459 0.00g 1269
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

171

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitoszer

Oldalak
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32. hét 4#“’3 Ovodas, iskolas étlap
08.07.-08.11.| ¥ Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tej Citromos tea Citromos limonadé Barackos tea Narancsos limonadé
Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém Soproni felvagott Padlizsankrém Kenémajas
Tizérai Rozskenyér Margarin Korpas zsemle Félbarna kenyér
Korpas kenyér Jégcsapretek
Leves Vegyes gylimolcsleves Kerti zoldségleves JAkai bableves Fokhagymakrémleves Paradicsomleves
Piritott kenyérkocka Bet(tésztaval
Bacskai rizseshus Vagdalt Kaposztas tészta Rakott brokkoli (bulgurral) Rantott csirkemell
. Csemege uborka Lencsef6zelék Porcukor szérat Parolt rizs
Ovi/lskola . , . ,
Félbarna kenyér Gorogdinnye Uborkasalata
Paprikas szalami Zala felvagott Helyben siilt sajtos rud Baromfi parizsi Kockasajt
Margarin Margarin Margarin Korpas kifli
Uzsonna Korpas kenyér Zsemle Félbarna kenyér Nektarin
Paprika Uborka Paprika




