L. Ovoda
Tizérai 4-6 éves

. Ovoda
Ebed 4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tej

Kakads kifli

Energia: 255.06 Kcal / 1,066.15 Kj

Fehérje
11.29¢
Szénhidrat
37.22g
1,3,7

Zsir
7.00g
Cukor
458¢g

T.Zsirsav
3.289g
So
0.67g

Tejf6los karfiolleves
Olaszos Rakott tészta

Energia: 470.64 Kcal / 1,967.28 Kj

Fehérje

21209
Szénhidrat

55.82¢g
1,7,9,(3)

Zsir

17.93 g

Cukor
0.02g

T.Zsirsav
6.69 g
So
1599

Soproni felvagottas
Korpas kenyér

Margarinnal
Paprikaval

Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj

Fehérje
6.92¢g
Szénhidrat
28.02¢g
1,(7)

Zsir
8.58¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
319g
So
1.60g

Heti étlap 2023.01.16 - 2023.01.20

kedd

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Graham kenyér

Energia: 340.19 Kcal / 1,421.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.56 g 10.95¢g 1459
Szénhidrat Cukor So6

52.85¢g 19.98¢g 1.58¢g

1,3,10,(7),(12)

Sajtkrémleves
Levesgyonggyel
Bacskai rizseshus
Céklasalataval

Energia: 520.26 Kcal / 2,174.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22109 16.39g 5629
Szénhidrat Cukor So6

70.39¢g 3.50g 1629

1,3,7,9,15,(12)

Racsos turds taska
Narancs

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97g 18.46 g 570g
Szénhidrat Cukor So6

26379 0.00g 14649

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

Erdei gyimolcstea
Fustoltsajtos
brokkolikrémes
Korpas kenyér

Energia: 235.13 Kcal / 982.84 K]

szerda

cslitortok

Almas-fahéjas tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 346.39 Kcal / 1,447.91 Kj

péntek

Gyumodlcsjoghurt
Kifli

Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5419 6.78 g 3829 6.779 8689 3.87g 8.00 g 4709 2449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

37.779 10.00g 0.92g 59.78 g 27989 120g 40.51¢g 9.99 g 0779

1,7 1,7 1,7
Bableves .
C . . Citromos almaleves
Tavaszi z6ldségleves Félbarna kenyérrel .
. i ) . Hal fasirt
Paradicsomos husgomboc Tejbedara .
Burgonyapurével

Félbarna kenyérrel

Energia: 507.17 Kcal / 2,119.97 Kj

Fehérje
17.38 g
Szénhidrat
67.49¢g

1,39

Burgonyas pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]

Fehérje
246g
Szénhidrat
1348 ¢
1,(3).(7)

Alma

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.28¢g 4409 17,689 8,33g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor
8.00g 1799 96,32 g 34,479
1,3,9

Turista felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.10g 3.58¢g 7749 7.39¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
0.00 g 0.79g 28.56 g 0.00g
1.(7)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséddet édesitészer

Kakao szérattal

Energia: 533,82 Kcal / 2,231,41 Kj

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K]

Kaposztasalataval

Energia: 544.97 Kcal / 2,277.97 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,369 19.14 g 18.13 g 5839
So Szénhidrat Cukor Sé
2,449 78529 15.49¢g 3759

1,3,4,7

Olasz felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284g 6.689 8.52g 3.19g
So Szénhidrat Cukor So6
120 g 27.42¢g 0.00g 1609

1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
() (Kcal)

1/17/2023 1/16/2023

1/18/2023

1/19/2023

1/20/2023

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6  Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

E

Tételes étlap 2023.01.16 - 2023.01.22

zénhidra [Cukor

(9) (9) t(9)

(9)

S6 (g) [Allergének

Tej

Kakads kifli

Tejfolos karfiolleves
Olaszos Rakott tészta
Soproni felvagott
Korpas kenyér
Margarin

Paprika

Osszesen:

Citromos tea
Majonézes tojaskrém
Graham kenyér
Sajtkrémleves
Levesgyongy
Bacskai rizseshus
Céklasalata

Racsos turds taska
Narancs

Osszesen:

Erdei gyimélcstea
Fistoltsajtos brokkolikrém
Korpas kenyér

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsommartas
Husgomboc

Félbarna kenyér
Burgonyas pogacsa

Osszesen:

Almas-fahéjas tea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Bableves
Levesbetét
Félbarna kenyér
Tejbedara

Kakaé szorat
Alma

Turista felvagott
Zsemle

Margarin

Osszesen:

Gyumolcs joghurt poharas kicsi
Kifli

Citromos almaleves

Hal fasirt

Burgonyapiré

Kaposztasalata

Olasz felvagott

Korpas kenyér

Margarin

Osszesen:

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0277
660,44 158,00 4,49 4,00 0,00 2662 000 000137
257,81 60,95 1,92 3,18 1,28 6,33 002 063179
1712,49 40969 19,28 14,75 542 4949 0,00 0,94 17,3)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
3944,52 942,94 3941 3351 11,52 121,06 0,02 344
[ N A O N
339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
420,84 98,86 137 10,32 0,00 046 0,00 0,00 3,10,(1),(7),(12)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
411,21 98,01 5,13 3,85 2,14 10,81 004 087 1,79
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
1448,35 34649 1564 9,86 525 4838 0,00 0,16
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 0,49 15,(12)
1291,42 0,00 8,97 1846 570 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,8)(11),(12)
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,00
5 070,35 901,86 39,23 46,00 14,46 158,11 1549 4,10
N A N A A A N N
172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 0,01 10,00 0,00
271,37 64,92 1,37 6,40 0,00 040 000 0007
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
182,77 42,63 1,04 1,15 0,13 624 001 0399
625,08 149,54 2,21 6,86 0,79 1955 7,99 04219
639,63 153,02 8,04 9,79 2,02 801 000 0383
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
762,94 182,52 246 13,10 3,58 1348 0,00 0,79 1,(3),(7)
3517,62 84043 2300 37,98 6,52 100,74 1800 328
N I N A A A N N
481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 2800 999 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 3138 000 1,201
558,34 133,57 5,28 4,26 0,51 1829 0,01 12519
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 000 0,60 1
907,65 217,14 7,81 2,88 147 3974 899 05417
326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 000 032
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
465246 111302 32,43 24,64 811 188,86 41,17 4,54
694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 45 12,99 049 7,(1)
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 000 041 1,7)
507,67 105,80 1,95 1,89 0,95 2381 1149 06217
889,17 212,72 11,71 10,44 3,22 17,54 0,00 1,21 1,34
825,25 197,43 4,83 5,72 139 3088 000 1,327
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 629 360 061
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
438620 103368 3517 32,72 11,99 151,19 28,08 6,26



3. hét IF’%( Ovodas, Iskolas 3-as étlap
01.16-01.20 ‘““mriétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Erdei gylimolcsos tea Almas-fahéjas tea Gylmolcsjoghurt
Kakaos Kifli Majonézes tojaskrém Flstolt sajtos brokkolikrém Magyaros vajkrém Kifli
Tizérai Graham kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Leves Tejfolos karifolleves Sajtkrémleves Tavaszi zoldségleves Szarazbableves csipetkével Citromos almeleves
Levesgyongy Félbarna kenyér
Olaszos rakott tészta Bacskai rizseshus Paradicsomos husgombadc Tejbegriz Halfasirt
Ovi/lskola Céklasalata Félbarna kenyér Kakao szérat ,B'urf,;onyapijré’
Hazi kaposztasalata
Alma
Soproni felvagott Helyben siilt racsos turds Burgonyas pogacsa Turista felvagott Olasz felvagott
Margarin Narancs Margarin Margarin
Uzsonna Korpas kenyér Zsemle Korpas kenyér

Paprika




