Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21

| hétfé kedd
\
Herba tea CM, Méz, Liga Herba tea CM,
margarin , Gluténmentes Padlizsankrém hazi,
320 pékaru Gluténmentes pékaru
Glutén, szo6ja, hal
Tizoérai és olajos Energia: 296.06 Kcal / 1,237.53 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 3709 8.00g 210g 394g 631g 163g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.03g 21.89g 0599 41.9g 13799 0679
10,(12)
Zellerkrém lev., Almaleves, Rantott
Koélesgolyd, Tavaszi rizses sertésszelet, Burgonyapuré ,
320 hus, Képosztasalata Uborkasalata
" Glutén, széja, hal
Ebéd o i
€s o a]OS Energia: 396.84 Kcal / 1,658.79 K| Energia: 358.26 Kcal / 1,497.53 K|
mentes
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
17.99g 1520 g 2959 17.71¢g 1126 g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4597 g 4059 1799 48.05g 4009 2969
9 7,15
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes
320 pékaru, kigyéuborka pékaru, Paprika
Glutén, széja, hal
Uzsonna » 820Ja,

és olajos
Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 K|

mentes
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 11.23g 357¢g 6.28¢ 11709 3489
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
28459 4809 1.00g 28.18¢ 040¢g 1059

1 étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitji
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Oldalak

Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj

szerda csitortok péntek
Herba tea CM,
Herbz’l tea CM, Kc’>ro’zott, Herba tea CM, Tojéskrém, Sonkakre:m Liga
Gluténmentes pékaru, ) o margarinnal,
. Gluténmentes pékaru . n
Jégcsapretek Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 232.00 Kcal / 969.76 Kj Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K| Energia: 251.97 Kcal / 1,053.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6499 2649 1.09g 501g 920g 241g 597¢g 5369 145¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
42459 16.91g 091g 40999 13799 063g 4173g 13799 087¢g
7 3

Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta,
Szilvalekvar, Porcukor,
Alma

Lebbencsleves, Diétas Vajgaluska leves,
vagdalt, Finomfézelék, GM Sertésporkolt, Fétt tészta,
pékaru, ebédhez Céklasalata

Energia: 559.86 Kcal / 2,340.21 Kj Energia: 484.90 Kcal / 2,026.88 K| Energia: 469.47 Kcal / 1,962.38 Kj

Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9979 16509 320g 13859 20689 4769 15.029 19.66 g 300g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
90.94 9 17.89g 1329 50.34 g 1.76g 3529 57.27¢g 6.09g 1379
(12) 15 3,9,15,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Sajt szelet, Liga margarin

, Gluténmentes pékaru Dietas péksiitemény

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
890¢g 13329 548¢ 6409 14169 439g 150g 11.90g 090¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
27.88¢ 040¢g 099g 27609 040g 1439 31.80g 18.90 g 030g

7

b étvagyat kivanunk
16-édesgyokér
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Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
=) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<] s g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
] 5‘1 o © E Zellerkrém lev. 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
E 4 8 _g Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
= = 1% Tavaszi rizses his 1145,57 272,33 15,57 10,09 2,35 28,48 0,00 0,32
N Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
E)‘ U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
=1 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tésztasalata 872,33 207,65 9,63 1,81 0,31 37,69 3,89 1,83 10,(12)
Osszesen:  6486,42 154899 44,65 50,40 13,32 216,74 35,03 6,73
N I SN AN (N N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi gylimélcsjoghurt szilvas 469,57 112,34 3,63 3,61 1,96 16,20 9,99 0,30 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
‘® E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
<] s g Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
] : N ° Burgonyapliré 821,37 196,50 4,72 5,82 1,67 30,55 0,00 1,40 7
§ B =4 _g Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
= = :% U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
N Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E)‘ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=1 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
O Vv Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Langos GM 142,10 34,00 0,88 1,92 0,22 3,50 0,20 0,99
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Fokhagymas tejfol 270,34 64,67 1,43 5,50 3,09 2,28 0,00 0,07 7
Osszesen:  5950,29  1413,07 42,54 46,79 17,05 196,11 28,78 7,03
. 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 Koérozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,417
=) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
<] = g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
] 1 o ‘© E Frankfurti leves 588,31 140,75 4,94 9,93 2,55 7.7 0,01 1,18
§ i 1= E Kukoricadaras tészta 1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
= 1= :i Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 723 5,32 0,01 (12)
ﬁ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E)‘ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S U Sajtszelet 294,84 70,54 524 5,32 3,38 0,34 0,00 0,407
0] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott karfiol 1 350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
Osszesen:  7288,74 174371 47,44 59,46 17,45 241,68 35,60 6,15
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zoldflszeres tarokrém 116,65 27,88 2,38 1,66 0,91 0,83 0,00 0,217
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
% T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
P J % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g ‘; § @ E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
g o 8 T Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N k=) -‘:. Finomfézelék 595,04 142,35 4,50 4,45 0,55 20,33 0,00 0,62 15
~ 1 :§ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2. U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Q Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott sajt CORNITO 519,16 124,20 720 717 3,88 7,58 0,00 0,53 7
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Osszesen:  6996,73  1673,82 44,04 55,41 16,74 237,09 16,35 7,40
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 ,
© Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P % Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g 1 § 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
‘Q_ ‘1 8 T Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o i =2 -‘:. E Vajgaluska leves 221,24 52,93 1,50 2,60 0,57 5,84 0,01 0,58 3,9
~ :E Sertésporkolt 637,01 152,40 10,70 11,56 2,01 1,52 0,00 0,16
2. Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
© Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
5 U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tejberizs 1091,10 261,03 9,38 2,93 1,55 48,99 9,99 0,55 7

Osszesen:  6883,19  1646,71 38,41 54,01 11,29 23539 49,17 4,61



' hétfo

Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21

kedd szerda csutortok péntek
. A Herba tea CM
Her&z;: cM Herba tea CM Narancsos limonade Herba tea CM Sonkakrémes

Diétas pékaru BL

Hazi padlizsankrémes
Diétas pékaru BL

NOvényi turés korozottes
Diétas pékaru BL

Silt hus krémes
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

) . . Liga margarinnal
Liga margarinnal Jégcsapretekkel 9a marg
Paradicsommal
372
Ti26rai Tej-tojésmentes 4- Energia: 292.07 Kcal / 1,220.85 Kj Energia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj Energia: 191.90 Kcal / 802.14 Kj Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj Energia: 247.98 Kcal / 1,036.56 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 7.73g 194¢g 5869 6.04 g 1479 5909 079g 0.05g 713g 6.00g 3669 7.899g 509g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4966 g 21499 068g 42599 13399 076g 40.01g 13259 084g 4251g 13399 092g 42369 13399 0.96 g
1 1,10,(12) 1 1 1
. Frankfurti leves .
Zellerkrém leves Almaleves Grizes tészta Lebbencsleves Vajgaluska leves
Piritott kenyérkockaval Rantott sertésszelet Finomfézelék Sertésporkolt
7 ) P Porcukorral s PP
Tavaszi rizseshus Burgonyapuré Baracklekvarral Diétas vagdalttal Fétt tésztaval
Kaposztasalataval Uborkasalataval Diétas pékaru BL, ebédhez Céklasalataval
Alma
; 372
Ebéd Tej-tojasmentes 4-
6 éves Energia: 533.90 Kcal / 2,231.70 Kj Energia: 359.08 Kcal / 1,500.95 Kj Energia: 526.89 Kcal / 2,202.40 Kj Energia: 531.10 Kcal / 2,220.00 Kj Energia: 472.04 Kcal / 1,973.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99g 23129 5349 16.629 11.14g 3.18¢ 9.83g 1.749 239g 15.05g 21199 4599 15.289 19.13g 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62319 400g 1849 49459 5589 2369 93.92¢9 20679 1319 68.51g 5159 3529 58.45g 6.08g 1879
1,9 1,(12) 1,15,(12)
Zala felvagottas Sertés parizsis . . . .
R e Lz Liga margarinos Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL s L NS TP .
. . . . Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas péksitemény
Liga margarinnal Liga margarinnal e . .
- . S Violife névényi sajt szelettel Liga margarinnal
Kigyouborkaval Paprikaval
372
Uzsonna Tej_tojésmentes 4- Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 10.96 g 341g 820g 1143 g 3329 5589 8089 1949 8329 13.89 g 4239 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.08¢9 4409 1.09g 28819 0.00g 1149 28479 0.00g 0689 28239 0.00g 1529 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
7-tejtermék,laktéz

8-diofélék

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezim 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

Ki) (Kcal) (@) q)

t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 < 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g 5‘1 g ©  E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
E 4 8 g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
~ =~ 3 Tavaszi rizseshus 1704,20 405,88 14,26 17,76 4,92 45,34 0,00 0,18
§ Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
E U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tonhalas tésztasalata 794,59 189,06 7,36 1,18 0,22 36,78 3,85 1,79 4
Osszesen:  6931,98 1655,49 47,14 56,88 15,14 234,06 33,74 7,01
N I SN AN (N N N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi barackos széjajoghurt 342,56 81,95 2,85 1,92 0,21 13,15 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
0 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬁ E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
8 < 2 Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 521 1,71 6,43 0,00 0,65
g : g € Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
E B 8 g Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
~ ~ & U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
§ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Langos 581,20 139,05 4,35 2,03 0,33 25,87 0,16 0,79 1
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  5666,03 1345,07 43,60 33,64 8,55 216,37 32,28 5,75
. 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T Narancsos limonadé 191,76 45,88 0,07 0,02 0,00 11,14 10,13 0,00
0 Novényi tarés korézott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 I~ 2 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
g 1 g © E Frankfurtileves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7.7 0,01 1,18
§ i 8 g Grizes tészta 124091 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
~ 1= 3 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
§ Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott karfiol 1350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
Osszesen:  6672,98 1596,40 45,31 47,34 11,90 243,44 33,92 5,85
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
Novényi taros korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Siilt hus krém 240,08 57,44 1,57 527 3,62 0,99 0,00 0,34
P J : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ‘; S & E Lebbencsleves 381,31 91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
g B 8 15 Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N ‘ o g Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
~ 1 :% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
.‘GIJ:. U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Osszesen: 6 562,37 1569,93 42,21 4417 12,80 247,25 18,54 742
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P : Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g 1 S 9 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘Q_ ‘1 8 15 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o 12 g E Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
~ :% Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
.‘GIJ:. Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
[ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rizstejberizs 702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15

Osszesen: 6472,39 154842 36,94 52,22 10,35 221,67 41,11 5,03



Heti étlap 2023.07.17. - 2023.07.21.

hétfé

Herba tea CM, Méz, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

(00397) Glutén-

kedd szerda

Herba tea CM, Novényi
tards korozott,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Herba tea CM,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

csitortok péntek
Herba tea CM, Siilt hus
krém, Gluténmentes
pékaru

Herba tea CM, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Ti26rai ,tej-,sz()ja- Energia: 296.72 Kcal / 1,240.29 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 203.25 Kcal / 849.59 Kj Energia: 312.04 Kcal / 1,304.33 K| Energia: 251.09 Kcal / 1,049.56 Kj
!OM!meZhaIM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 8.00g 210g 3949 6.31g 1.63g 3.87g 1.04g 0209 5089 1271g 3549 5939 5359 1459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.19g 22059 0.59¢ 41969 13.79¢g 0.67g 41529 16.29g 075g 41.02g 13.79¢ 0.74g 41579 13.79g 0.87g
10,(12)
. . . Almaleves, Rantott Frankfurti leves s .
Zellerkrém lev., Kélesgolyo, . . PP Lebbencsleves, Diétas Vajgaluska leves ,
.. B sertésszelet, Kukoricadaras tészta, \ s NN peer o
Tavaszi rizses hus, . . vagdalt, Finomfézelék, Sertésporkolt, Fott tészta,
. . Burgonyapureé, Porcukor, Baracklekvar, O A . .
Kaposztasalata . GM pékaru, ebédhez Céklasalata
Uborkasalata Alma
(00397) Glutén-
Ebéd tej' SZéja' Energia: 390.40 Kcal / 1,631.87 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 526.64 Kcal / 2,201.36 Kj Energia: 484.90 Kcal / 2,026.88 Kj Energia: 466.62 Kcal / 1,950.47 Kj
,te)-,
,OM,mézha|M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.99g 15.20 g 2959 14.80 g 5869 1789 956 g 16.20 g 3209 13849 20.68 g 4749 14.99 g 19.60 g 3109
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
44.37¢g 2459 1799 32589 3559 2059 84.17g 16.93 g 1.30g 59.34 g 176g 3529 56.64 g 6.08g 1.86 g
9 (12) 15 15,(12)
Zala felvagott, Liga margarin, Sertés parizsi, Liga Violife névényi sajt Soproni felvagott, Liga
Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes szelet, Liga margarin, margarin, Gluténmentes Diétas péksutemény
kigyouborka pékaru, paprika Gluténmentes pékaru pékaru
(00397) Glutén-
Uzsonna ,tej-,sz()ja- Energia: 252.19 Kcal / 1,054.15 Kj Energia: 256.12 Kcal / 1,070.58 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
!OM!méZhaIM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.559 11.21g 3.39g 6.28g 11.70g 3489 3669 8.35g 210g 6.40g 14.16 g 4.39g 0.75g 5959 0459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.04 g 2169 0.99g 28.18¢g 0.40g 1.05g 27.84¢ 0.40g 0.59¢ 27.60 g 040g 143g 15.90 g 9459 0.15g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

q)

Almalé 488,82
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Méz 139,49
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Zellerkrém lev. 310,27
Kolesgolyd 88,86
Tavaszi rizses hus 1145,57
Kaposztasalata 94,40
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 7,86
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Tésztasalata 1 530,40

Osszesen: 7 108,51
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Gylimolcskrém 78,31
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Padlizsankrém hazi 223,62
Gluténmentes pékaru 610,28
Almaleves 123,47
Rantott sertésszelet 509,21
Burgonyapiiré 332,50
Uborkasalata 60,20
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
paprika 16,38
Almalé 488,82
Langos 1462,20
Névényi sajt szorat 35,74
Fokhagymas névényi tejfol 2,80

Osszesen: 583284
Almalé 488,82
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Novényi taros korozott 4,98
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégcsapretek 9,44
Frankfurti leves 588,31
Kukoricadaras tészta 1238,78
Porcukor 83,92
Baracklekvar 181,25
Alma 109,06
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Rakott karfiol 2370,03

Osszesen: 777181
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Zoldfiiszeres névényi turokrém 1,02
Gluténmentes pékaru 610,28
paprika 13,10
Herba tea CM 224,89
Siilt hus krém 469,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Lebbencsleves 266,68
Diétas vagdalt 732,88
Finomfézelék 595,04
GM pékaru, ebédhez 432,30
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Rantott névényi sajt 295,88
Kukoricas rizs 1754,63

Osszesen: 7 650,72
Almalé 488,82
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Sonkakrém Liga margarinnal 199,75
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 14,65
Vajgaluska leves 209,33
Sertésporkolt 637,01
Fott tészta 997,92
Céklasalata 106,15
Diétas péksiitemény 565,97
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Tejberizs rizstejjel 1816,57

Osszesen:  7027,12

t(a)

Allergének

I
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
272,33 15,57 10,09 2,35 28,48 0,00 0,32
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
1,88 0,16 0,02 0,12 0,27 1,76 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
364,30 16,90 3,17 0,55 66,13 6,82 3,21 10,(12)
1697,06 51,68 51,74 13,38 243,33 33,88 8,10
N I SN AN (N N N
A A X 0,00 0,00 ,00 0,08
18,73 0,38 0,00 0,00 4,21 0,60 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
121,82 12,09 521 1,71 6,43 0,00 0,64
79,55 1,81 0,42 0,05 16,68 1,15 0,50
14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
349,81 727 4,32 0,56 70,51 0,40 1,99
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
1384,99 36,48 29,88 7,65 233,67 19,14 6,34
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2,26 0,18 0,02 0,00 0,42 2,50 0,01
140,75 4,94 9,93 2,55 7.7 0,01 1,18
296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
20,08 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00
43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 (12)
26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
566,99 26,10 32,35 9,47 42,15 0,00 3,19
1859,31 50,39 66,50 17,26 252,06 34,02 6,94
I
0,00 0,00 0,00 0,00 _0,0ﬂﬂ%
0,21 0,01 0,00 0,00 0,05 0,00 0,19
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,14 0,19 0,05 0,00 0,48 0,00 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
142,35 4,49 4,45 0,54 20,33 0,00 0,62 15
103,42 0,60 0,15 0,01 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
70,78 1,08 1,60 0,18 12,82 0,00 0,08
419,77 9,32 6,56 0,79 80,37 0,00 1,00
1830,29 39,70 56,76 13,84 277,18 16,35 1%
I
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,50 0,16 0,03 0,01 0,64 0,00 0,00
50,08 1,47 2,54 0,67 5,21 0,00 1,07
152,40 10,70 11,56 2,01 1,52 0,00 0,16
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
434,59 5,69 2,99 0,38 94,75 29,14 0,50
1681,15 33,90 48,05 9,77 264,46 58,86 4,90



Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak

3-tojas

802
Tejmentes
4-6 éves

802
Tejmentes
4-6 éves

802
Tejmentes
4-6 éves

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea CM
Mézes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Narancsos limonadé
Novényi tarés koérdzottes
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Herba tea CM
Hazi padlizsankrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 292.07 Kcal / 1,220.85 Kj Energia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj Energia: 191.90 Kcal / 802.14 Kj Energia: 275.87 Kcal / 1,153.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 7.73g 194g 5869 6.049g 147g 5909 0.79g 0.05g 6.93g 8939 2259
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor, 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.66 g 21499 0.68g 42599 13.39g 0.76 g 40.01g 13259 0.84g 41629 13.39g 0.72g
1 1,10,(12) 1 13

Frankfurti leves

Zellerkrém leves Almaleves Grizes tészta Lebbencsleves
Piritott kenyérkockaval Rantott sertés szelet Finomfézelék
S . s Porcukorral s
Tavaszi rizseshus Burgonyaptirével Baracklekvarral Diétas vagdalttal
Kaposztasalataval Uborkasalataval Alma Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 533.90 Kcal / 2,231.70 Kj Energia: 563.70 Kcal / 2,356.27 Kj Energia: 493.77 Kcal / 2,063.96 Kj Energia: 539.06 Kcal / 2,253.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 23129 5349 17949 29479 5249 13.76 g 8.75g 2229 16.71g 19.31g 4449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
62.31g 4.00g 1.84¢ 57869 5589 2629 88.86 g 18.10g 11.08g 73119 4669 1449
1,9 1,3,15 1,3),(12) 1,9,(3)

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 10.96 g 3419 820g 11.43g 3329 5589 8.08g 194g 8329 13899 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.08g 4409 1.09g 28.81g 0.00g 1.14g 28479 0.00g 0.68g 28.23g 0.00g 1529
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

péntek

Herba tea CM
Sonkakrémes
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Energia: 247.98 Kcal / 1,036.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89g 5.099g 129¢g
Szénhidrat Cukor S6
42369 13.39g 0.96 g

Vajgaluska leves
Sertésporkolt
Fétt tésztaval

Céklasalataval

Energia: 459.37 Kcal / 1,920.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20489 15.87g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.90g 3209 5.72g

1,15,(3),(12)

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,laktéz 10-mustir

8-diéfélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezAm 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

Ki) (Kcal) (@) q)

t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
0 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<] S E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
] 5‘1 ] @ E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 545 0,00 1,05 1,9
E 4 8 z Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 0,00 0,20 1
= = g Tavaszi rizseshus 1704,20 405,88 14,26 17,76 4,92 45,34 0,00 0,18
E Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tonhalas tésztasalata 820,03 195,14 11,31 1,03 0,19 35,20 1,57 1,81 1,4,10,(3),(12)
Osszesen: 6957,42  1661,57 51,09 56,73 15,11 232,48 31,46 7,03
N I SN AN (N N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi gylimolcskrém rizstejjel 580,66 138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘O E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
<] — E Rantott sertés szelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 09113
] : % @ Burgonyapliré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
E B 1= < Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
= = g U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Langos 581,20 139,05 4,35 2,03 0,33 25,87 0,16 0,79 1
Novenyi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 675945  1606,66 42,38 51,87 10,67 241,00 39,65 5,99
. 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Narancsos limonadé 191,76 45,88 0,07 0,02 0,00 11,14 10,13 0,00
S Noveényi tarés korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
0 Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
<] S E Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
] 1 < @ E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7.7 0,01 1,18
§ i 1= z Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
= 1= g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott karfiol 1 350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
Osszesen:  6534,56  1563,28 49,24 44,35 11,73 238,38 31,35 15,62
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Noveényi tarés korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
P J © Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ‘; § : E Lebbencsleves 414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
g 8 % Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N 2 o Finomfézelék 673,53 161,13 523 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
~ { g. Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
I2 U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott ndvényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 13
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Osszesen: 692370  1656,37 46,26 45,89 11,40 260,84 18,05 5,44
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P © Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g 1 § : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘Q_ ‘1 g % Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o 1S @ E Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
~ 'GE_J' Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
= Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rizstejberizs 702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15

Osszesen: 641945 153575 42,14 48,96 10,14 221,12 38,23 8,88



Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21

: hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A\l
Herba tea CM
Herba tea CM Herba tea CM .
3 Herba tea CM L Herba tea CM Sonkakrémes
Mézes - e Lox Novényi tarés kérozottes Lk el s
e lx Hazi padlizsankrémes AT Tojaskrémes Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL e . Diétas pékaru BL SR . .
) . Diétas pékaru BL . Diétas pékaru BL Liga margarinnal
903 Liga margarinnal Jégcsapretekkel )
. L Paradicsommal
Tej, szoja és
Tizérai olajosmag Energia: 292.07 Kcal / 1,220.85 Kj Energia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj Energia: 199.82 Kcal / 835.25 Kj Energia: 275.87 Kcal / 1,153.14 Kj Energia: 247.98 Kcal / 1,036.56 Kj
4mﬁel?tes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-6 éves
5629 7.73g 1949 5869 6.04g 1479 5839 0.77g 0.05g 6.93g 8.93g 2259 7.89g 5099 1299
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
49.66 g 21.49¢ 0.68g 4259 13.39g 0.76g 42269 16.51g 0.84 g 41629 13399 0.72g 42369 13.39g 0.96 g
1 1,10,(12) 1 1,3 1
. Frankfurti leves .
Zellerkrém leves Almaleves Grizes tészta Lebbencsleves Vajgaluska leves
Piritott kenyérkockaval Rantott sertés szelet Finomfézelék Sertésporkolt
S . s Porcukorral s PRSI,
Tavaszi rizseshus Burgonyaptirével Baracklekvarral Diétas vagdalttal Fott tésztaval
903 Kaposztasalataval Uborkasalataval Alma Diétas pékaru BL, ebédhez Céklasalataval
. Tej, szbja és
Ebéd olajosmag
mentes
4-6 éves Energia: 533.90 Kcal / 2,231.70 Kj Energia: 563.70 Kcal / 2,356.27 Kj Energia: 481.43 Kcal / 2,012.38 Kj Energia: 539.06 Kcal / 2,253.27 Kj Energia: 459.37 Kcal / 1,920.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99g 23.12¢ 5349 17.94 g 29479 5249 13.73g 8749 2229 16.71g 19.31g 4449 20489 15.87 g 325g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
62.319g 4.00g 1849 57.869 5589 2629 85.829 1551g  11.08g 73.11g 4669 1449 57.90 g 3209 5729
1,9 1,3,15 1,(3),(12) 1,9,(3) 1,15,(3),(12)
Zala felvagottas Sertés parizsis . . . .
iAo R Liga margarinos Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL s iLs PSR ea .
X R . . Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas péksiitemény
Liga margarinnal Liga margarinnal - P . .
- . ) Violife ndvényi sajt szelettel Liga margarinnal
903 Kigyéuborkaval Paprikaval
Tej, szoja és
Uzsonna °|aj°smag Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 8.71g 1096 g 341g 8209 1143g 3329 5589 8.08g 1949 8329 13.89g 423g 1509 1190g 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
29.089 4409 1.09g 28.81g 0.00g 1149 28479 0.00g 0.68g 28.23¢g 0.00g 1529 31.809g 18.90 g 0.30g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd

171

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:11:06 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

Ki) (Kcal) (@) q)

t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
» Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
$ T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
!Em Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<] & g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
] 5‘1 ] 2 E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 545 0,00 1,05 1,9
E 4 S Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 0,00 0,20 1
= = g Tavaszi rizseshus 1704,20 405,88 14,26 17,76 4,92 45,34 0,00 0,18
R Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
;% U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Pl Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tonhalas tésztasalata 820,03 195,14 11,31 1,03 0,19 35,20 1,57 1,81 1,4,10,(3),(12)
Osszesen: 6957,42  1661,57 51,09 56,73 15,11 232,48 31,46 7,03
N I SN AN (N N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi gylimolcskrém rizstejjel 580,66 138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
w Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Q T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
$ Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
!Em E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
<] & g Rantott sertés szelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 09113
] : ] 2 Burgonyapliré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
§ B S «© Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
= = g U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
R Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;% Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Pl Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Langos 581,20 139,05 4,35 2,03 0,33 25,87 0,16 0,79 1
Novenyi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 675945  1606,66 42,38 51,87 10,67 241,00 39,65 5,99
. 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
® Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
$ T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Noveényi tarés korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
!Em Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
<] & E Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
] 1 ] 2 E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7.7 0,01 1,18
§ i S Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
= 1= g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
R] Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
;% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% U Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott karfiol 1 350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
Osszesen: 6516,10  1558,86 49,14 44,32 11,73 237,59 32,02 15,62
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Noveényi tarés korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
3 Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
P J 2 Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ‘; g E E Lebbencsleves 414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
g E| % S, Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N e r_ou Finomfézelék 673,53 161,13 523 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
~ 1 8 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
@ U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
",?T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
=V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott ndvényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 13
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Osszesen: 692370  1656,37 46,26 45,89 11,40 260,84 18,05 5,44
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
3 Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
; T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P 2 Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g 1 g E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘Q_ ‘1 % S, Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o 12 r_ou E Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
~ 8 Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
© Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
"E Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
'% U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
=V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rizstejberizs 702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15

Osszesen: 641945 153575 42,14 48,96 10,14 221,12 38,23 8,88



Heti étlap 2023.07.17. - 2023.07.21

hétfé kedd szerda
A
. A i Lx Herba tea CM, N&vényi tarés
Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga  Herba tea CM, Padlizsankrém P e o ’y
) DS e TN ApA AL A korozott, Diétas pékaru BL,
margarin , Diétas pékaru BL hazi, Diétas pékaru BL A
Jégcsapretek
(00911)
Yays . - ez E ia: 280.04 Kcal / 1,170.57 K] E ia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj E : 199.82 Kcal / 835.25 Kj
leoral Tej,TOJaS,C,OM,Sz,Ban, nergia: cal J nergia cal J nergia: cal J
FOkM 4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 7.73g 194g 5869 6.04 g 1479 5.83g 0.77g 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
46479 17.00 g 0.69g 4259 g 13.39g 0.76g 42269 16.51g 0.84g
1,(12) 1,10,(12) 1
Zellerkrém leves, Piritott . . . . .
. . . Almaleves, Rantott sertésszelet, Frankfurti leves, Grizes tészta,
kenyérkocka, Tavaszi rizseshus, . . . .
. . Burgonyapdré, Uborkasalata Szilvalekvar, Porcukor, Alma
Kaposztasalata
; (00911)
- ez E ia: 533.90 Kcal / 2,231.70 K] E ia: 374.95 Kcal / 1,567.29 Kj E ia: 518.74 Kcal / 2,168.33 Kj
Ebed Tej,TOJaS,C,OM,Sz,Ban, nergia: cal j nergia cal q nergia cal §
FOkM 4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 23.12g 5349 16.72g 11.15¢g 3.18¢g 9.93¢g 11.73 g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
62.31g 4.00g 1.84g 53.24g 1057 g 2169 91679 17.89 g 1329
1,9 1 1,(12)
Zala felvagott, Liga margarin , Sertés parizsi, Liga margarin,  Violife ndvényi sajt szelet, Liga
Diétas pékaru BL, kigyduborka Diétas pékaru BL, Paprika margarin , Diétas pékaru BL
(00911)
- ez E ia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K] E ia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj E : 209.83 Kcal / 877.09 Kj
Uzsonna Tej,TOJaS,C,OM,Sz,Ban, nergia: cal J nergia cal J nergia: cal J
FOkM 4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 10.96 g 341g 8.20g 1143 g 3.32¢g 5589 8.08¢g 1949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
29.08 g 4.40g 1.09g 28.81g 0.00 g 1149 2847¢g 0.00g 0.68g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktéz

8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

csiitortok péntek

Herba tea CM, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Herba tea CM, St hus
krém, Diétas pékaru BL

Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj Energia: 247.98 Kcal / 1,036.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
713g 6.00g 3669 7.89g 5.09g 129g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42519 1339g 0929 42369 13399 0.96 g
1 1

Lebbencsleves, Diétas
vagdalt, Finomfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Levesbetét, Zoldségleves,
Sertésporkolt, Fétt tészta,
Céklasalata

Energia: 531.10 Kcal / 2,220.00 Kj Energia: 508.58 Kcal / 2,125.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.05g 21.19g 4599 14959 21529 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
68.51g 5159 3529 6278 g 6539 183g
1 1,9,15,(12)

Soproni felvagott, Liga ea .
margarin , Diétas pékaru BL Diétas péksiitemeny

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
832g 13.89¢ 423g 1509  11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2823 g 0.00g 1529 31.80g 1890g 0.30g
1

ro 7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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Herba tea CM
Szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Tavaszi rizseshis
Kéaposztasalata
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Osszesen:

Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Almaleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiiré
Uborkasalata
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Novényi taros korozott

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek

Frankfurti leves

Grizes tészta

Szilvalekvar

Porcukor

Alma

Violife novényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Silt has krém

Diétas pékaru BL

Lebbencsleves

Diétas vagdalt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsom

Levesbetét

Zoldségleves

Sertésporkolt

Fétt tészta

Céklasalata

Diétas péksitemény
Osszesen:

Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,201
1704,20 405,88 14,26 17,76 4,92 45,34 0,00 0,18
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 041
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4459,17  1064,95 31,41 41,81 10,69 137,86 25,40 3,62
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 3,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,0
223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
189,81 34,97 0,59 0,20 0,02 10,17 4,9 0301
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 041
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 706,91 876,37 30,78 28,62 7,97 124,64 2396 4,06
- ! || |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0111
127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 532 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
3 880,68 928,39 21,34 20,58 4,38 162,40 34,40 2,84
I
240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
381,31 91,22 1,48 2,66 0,33 15,02 0,50 2,51
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,621
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
4 417,71 1 056,86 30,50 41,08 12,48 139,25 18,54 5,96
I
199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
237,49 55,30 0,78 4,75 0,61 2,62 0,00 1,03 9
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4300,70  1027,36 24,34 38,51 5,59 136,94 38,82 3,09



Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21

hétfo kedd

Herba tea CM,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM, Méz, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

Tizorai
Energia: 296.06 Kcal / 1,237.53 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
370g 8.00g 210g 3949 6.31g 1639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.03g 21.89g 0599 41969 13799 0679
10,(12)
. " ; Almaleves, Rantott
Zellerkrém lev., Kolesgolyo, B} .,
- A . ... sertésszelet, Burgonyapiré,
Tavaszi rizses hus, Kaposztasalata .
Uborkasalata
(00957)
Tej,tOJas,quten Ebéd Energia: 396.84 Kcal / 1,658.79 Kj Energia: 241.31 Kcal / 1,008.68 Kj
’CItrUSOM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 17.99g 15209 295g 1480 5869 1789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45979 4059 1799 34189 5159 2.06g
9 15
; . . Sertés parizsi, Liga
Zala felvagott, Liga margarin , es P . N
. LA o margarin , Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, kigyéuborka LA .
pékaru, Paprika
Uzsonna

Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 11239 3579 6.289 11.70g 3489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28459 4809 1.00g 28.18¢ 040g 1059

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

tarés korozott, Gluténmentes

szerda csiitortok

Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, Siilt hus

pékéru, Jégcsapretek krém, Gluténmentes pékaru

Energia: 203.81 Kcal / 851.93 K| Energia: 312.04 Kcal / 1,304.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 1049 021g 5089 12719 3549
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
4163¢ 16.91g 0759 41029 13799 0.74g

Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta,
Porcukor, Baracklekvar,
Alma

Lebbencsleves, Diétas
vagdalt, Finomfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 558.35 Kcal / 2,333.90 Kj Energia: 484.90 Kcal / 2,026.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 16.50 g 3209 13859 20689 4769
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
90.84¢g 18.80 g 131g 59.34¢ 1769 352g
(12) 15

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K| Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 835g 210g 6.40g 14.16 g 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.84g 040g 0.59g 27.60 g 040g 1439

péntek

Herba tea CM,
Sonkakrém Liga
margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 251.97 Kcal / 1,053.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
597g 5369 145g
Szénhidrat  Cukor 8o
4173¢ 1379g 0.87g

Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Fott
tészta, Céklasalata

Energia: 466.62 Kcal / 1,950.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14999 1960 g 311g
Szénhidrat  Cukor 8o
56.65 g 6.08¢g 187g
15,(12)

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 1190 g 090g
Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90 g 030g

Jo étvagyat Kivanunk!

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

Ki) (Kcal) (@) qa) t(a)

Allergének

|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
= Meéez 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 810 0,00
Q@ Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Q 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
S ‘.:@ S E Zellerkrém lev. 310,27 74,23 0,99 4,83 0,56 640 001 1069
(S 2 Kolesgolys 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 000
N =~ 5  Tavaszirizses his 114557 27233 1557 10,09 235 2848 000 032
@8 Kaposztasalsta 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 629 400 041
S U Zzalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
‘@ Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
P Glutenmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 001
Vv Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Tésztasalata 872,33 207,65 9,63 1,81 031 3769 389 1,83 10,(12)
Osszesen: 648642 154899 4465 50,40 1332 21674 3503 673
.. [ [ [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,08
Gyimalcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 351 050 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
< Padiizsankrém hézi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 107 000 0,18 10,(12)
S Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
Q E Amaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 638 000 05015
Q 2 Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 521 1,71 643 000 065
S :@ S Burgonyapiiré 332,50 79,55 1,81 042 005 1668 1,15 050
s g € Uborkasalita 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 469 400 041
N = 5 U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
@ Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
‘S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
‘T Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
P v Amais 488,82 116,94 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Langos 731,10 174,91 3,64 2,16 028 3526 020 1,00
Névényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 0,00
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 007 000 000
Osszesen: 509634 120879 3278 27,39 737 19896 2044 536
! /! ! [ [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
S Novényi taros kerozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 021 000 025
Q@ Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
2 e £ Jegosapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
& I8 2 E Frankiurtileves 588,31 140,75 4,94 9,93 2,56 771 001 1,18
S 1S €  Kukoricadaras tészla 123878 296,36 4,24 5,97 065 5551 257 011
= 'S 2 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
@ Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 623 0,00 (12)
S Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
‘T U Violife nvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 000
P Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
Vv Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Rakott karfiol 135092 323,18 14,88 1844 540 2403 000 182
Osszesen:  6887,61 164775 3948 5289 1319 24072 3651 558
N N N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,08
Zéldftiszeres ndvényi tarokrém 1,02 0,22 0,01 0,00 0,00 005 000 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
©  Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
‘E' T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
S silthas krém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
o 4 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
S IF G E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 900 026 251
S 48 g  Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 1351 3,86 550 000 037
& %S 5 Finomf6zelék 595,04 142,35 4,50 4,45 055 2033 000 06215
=~ 2 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
S U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
= Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
2 Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
vV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Réntott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 641 000 004
Kukoricas rizs 892,93 21362 5,18 1,48 019 4465 000 050
Osszesen: 664436 158953 3508 50,89 1317 23517 16,35 7,01
. |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
© | Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
‘E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
O T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
- 3 Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 004 000 038
S {F G Clutenmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 049
S i@ g  Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
N 1S 5 E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 522 000 108
~ 2 Ssertésporkolt 637,01 152,40 1070 11556 2,01 152 000 0,16
S Fottteszta 997,92 23874 2,30 546 042 4435 28 014
= Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15,12)
2 U Diétas peksitemény 113194 270,80 150 11,90 090 3180 1890 030
Vv Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Tejberizs rizstejjel 103544 247,72 3,24 1,70 022 5401 1661 029

Osszesen: 681562  1630,55 32,24 52,72 10,07 239,79 55,78 4,85




