29. hét f%i Ovodas, iskolas alap étlap Julius
07.17.-07.21. Cattfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Narancsos limonadé Csipkebogyd tea Mentds limonadé
Méz Padlizsankrém Korozott Majonézes tojaskrém Hazi sonkakrém
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Korpas kenyér petrezselyemmel Zsemle
Zsemle Paprika Félbarna kenyér Paradicsom
Zellerkrémleves iy s . . Frankfurti leves Lebbencsleves Citromos almaleves
Leves . Zoldségleves vajgaluskaval
Levesgyongy
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Makos tészta Fasirt Sertésporkolt
Ovi/lskola Kaposztasalata Burgonyapfjré I,:inomf()’zelék, Orsé tés%ta
Uborkasalata Félbarna kenyér Céklasalata
Gylmodlcs
Majusi csemege Baromfi parizsi Helyben st sajtkrémes rud Soproni felvagott Helyben silt vaniliakrémes
Margarin Margarin Margarin taska
Uzsonna Félbarna kenyér Rozskenyér Korpas zsemle GyUmolcs
Uborka Paprika




Heti étlap 2023.07.17 - 2023.07.21
i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Tej . Narancsos limonadé . . Mentas limonadé
. Citromos tea e Csipkebogy¢ tea " .
Mézes o Korozottes L Y LA Alomsonka krémes
Padlizsankrémes . . Majonézes tojaskrémes
Zsemle R X Korpas kenyér . X Zsemle
. Félbarna kenyér o Félbarna kenyér )
Margarinnal Paprikaval Paradicsommal
Tizérai Ovoda Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 K| Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj Energia: 331.21 Kcal / 1,384.46 Kj Energia: 230.07 Kcal / 961.69 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 5.35g 2,669 6.51g 8639 387g 6.849 201g 0.89g 7609 10.29g 2789 6.649 6469 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4720 810g 0.84g 51.77g 19.98g 120g 35639 9.22g 1129 52.03g 19.99g 1749 35839 5999 0.58 g
1,7 1,7,(10) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Zellerkrém leves Zoldségleves ) Lebbencsleves Citromos almaleves
. . ] Frankfurti leves : . )
Levesgydnggyel Rantott csirkemell . . Finomf6zelék Sertésporkolt
o0 . . Makos tészta . P,
Tavaszi rizseshus Burgonyaplrével Goréadinnye Fasirttal Fott tésztaval
Kaposztasalataval Uborkasalataval g Y Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Ebéd C)voda
4-6 éves Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60 Kj Energia: 680.50 Kcal / 2,844.49 Kj Energia: 440.43 Kcal / 1,841.00 Kj Energia: 525.90 Kcal / 2,198.26 Kj Energia: 575.60 Kcal / 2,406.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.43g 2328 741g 21.43g 31249 6.38 g 14349 11689 3429 22389 18.96 g 5389 21.04g 27249 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.53g 4279 1289 80679 15499 3459 68.66 g 10.02g 5469 65.09 g 3.01g 247g 61.28g 3249 5689
1,3,7,9 1,3,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,9,15,(3),(12)
Majusi csemegés Baromfi périzsis . .
. . . Soproni felvagottas Sia v
Félbarna kenyér Rozskenyér I . . Vanilias taska
. . Sajtkrémes rud Korpas zsemle .
Margarinnal Margarinnal . Nektarin
. o Margarinnal
Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 211.53 Kcal / 884.20 Kj Energia: 218.32 Kcal / 912.58 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8159 554 g 2159 8689 6.78g 6.809g 7999 231g 3619 7449 8519 3329 11.71g 26469 10079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32199 2209 1649 30589 0.00g 1229 33.289 0.00g 1699 2856 g 0.00g 1419 19.66 g 0.00g 1389
1.(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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7/17/2023

7/18/2023

7/19/2023

7/20/2023

7/21/2023

Z&E

[N

(00027)

PT84

leadd
(00027)

(00027)

(00027)

(00027)

Ovoda

Ovoda

Ovoda

Ovoda

Ovoda

T

Tej

Méz

Margarin
Zsemle
Zellerkrém leves
Levesgyongy
Tavaszi rizseshis
Kéaposztasalata
Majusi csemege
Margarin
Félbarna kenyér
Uborka

Citromos tea
Padlizsankrém
Félbarna kenyér
Vajgaluska leves
Rantott sertés szelet
Burgonyapiiré
Uborkasalata
Baromfi parizsi
Rozskenyér
Margarin

Paprika

Narancsos limonadé
Korozott

Korpas kenyér
Paprika

Frankfurti leves
Makszorat

Fétt tészta
Gordgdinnye
Sajtkrémes rud

Csipkebogyo tea
Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér
Lebbencsleves
Finomfézelék

Fasirt

Félbarna kenyér
Soproni felvagott
Margarin

Korpas zsemle

Mentas limonadé
Alomsonka krém
Zsemle

Paradicsom
Citromos almaleves
Sertésporkolt

Fétt tészta
Céklasalata
Vanilids taska
Nektarin

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.07.17 - 2023.07.23

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

405,72 97,06 6,80 3,00 163 1060 000 0277
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 810 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
261,22 62,49 1,71 2,80 1,55 726 001 073179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
170420 40588 1426 17,76 386 4534 000 026
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 629 360 061
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 0,01
436719 104296 37,12 34,17 1145 14392 11,97 417
[ I (N N U O N
339,96 1,33 0,13 03 000 1999 11,99 0,0
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 0,00 0,00 7,(1),(10)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 001 1,08 1,39,(7)
136453 32644 1341 2354 364 1484 000 1,17 13
962,43 230,25 5,70 579 139 3788 000 1327
87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 469 360 061
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
486067 1162,84 3597 47,16 16,34 14665 1560 6,60
I
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
421,96 100,95 4,55 542 2,21 828 0,03 146 1,7,(3),(6),9),(12)
386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 1238 999 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,3)
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 780 000 0,01
687,72 0,00 7,99 2,31 361 3328 000 16917
339176 64690 29,55 16,04 791 14124 1612 826
I
402,37 94,44 1,56 9,66 0,00 065 000 0,00 37,10,(1),(12)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
414,58 99,18 3,14 0,78 018 1962 001 043 19,3)
673,52 161,13 574 477 073 2306 300 06317
785,84 18800 10,56 13,11 0,00 672 000 00013
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
451351 1077,97 3742 37,76 423 14568 17,00 4,27
I
P i i e
261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 030 000 0077
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
495,87 102,97 1,91 1,87 095 2326 1149 06217
1052,76 251,86 11,78 19,25 2,88 763 000 02019
944,98 226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,3)
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 0,49 15,(12)
1527,08 36533 11,71 26,46 487 19,66 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
346,63 82,92 1,41 0,69 000 1767 000 0,00
543517 128462 4147 56,97 11,90 15341 38,84 6,55



