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Heti étlap 2023.07.10 - 2023.07.14

' hétfé kedd
i Herba tea CM Rizstej
Diakcsemeges Baracklekvaros

Dietas pékaru BL Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Liga margarinnal

szerda

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

csiitortok

Herba tea CM
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

péntek

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

) Kigyoéuborkaval . .
372 Paradicsommal 9y Salatalevéllel
Ti26rai Tej-tojésmentes 4- Energia: 292.75 Kcal / 1,223.70 Kj Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 Kj Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
730g 10299 2869 5699 9649 217g 6.35g 1376 g 387g 10.06 g 8029 205g 5659 9649 217g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42389 13389 1.00g 51.15g 1426 g 0689 42269 17.78g 079g 43009 13389 1149 57469 2141g 0.68g
1 1,(12) 1,4 1
.. i Csontleves zellermentes Bableves .
Magyaros zéldborsé leves P . . " . Kukoricagaluska leves
X Burgonyafézelék Tejbedara rizstejjel Paradicsomleves . .
Vadas sertés ragu L o . s . Bolognai spagetti
P Silt bécsi rudacskaval Kakad szérattal Rakott brokkoli bulgurral o Y
Fétt tésztaval DS . N&vényi sajt szorattal
Diétas pékaru BL, ebédhez Alma
; 372
Ebéd Tej-tojasmentes 4-
6 éves Energia: 495.60 Kcal / 2,071.61 Kj Energia: 420.45 Kcal / 1,757.48 Kj Energia: 507.05 Kcal / 2,119.47 Kj Energia: 596.07 Kcal / 2,491.57 Kj Energia: 485.22 Kcal / 2,028.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15129 22309 5269 11.629 18.78 g 5329 9.329 6.81g 0.98g 19.27g 12.73g 2499 13.01g 22359 5239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.869 341g 229g 50.14 g 1.80g 319g 100.45 g 38.669 1279 101.78 g 60.24 g 7349 57.11g 5389 1569
1,9,10,(12) 1 1,9
. P . . o " R " Zala felvagottas
Zoldfliszeres névényi Liga margarinos Sertés parizsis Vanilids puding rizstejjel, -ala felvag
. . i L RN Diétas pékaru BL
szendvicskrémes Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Meggy . .
s AL e ) . O Liga margarinnal
Diétas pékaru BL Violife névényi sajt szelettel Liga margarinnal Diétas pékaru BL !
Paprikaval
372
Uzsonna Tej_tojésmentes 4- Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 187.10 Kcal / 782.08 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10339 8449 5589 8.07g 1949 7.96 g 1379 3329 597g 1169 0.06g 8559 10.98 g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3073¢g 0.00g 1229 28479 0.00g 0.68g 28219 0.00g 1149 37349 1809 059 g 29.00g 0.00g 1.08g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

(Ki) (Keal) (@) (@) t(a)

)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,78 0,25 38,34 19,18 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
. T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Didkcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
b ~ 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 -:‘ g ‘a;':; Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ j 8 £ E Magyaros zdldborsd leves 303,59 71,11 3,41 2,65 0,34 8,70 0,04 1,53 9
~ ~ :% Vadas sertés ragu 776,49 185,76 9,42 14,19 4,51 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
4?? Fott tészta 997,92 238,73 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,13
E U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi tejszines gombas sertés ragu 479,57 114,73 12,35 6,43 1,72 1,70 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 669,01 1833,15 51,44 57,61 19,25 273,65 35,99 5,60
I
R Almalé 488,82 116,94 mﬂﬂﬁﬁm
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Rizstej 351,03 83,98 0,06 1,91 0,23 15,85 8,03 0,00
~a>) Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P "";’ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S < E & E Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
g .: 8 a:J Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
= Ei=) E Siilt bécsi rudacska 600,11 143,57 7,50 12,50 4,63 0,12 0,00 1,50
~ :% Burgonyaf6zelék 557,45 133,36 2,44 5,51 0,65 18,10 0,00 0,13 1
.40'):. Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,31 4,61 6,65 0,80 62,13 2,85 1,19
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen:  6818,21 1631,14 36,87 51,47 12,35 249,94 18,91 7,91
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁ
Hazi szilvas gylimolcskrém 68,84 16,47 0,17 0,00 0,00 3,76 0,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
~a>) Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P "";’ kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
S 4 E % E Bableves 465,57 111,38 4,28 3,52 0,41 15,42 0,00 1,04 9
S 2 8 g Tejbedara rizstejjel 1240,29 296,72 4,34 2,51 0,25 63,08 21,18 0,22 1
= [(3S) @ Kakaé szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
~ :% Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
.40'):. U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,56 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,811
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 425,40 1776,38 49,56 48,57 11,25 280,95 56,95 5,98
I
R Almalé 488,82 116,94 mﬂﬂﬁﬁm
Vanilias névényi tarékrém 25,17 6,02 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
> T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
b *( ~ 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g } g ‘a;':; Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
« hd S £ E Paradicsomleves 1406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 55219
~ : =~ :% Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
4?? Rakott brokkoli bulgurral 997,65 238,67 15,62 10,89 2,30 20,78 0,00 1,82 1
E U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Meggy 118,05 28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 178,54 29,71 2,54 2,48 0,32 2,54 0,35 0,92
Osszesen:  5754,37 1363,61 43,54 25,12 4,96 242,30 77,28 10,66
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬁﬁ
N&vényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,91 0,23 29,29 2141 0,00
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
. : E Kukoricagaluska leves 181,72 42,56 0,96 2,09 0,25 5,11 0,00 1,04
g J‘ E ‘g Bolognai szész 834,58 199,66 9,75 14,46 4,56 7,35 2,50 0,39
s 'i 3 E Fott tészta 997,92 238,73 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,13
= (S § Novényi sajt szorat 17,87 4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
~ :% U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
"GIJ:' Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bacskai rizses his 1278,12 305,77 13,87 9,57 1,77 40,89 0,00 0,27
Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41

Osszesen:  7404,03  1770,35 47,87 62,95 20,73 24948 30,79 531



Heti étlap 2023.07.10. - 2023.07.14.

hétfo kedd szerda csitortok péntek

Almalé, Csirkemell sonka, Rizstej, Szilvalekvar, Liga Almalé, Sonkakrém Liga Almalé, Szendvics sonka,
Liga margarin, Diétas pékaru  margarin, Diétas pékaru margarinnal, Diétas Liga margarin, Diétas
BL, Salatalevél BL pékaru BL, kigyouborka pékaru BL, Salataleveél

Rizstej, Liga margarin, Diétas
pékaru BL

(00397) Glutén-

leoral ,tej-,sz()ja- Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88 Kj Energia: 321.82 Kcal / 1,345.21 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 298.44 Kcal / 1,247.48 K| Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 Kj

,OM,mézhalM 4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 1514 g 417g 0579 16.86 g 4159 401g 7609 2389 9209 1458 g 401g 0.18g 16.86 g 4159
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.18g 0.00g 1.07g 4024 g 24269 0239 29859 4409 0569 31309 0.00g 1149 24049 11.99g 0219
1 1,(12) 1 1 1

Csontleves zellermentes, ,
Sertésragu leves,

L Levesbetét, Roston siilt . . Vegyes Zoldségleves, Levesbetét,
Magyaros zdldségleves, . P Levesbetét, Tejpedara  _.. . . i . S
. - h 14 sertés, Burgonyafézelék , . " . z6ldségkrémleves, Rakott Husos szész , Fétt tészta,
Sertés aprosiilt, F6tt tészta ien il x rizstejjel, Fahéjas . PP .
Diétas pékaru BL, brokkoli bulgurral Novényi sajt szorat
A porcukor, Alma
ebédhez
(00397) Glutén-
Ebéd tej' SZéja' Energia: 665.95 Kcal / 2,783.67 Kj Energia: 772.94 Kcal / 3,230.89 Kj Energia: 1,039.97 Kcal / 4,347.07 Kj Energia: 461.78 Kcal / 1,930.24 K| Energia: 729.11 Kcal / 3,047.68 Kj
,te)-,
,OM,mézha|M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04 g 29.99g 5349 29.04 g 28.40¢g 5149 19.85g 29.05g 6.68g 32199 20.23g 463g 22049 44309 10.71g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
72.30g 4.059g 3549 98.17 g 3509 4.60g 172.68 g 77679 251g 39.28¢g 0.00g 5859 59.82g 3309 2549
1 1 1
Zoldfliszeres noévényi Violife névényi sajt szelet, Sertés parizsi, Liga N " . . .
. . A ) . ex : PR Vanilias puding rizstejjel,  Zala felvagott, Liga margarin,
szendvicskrém, Diétas pékaru Liga margarin, Diétas margarin, Diétas pékaru Me Diétas pekaru BL Diétas nakaru BL. paprika
BL pékaru BL BL 99y P P - pap

(00397) Glutén-

Uzsonna ,tej-,sz()ja- Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 85.94 Kcal / 359.23 Kj Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj

,OM,mézhalM 4-6 . Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9609 8409 0.09g 1469 g 3809 4859 21289 6559 0889 0809 0049 6.03g 2050 g 6.13g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
2899 0.00g 0659 0979 0.00g 021g 0459 0.00g 1129 1748 ¢ 3009 0029 203g 0.00g 101g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvzigyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~  iieiiiiiiiiiiieeieiieei e,

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet
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Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Csoki puding 724,56
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Didkcsemege 121,30
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 18,31
Magyaros z6ldborsé leves 303,41
Vadas sertés ragu 776,84
Fétt tészta 997,92
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Sertés aprosiilt 428,97
Parolt rizs 1079,15

Osszesen: 7 668,59
Almalé 488,82
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Rizstej 351,04
Baracklekvar 120,83
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Csontleves zellermentes 80,35
Levesbetét 87,30
Siilt bécsi rudacska 600,12
Burgonyafézelék 787,10
Gluténmentes pékaru 610,28
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Burgonyas tészta 1389,07
Csemege uborka 23,02

Osszesen: 7 275,87
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Gyumolcskrém 65,26
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Csirkemell sonkakrém Liga 179,01
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 19,66
Bableves 379,77
Levesbetét 87,30
Rizstejbe kukoricadara 879,82
Fahéjas porcukor 338,72
Alma 87,25
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Ovari sertésszelet 700,46
Parolt rizs 1079,15

Osszesen: 6 804,81
Almalé 488,82
Vanilias névényi tarékrém 25,18
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Salatalevél 1,73
Paradicsomleves 582,75
Levesbetét 87,30
Rakott brokkoli rizzsel 1098,36
Vaniligs puding rizstejjel 70,44
Meggy 118,05
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Sonkas kenyérlangos 178,54

Osszesen: 5 081,21
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97
Gluténmentes pékaru 610,28
Karamellas rizstej 515,15
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Kukoricagaluska leves 181,72
Bolognai szész 834,41
Fott tészta 997,92
Névényi sajt szorat 17,87
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Almalé 488,82
Bécskai rizseshus 1209,97
Kaposztasalata 121,32

Osszesen: 732398

q)

t(a)

Allergének

I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
71,07 341 2,65 0,30 8,70 0,04 1,53
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
102,63 10,56 6,38 1,71 0,62 0,00 0,11
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1833,08 43,76 58,35 19,68 270,91 37,19 5,35
N N SN A (N N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
1740,66 35,31 53,21 13,09 263,22 19,01 8,14
N I SN AN A N N
A A , 0,00 0,00 0,00 0,08
15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
90,86 3,80 3,49 0,41 10,94 0,01 1,04 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
167,58 15,22 10,20 2,38 3,54 0,00 1,82
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1627,94 42,34 39,91 9,01 262,18 60,22 5,83
I
116,94 0,14 _Om_Om 28,00 mﬂ
6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
139,42 1,65 1,69 0,19 2925 19,98 1,85
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
262,76 10,35 13,13 3,32 25,66 0,00 1,20
16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
29,71 2,55 2,49 0,32 2,55 0,35 0,92
1202,59 30,77 28,15 6,47 198,17 38,52 6,11
I
e e
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
289,46 13,74 783 1,23 40,66 0,00 0,29
29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
175123 41,96 61,40 20,57 24540 32,67 5,08
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Heti étlap 2023.07.10 - 2023.07.14

hétfo kedd
Herba tea CM
Diakcsemegés
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Paradicsommal

Rizstej
Baracklekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

szerda

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

802
Tizorai Tejmt’entes Energia: 202.75 Kcal / 1,223.70 Kj Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K
4-6 éves - . -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 10.29g 2869 5699 9.659 2179 6.359 13.77g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42399 13.39g 1.00g 51.16g 14.26g 0689 42289 17.79g 0.79g
1 1,(12) 1,4
.. . Csontleves zellermentes Bableves
Magyaros zéldborsé leves P . . "
. Burgonyaf6zelék Tejbedara rizstejjel
Vadas sertés ragu e b . s
Féitt tésztaval Siilt bécsi rudacskaval Kakaé szoérattal
Diétas pékaru BL, ebédhez Alma
; 802
Ebéd Tejmentes
4-6 éves
Energia: 498.96 Kcal / 2,085.65 Kj Energia: 535.62 Kcal / 2,238.89 Kj Energia: 493.82 Kcal / 2,064.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.049 21.72¢ 5449 14.75g 22729 5839 9.03g 6.79g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.56 g 0549 230g 66.659 1509 3389 97.599 3867¢ 125g
1,9,10,(3),(12) 1,3 1,9
N . . Liga margarinos Sertés parizsis
Névényi szendvicskrémes s L YRR
PR Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL - PR . .
Violife névényi sajt szelettel Liga margarinnal
802
Uzsonna Tejmentes Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 553g 4249 5.58g 8.08g 1949 7.96g 11.37g 3329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29439 0.00g 0.90 g 28.47¢ 0.00g 0689 28219 0.00g 1149
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea CM
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06 g 8029 2059 5659 9659 2179
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
4301g 13399 114g 57.47¢ 21429 0.689
1 1

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Paradicsomleves
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 563.81 Kcal / 2,356.73 Kj Energia: 481.02 Kcal / 2,010.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2031g 843¢g 2219 1891g 1878¢ 5049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.29 g 59.94 9 7399 5897 g 2589 5459
1,3,9 1,3,9

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Paprikaval

Hazi meggyes
gyumolcskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 0849 0.05g 8559 10.98 g 3119
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
32059 0509 0.58g 29.00¢g 0.00g 1.08¢9
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
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Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Diakcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Magyaros zdldborsd leves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta
N&vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Almalé
Novényi tejszines gombas sertés ragu
Parolt rizs
Osszesen:

Almalé
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves zellermentes
Levesbetét
Siilt bécsi rudacska
Burgonyaf6zelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Hazi szilvas gytimolcskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
kigyouborka
Bableves
Tejbedara rizstejjel
Kakaé szérat
Alma
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Almalé
Ovari sertésszelet
Parolt rizs
Osszesen:

Almalé
Vanilias névényi tarékrém
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Paradicsomleves
Levesbetét
Rakott brokkoli bulgurral
Hazi meggyes gytimélcskrém
Diétas pékaru BL
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Sonkas kenyérlangos
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kukoricagaluska leves
Bolognai szész
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Almalé
Bécskai rizses hus
Kaposztasalata
Osszesen:

0,00
724,56
593,61
224,89
121,30
265,61
593,61

18,31
303,59
776,49

1011,89
203,98
593,61
488,82
479,57
1079,15
7 478,99

488,82
92,40
265,61
593,61
351,04
120,83
265,61
593,61
80,35
114,71
600,12
1011,40
432,30
17,87
265,61
593,61
0,00
1400,58
23,02
7311,10

0,00
68,85
593,61
224,89
499,42
593,61
19,66
410,27
1 240,30
326,39
87,25
178,25
265,61
593,61
488,82
700,43
1079,15
7370,12

488,82
25,18
593,61
224,89
108,70
265,61
593,61
1,73
1406,64
114,71
835,37
76,43
593,61
0,00
178,54
5 507,45

0,00
203,98
593,61
576,89
265,61
593,61
217,02
834,59
944,98

17,87
170,39
265,61
593,61

16,38
488,82

1278,13
121,32
7182,42

Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

(Ki) (Kcal) (a)

(@) t(a)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13

53,80 0,00 0,00 0,00 13,39
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80
71,1 3,41 2,65 0,34 8,70
185,77 9,43 14,19 4,52 4,81
242,08 7,20 4,88 0,58 42,05
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00
114,73 12,35 6,44 1,72 1,71
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50
1787,71 56,13 52,25 15,22 270,07
116,94 0,14 0,00 0,00 ,

22,11 3,40 0,56 0,18 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86
28,91 0,05 0,00 0,00 7,13
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
19,23 0,85 0,50 0,01 2,79
27,44 1,19 0,35 0,06 4,85
143,57 7,50 12,50 4,64 0,12
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
335,07 9,41 6,64 0,71 58,74
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04
1749,07 44,79 55,42 12,77 263,07
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
16,47 0,18 0,01 0,01 3,76
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68
98,15 3,98 3,49 0,41 12,55
296,72 4,35 2,52 0,26 63,09
78,08 0,46 0,54 0,32 17,75
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00
167,57 15,26 10,14 2,37 3,62
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50
1763,16 49,28 48,56 11,27 278,09
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00
6,03 0,00 0,00 0,00 1,50
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05
336,52 3,41 1,72 0,18 76,38
27,44 1,19 0,35 0,06 4,85
199,85 15,71 6,36 1,97 21,06
18,29 0,18 0,11 0,01 3,92
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
29,71 2,55 2,49 0,32 2,55
1304,56 44,36 20,51 4,67 237,53
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
138,01 0,07 1,92 0,23 29,30
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13
51,01 1,66 1,76 0,26 7,51
199,66 9,75 14,47 4,57 7,36
226,07 7,50 2,20 0,21 43,80
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04

142,01 5,56 0,73 0,04 28,13

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00
305,77 13,88 9,58 1,78 40,90

29,02 0,65 0,08 0,01 6,29
1717,35 53,56 54,60 16,35 250,06

)

0,00 0,08
19,18 0,01
000 0581
1339 0,00
000 032
000 010
000 0581
0,00 0,00
004 1539
050 0,64 1,910,12)
0,00 0,13 1,3)
000 032
000 0581
000 001
0,00 011
000 030
33,11 529
|
0,00 001
000 043
0,00 0,110
000 0581
803 0,00
623 0,00 (12)
0,00 0,10
000 0581
000 156
000 00513
0,00 150
000 0261
150 0,02
0,00 0,00
0,00 0,110
000 0581
000 0,08
0,00 1,05 1,3)
0,00 0,96 15,(12)
1576 7,95
|
000 0,08
050 0,00
000 0581
1339 0,00
000 0204
000 0581
440 0,01
001 1019
21,18 0231
1748 0,00
0,00 0,01
000 046
000 010
000 0581
000 001
000 1,821
000 030
56,96 597
|
0,00 001
150 0,00
000 0581
1339 0,00
000 046
000 010
000 0581
0,00 0,00
5994 55219
000 00513
000 1,821
050 0,00
000 0581
000 0,08
035 092
75,68 10,70
|
000 0,08
000 032
000 0581
2142 0,00
000 010
000 0581
008 10739
250 0,39
0,00 399 1,3)
0,00 0,00
000 040
0,00 0,110
000 0581
0,00 0,00
000 001
000 027
400 041
2800 8,88
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Heti étlap 2023.07.10 - 2023.07.14

hétfé kedd
Herba tea CM
Diakcsemegés

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal

Rizstej
Baracklekvaros
Diétas pékaru BL

szerda

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

903 ) Liga margarinnal Kigyéuborkaval
. o Paradicsommal 9 9 oy
Tej, szoja és
Tizérai olajosmag Energia: 292.75 Kcal / 1,223.70 Kj Energia: 318.44 Kcal / 1,331.08 K Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K
me I"IteS Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
7.30g 10.29g 2869 5699 9.659 2179 6.359 13779 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42399 13.39g 1.00g 51.16g 14.26g 0689 42289 17.79g 0.79g
1 1,(12) 1,4
.. . Csontleves zellermentes Bableves
Magyaros zéldborsé leves L . . "
. Burgonyaf6zelék Tejbedara rizstejjel
Vadas sertés ragu e b . s
Fétt tésztaval Siilt bécsi rudacskaval Kakaé szoérattal
903 Diétas pékaru BL, ebédhez Alma
. Tej, szbja és
Ebéd olajosmag
mentes
4-6 éves Energia: 498.96 Kcal / 2,085.65 Kj Energia: 427.02 Kcal / 1,784.94 Kj Energia: 493.82 Kcal / 2,064.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20049 21.72¢g 5449 12589 19.01g 5389 9.03g 6.79g 0.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.56 g 0.54g 2309 50.37 g 1509 3259 97599 3867¢ 125¢g
1,9,10,(3),(12) 1,3 1,9
N . . Liga margarinos Sertés parizsis
Novényi szendvicskrémes i s YRR
PR Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL - PR . .
203 Violife névényi sajt szelettel Liga margarinnal
Tej, szoja és
Uzsonna °|aj°smag Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 5789 5539 4249 5589 8.08g 194g 7969 11379 332g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.43g 0.00g 0.90g 28.47¢ 0.00g 0689 28219 0.00g 1149
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer
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Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea CM
Szendvics sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Salatalevéllel

Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06 g 8029 2059 5659 9659 2179
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
4301g 13399 114g 57479 21429 0.689
1 1

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Paradicsomleves
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 563.81 Kcal / 2,356.73 Kj Energia: 481.02 Kcal / 2,010.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2031g 843g 221g 18919 18.78 g 5049
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
102.29 g 50.94 g 7.39g 58979 258g 5459
1,3,9 1,3,9

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Paprikaval

Hazi meggyes
gyumolcskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 0.84¢g 0.05g 8559 1098¢ 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32059 0509 0589 29.00g 0.00g 1.08g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

(Ki) (Keal) (@) (@) t(a)

)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
» Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
9 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Diakcsemege 121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
{ - g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
8 -:‘ § 5 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ j 8 m E Magyaros zdldborsd leves 303,59 71,11 3,41 2,65 0,34 8,70 0,04 1,53 9
~ ~ 3 Vadas sertés ragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
R Fétt tészta 1011,89 242,08 7,20 4,88 0,58 42,05 0,00 0,13 1,(3)
;% U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ— Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi tejszines gombas sertés ragu 479,57 114,73 12,35 6,44 1,72 1,71 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 478,99 1787,71 56,13 52,25 15,22 270,07 33,11 5,29
! 1| [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 , 0,00 0,01
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
o Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P _ g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S =< a E E Burgonyafézelék 557,45 133,36 2,44 5,51 0,65 18,10 0,00 0,131
g ': g K=} Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
= “9S % Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
~ g Siilt bécsi rudacska 600,12 143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
© Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘E U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
.a'”_;, Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1400,58 335,07 9,41 6,64 0,71 58,74 0,00 1,05 1,(3)
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen:  6857,15  1640,47 42,62 51,71 12,32 246,79 1576 7,82
! !/ | |
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi szilvas gytimolcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76 0,50 0,00
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
P . g kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
S 4 a E E Bableves 410,27 98,15 3,98 3,49 0,41 12,55 0,01 1,019
S 2 % K=} Tejbedara rizstejjel 1 240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
= S % Kakad szorat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
~ g Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
@ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
‘E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.a'”_;, Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
=V Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,57 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,821
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 370,12 1763,16 49,28 48,56 11,27 278,09 56,96 5,97
! 1| [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
g Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
P o g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S “ g E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
g ‘( g kel Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
= %S % E Paradicsomleves 1406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 55219
~ ‘ % Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
© Rakott brokkoli bulgurral 835,37 199,85 15,71 6,36 1,97 21,06 0,00 1,821
‘E U Hazi meggyes gyiimolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
.a'”_;, Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
= v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 178,54 29,71 2,55 2,49 0,32 2,55 035 0,92
Osszesen:  5507,45  1304,56 44,36 20,51 4,67 237,53 75,68 10,70
!/ 1 | |
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0581
P _ g E Kukoricagaluska leves 217,02 51,01 1,66 1,76 0,26 7,51 0,08 1,07 3,9
S 1 a E Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
g '{ % kel Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
= (S % Névényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
~ g U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.a'”_;, Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
=V Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bécskai rizses hus 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Osszesen: 7 182,42 1717,35 53,56 54,60 16,35 250,06 28,00 8,88




Heti étlap 2023.07.10. - 2023.07.14

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
"
Herba tea CM, Diakcsemege Herba tea CM, Szendvics
. PR , g ! Rizstej, Szilvalekvar, Liga Herba tea CM, Tonhalkrém, sonka, Liga margarin , Tejeskavé rizstejbdl, Liga
Liga margarin , Diétas pékaru : PSP e ey P i o ) e o
. margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, kigyéuborka Diétas pékaru BL, margarin , Diétas pékaru BL
BL, Paradicsom ) A
Salatalevél
(00911)
Tl,zérai Tej Tojés C OM SZ Ban Energia: 292.75 Kcal / 1,223.70 Kj Energia: 312.20 Kcal / 1,305.00 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj
s ,6,0M,5z, s
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 10.29 g 2869 577¢g 9659 217g 6359 13.77g 3.87¢g 10.06 g 8.029 2059 5659 9.65g 217g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42399 13.39g 1.00g 49.43¢g 12129 0.69g 4228¢g 17.79g 0.79g 43.01g 13.39g 1149 57.47g 21429 0.68g
1 1,(12) 1,4 1 1
Levesbetét, Burgonyaf6zelék '
. A § A . . " Levesbetét Kukoricagaluska leves
Magyaros zbldborsé leves , Csontleves zellermentes, Siilt Bableves, Tejbedara rizstejjel, . ' . g et e
. P P s . L Paradicsomleves, Rakott Bolognai szész, Fétt tészta,
Vadas sertés ragu, Fé6tt tészta  bécsi rudacska, Diétas pékaru Kakao szérat, Alma . . .
. brokkoli bulgurral Novényi sajt szérat
BL, ebédhez
(00911)
Ebéd Tej Tojés C OM SZ Ban Energia: 495.62 Kcal / 2,071.69 Kj Energia: 430.90 Kcal / 1,801.16 Kj Energia: 507.05 Kcal / 2,119.47 Kj Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 Kj Energia: 485.25 Kcal / 2,028.35 Kj
s ,C,0M,5z, s
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.14g 22309 5289 11.75g 18.84 g 5349 9349 6.83g 1.00g 19.40 g 12.80 g 250g 13.02g 2237g 5249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
57.86g 3429 231g 5246 g 1959 321g 100.47 g 38679 1289 104.10g 60.39 g 7359 57.13g 5389 1589
1,9,10,(12) 1 1,9 1,9
Zoldfliszeres névényi Violife névényi sajt szelet, Liga  Sertés parizsi, Liga margarin , Vanilias puding rizstejjel, = Zala felvagott, Liga margarin
szendvicskrém, Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Meggy, Diétas pékaru BL  , Diétas pékaru BL, Paprika
(00911)
Uzsonna Tej Tojés C OM SZ Ban Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K| Energia: 187.10 Kcal / 782.08 Kj Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 Kj
s ,C,0M,5z, s
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33 g 8449 5589 8.08¢g 19g 7.96g 11.37g 332¢g 598¢g 1169 0.06 g 8559 1098 ¢ 311g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
30.73g 0.00 g 1229 28479 0.00g 0.68¢g 2821¢g 0.00g 114g 37.34g 1809 0.59g 29.00 g 0.00g 1.08g
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étva g)at kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

(Ki) (Keal) (@) (@) t(a)

)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
© Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Didkcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
b — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 -:‘ g ‘,N; Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ j 8 = E Magyaros zéldborso leves 303,59 71,11 3,41 2,65 0,34 8,70 0,04 1,53 9
~ =~ O Vadas sertés ragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
Lv)f Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
:% U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi tejszines gombas sertés ragu 479,57 114,73 12,35 6,44 1,72 1,71 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 669,01 1833,17 51,45 57,63 19,26 273,67 35,99 5,62
! 1| [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
¥ T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
;Eé Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
[y Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P % Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S < E cﬂ— E Levesbetét 130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
g ': 8 2] Burgonyaf6zelék 557,46 133,36 2,44 5,51 0,66 18,11 0,00 0,13 1
= Ei=) g Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
~ o Siilt bécsi rudacska 600,12 143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
‘K,‘f Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘0 U Violife ngvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
%. Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 6 835,82 1 635,36 37,07 51,55 12,37 250,55 16,92 7,94
! !/ | |
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hazi szilvas gylimolcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76 0,50 0,00
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
¥ T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
;Eé Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
[y Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P % kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
S 4 E cﬂ— E Bableves 465,57 111,38 4,29 3,53 0,42 15,43 0,01 1,04 9
S 2 8 2] Tejbedara rizstejjel 1 240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
= [(3S) g Kakaé szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
~ o Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
‘K,‘f U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
<) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
%. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
=V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Ovari sertésszelet 700,43 167,57 15,26 10,14 2,37 3,62 0,00 1,821
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 425,42 1776,39 49,59 48,60 11,28 280,97 56,96 6,00
! 1| [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
b *( — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g } g ‘,N; Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
« hd S = E Levesbetét 130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
~ : =~ O Paradicsomleves 1406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
Lv)f Rakott brokkoli bulgurral 997,66 238,68 15,63 10,90 2,31 20,79 0,00 1,82 1
:% U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
= Meggy 118,05 28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sonkas kenyérlangos 178,54 29,71 2,55 2,49 0,32 2,55 0,35 0,92
Osszesen:  5798,04 1374,07 43,69 25,20 4,97 24463 77,43 10,67
1| [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
N&vényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
A Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1y Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
. S E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
g J‘ E CE‘— Bolognai szész 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
s 'i S 20 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= (S g Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
~ O U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
& Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bacskai rizses his 1278,13 305,77 13,88 9,58 1,78 40,90 0,00 0,27
Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41

Osszesen:  7404,05 1770,38 47,89 62,99 20,75 249,52 30,80 5,33



Heti étlap 2023.07.10 - 2023.07.14

kedd

; hétfé szerda

Herba tea CM, Csirkemell
sonkakrém Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Herba tea CM, Didkcsemege ,
Liga margarin , Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Tizorai
Energia: 296.74 Kcal / 1,240.37 Kj Energia: 322.43 Kcal / 1,347.76 K| Energia: 247.32 Kcal / 1,033.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5389 10.56 g 3029 3779 9929 233g 575g 4829 1549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41769 13799 091g 50.53 g 14.66 g 059g 4201g 18.19g 0.76 g
(12)
Csontleves zellermentes, ;
N . h e Bableves, Levesbetét,
Magyaros z6ldborsé leves , Vadas Levesbetét, Siilt bécsi ; " N
. res o x PR Rizstejbe kukoricadara,
sertés ragu, Fott tészta rudacska, Burgonyafézelék, ..
. L Fahéjas porcukor, Alma
(00957) Gluténmentes pékaru
Tejitojas’QIUten Ebéd Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86 K] Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20 Kj Energia: 424.11 Kcal / 1,772.78 K]
’CItrUSOM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 14.99g 22269 523g 15.83 g 19.69 g 5589 6.43g 6479 0.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.08 g 341g 230g 65.29 g 070g 3699 83539 40729 1299
9,10,(12) 9
Zoldfliszeres névényi Violife névényi sajt szelet, a1 .
; . . . h Sertés parizsi, Liga margarin
szendvicskrém, Gluténmentes Liga margarin , ) o .
1 A ey , Gluténmentes pékaru
pékaru Gluténmentes pékaru
Uzsonna

Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.089 10.60 g 8609 3669 8359 2109 6.04g 11649 3489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.10g 0409 113g 27849 040g 0599 27589 040g 1059

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea CM, Szendvics
sonka, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Salatalevél

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 Kj Energia: 332.77 Kcal / 1,390.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8149 829g 221g 370g 9.27¢ 2269
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 8o
42389 13799 105g 54849 2248¢ 0.59g

Kukoricagaluska leves,
Bolognai sz6sz, Fott
tészta, Novényi sajt

szorat

Paradicsomleves,
Levesbetét, Rakott brokkoli
rizzsel

Energia: 423.05 Kcal / 1,768.35 Kj Energia: 485.21 Kcal / 2,028.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 14929 352g 13.02g 22369 5209
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 8o
59.53 g 20.28¢ 3049 57.12g 5389 1589

Vanilias puding rizstejjel,
Meggy, Gluténmentes
pékaru

Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 191.09 Kcal / 798.76 Kj Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.06 g 1439 022g 6.63g 11.25g 327g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
36.71g 2209 050g 28379 040g 099g

Jo étvagyat Kivanunk!

Elelmezésvezet
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(00957)
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(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6
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Tételes étlap 2023.07.10 - 2023.07.16

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Csoki puding 724,56
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Didkcsemege 121,30
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 18,31
Magyaros z6ldborsé leves 303,41
Vadas sertés ragu 776,84
Fétt tészta 997,92
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Sertés aprosiilt 428,97
Parolt rizs 1079,15

Osszesen: 7 668,59
Almalé 488,82
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Rizstej 351,04
Baracklekvar 120,83
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Csontleves zellermentes 80,35
Levesbetét 87,30
Siilt bécsi rudacska 600,12
Burgonyafézelék 787,10
Gluténmentes pékaru 610,28
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Burgonyas tészta 1389,07
Csemege uborka 23,02

Osszesen: 7 275,87
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Gyumolcskrém 65,26
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Csirkemell sonkakrém Liga 179,00
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 19,66
Bableves 379,76
Levesbetét 87,30
Rizstejbe kukoricadara 879,81
Fahéjas porcukor 338,72
Alma 87,25
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Ovari sertésszelet 700,46
Parolt rizs 1079,15

Osszesen:  6804,78
Almalé 488,82
Vanilias névényi tarékrém 25,18
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Salatalevél 1,73
Paradicsomleves 582,75
Levesbetét 87,30
Rakott brokkoli rizzsel 1098,35
Vaniligs puding rizstejjel 70,44
Meggy 118,05
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Sonkas kenyérlangos 178,54

Osszesen: 5 081,20
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97
Gluténmentes pékaru 610,28
Karamellas rizstej 515,14
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Kukoricagaluska leves 181,72
Bolognai szész 834,40
Fott tészta 997,92
Névényi sajt szorat 17,87
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Almalé 488,82
Bécskai rizseshus 1209,96
Kaposztasalata 121,32

Osszesen: 732395

q)

t(a)

Allergének

I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
71,07 3,40 2,64 0,30 8,70 0,03 1,52
185,85 9,29 14,16 4,51 5,03 0,50 0,64 9,10,(12)
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
102,62 10,56 6,37 1,71 0,62 0,00 0,10
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1833,07 43,75 58,33 19,68 270,91 37,18 5139
N N SN A (N N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
1740,66 35,31 53,21 13,09 263,22 19,01 8,14
N I SN AN A N N
| | X 0,00 0,00 | X
15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
42,82 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,26
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
90,85 3,80 3,48 0,41 10,94 0,00 1,03 9
20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
210,48 2,14 2,62 0,31 43,63 20,44 0,25
81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
167,57 15,21 10,20 2,38 3,53 0,00 1,81
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1627,90 42,33 39,89 9,00 262,16 60,21 5,79
I
6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
139,41 1,64 1,68 0,19 2925 19,98 1,84
20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
262,76 10,34 13,12 3,32 25,66 0,00 1,20
16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
29,71 2,55 2,49 0,32 2,55 0,35 0,92
1202,57 30,75 28,13 6,47 198,17 38,52 6,09
I
e e
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
123,23 0,04 1,27 0,16 27,30 22,08 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
199,62 9,75 14,46 4,53 7,35 2,50 0,39
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
289,46 13,73 783 1,23 40,65 0,00 0,28
29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
1751,22 41,95 61,39 20,57 24537 32,66 5,07



