Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30

! hétfo kedd szerda csutortok péntek
\
A . Herba tea CM, Magyaros
Herba tea CM, Herba tea CM, Csokoladés Herba tea CM, Hegyi >N, Magy
. . - ) . . - S . vajkrém,
Kolbaszkrém hazi TM, puding, Gluténmentes sonka , Liga margarin , Puncsos tej, Kolesgolyd - .
. LA L X L Péréhagymakarika,
Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes pékaru . o
320 Gluténmentes pékaru
Glutén, szo6ja, hal
Tiz(’)rai éS Olaj os Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 K| Energia: 385.29 Kcal / 1,610.51 Kj Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 K| Energia: 179.45 Kcal / 750.10 Kj Energia: 280.06 Kcal / 1,170.65 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
470g 5199 3689 9.87g 3779 170g 7.06g 8.56 g 2289 7629 3229 1689 4409 9.04g 4079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42099 13.79g 0.86 g 74579 25789 0.73g 41.77g 13799 1029 30.53g 1346 g 0279 42.03g 13799 0.49g
7 7 7
. Paradicsomleves, . . . L . .
Lencseleves, Burgonyas fy s Zellerkrém leves, Bolognai  Tojasleves, Fétt sertés, Burgonyagombéc leves,
. ) . Levesbetét, Diétas vagdalt, . P P . ! . ,
tészta, Céklasalata, P sz0sz, Fott tészta, Reszelt  Meggymartas, Parolt rizs Eszterhazi ragu hus
o Burgonyapiré, Hazi e . P }
Gorogdinnye - . sajt, Kélesgolyd 12 nélkil, Parolt rizs
kaposztasalata
320
Ebéd Glutén, szo6ja, hal
e és olajos
mentes Energia: 527.95 Kcal / 2,206.83 Kj Energia: 593.74 Kcal / 2,481.83 Kj Energia: 627.60 Kcal / 2,623.37 Kj Energia: 412.82 Kcal / 1,725.59 Kj Energia: 347.94 Kcal / 1,454.39 K]
4-6 éves Fehérje  Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
14119 1046 g 1189 16.20g 23489 5879 19.18g 32769 9.659 25849 15.46 g 433g 6.38g 968 g 1129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92269 2859 221g 78149 22689 4429 63.50g 5429 2029 41689 6.45g 2569 58.53¢g 2509 1929
1,3,7,9 7,9 1,3,7 3,9,10,(12)
Soproni felvagott, Liga Hazi gyimdlcsjoghurt Liga maraarin Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes meggyes, Gluténmentes 'g 9 s margarin , Jégcsapretek, Diétas péksiitemény
LA L Gluténmentes pékaru . LA
320 pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
Glutén, szo6ja, hal
Uzsonna és olajos » » ‘ » »
tes Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 372.66 Kcal / 1,557.72 K] Energia: 209.54 Kcal / 875.88 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]
men
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14.16g 4399 10689 8359 411g 3669 8009 210g 6.61g 11219 328¢g 150g 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27609 0409 143g 59.98g 20.38¢g 1.09g 27549 0409 0.59g 28309 3529 1.00g 31.80¢g 18.90g 0.30g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezets
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(Ki) (Kcal) (a)

6/26/2023

6/27/2023

6/28/2023

6/29/2023

6/30/2023

PPN PN
(00320)

PSS
(00320)

hAsEX
(00320)

lradAd
(00320)

Ambals
(00320)

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

<

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6
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< c

Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

Almalé 488,82
Sajt szelet 294,84
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Kolbaszkrém hazi TM 193,67
Gluténmentes pékaru 610,28
Lencseleves 609,35
Burgonyas tészta 1 389,07
Céklasalata 52,24
Gorogdinnye 156,12
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Siilt szalonna 5821,20
Fétt tojas 276,19
Fétt burgonya 705,50
Lilahagyma 33,09
Gluténmentes pékaru 610,28

Osszesen: 13 497,21
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Zoldfiiszeres vajkrém 317,52
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Csokoladés puding 775,34
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsomleves 666,89
Levesbetét 87,30
Diétas vagdalt 807,99
Burgonyapiiré 825,25
Hazi kaposztasalata 94,40
Hazi gylimélcsjoghurt meggyes 947,45
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Bundas kenyér 2338,78
Fokh.joghurtos &ntet 135,27

Osszesen: 9 540,74
Almalé 488,82
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Hegyi sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Zellerkrém leves 403,45
Bolognai szész 834,41
Fétt tészta 997,92
Reszelt sajt 298,70
Kolesgolyo 88,86
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Zoldséges rizotté 1952,56

Osszesen:  8289,57
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Puncsos tej 661,26
Kolesgolyo 88,86
Tojasleves 156,16
Fétt sertés 665,70
Meggymartas 346,60
Paérolt rizs 1/2 557,11
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Jégcsapretek 11,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Hot-dog 2383,79
Almalé 488,82
Ketchup 90,72

Osszesen: 7 465,39
Almalé 488,82
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Magyaros vajkrém 317,52
Péréhagymakarika 17,98
Gluténmentes pékaru 610,28
Burgonyagombdc leves 245,97
Eszterhazi ragu hus nélkil 133,04
Paérolt rizs 1079,15
Diétas péksiitemény 1131,94
Vanilia sodo, gluténmentes 411,09
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Aranygaluska 1485,65

Osszesen:  7302,11

(@) t(a)

)

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
70,54 524 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

145,78 8,38 3,53 0,38 19,96 0,00 0,51

332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3

168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

3 229,00 66,03 195,31 71,54 283,23 17,84 13,52

I

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00

185,49 6,23 2,77 1,50 33,68 11,99 0,24 7

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01

193,30 8,77 13,77 3,93 8,36 0,00 0,64 1,3

197,43 4,83 5,72 1,65 30,88 0,00 1517
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41

226,66 7,04 7,35 3,91 32,48 19,98 0,60 7

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01

559,62 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
32,36 1,70 1,80 0,98 2,30 0,00 0,157

228247 56,31 57,58 19,76 370,23 7524 8,16
N I [ S A N

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
96,52 1,36 715 1,59 6,55 0,00 1,08 7,9

199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39

238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
465,90 13,80 15,43 4,24 67,67 0,00 2,96 7
1981,93 50,24 78,91 22,66 256,08 20,01 8,11
I
0,00 0,00 0,00 0,00 _Ommm
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

158,19 6,84 3,02 1,64 25,73 13,42 0,27 7
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,013

159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
82,92 1,30 1,35 0,64 15,85 6,45 0,06 1,7

133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,98

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)

1785,96 69,97 64,53 21,16 216,93 27,43 9,35
I

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84

63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7

4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
57,94 1,22 2,62 0,31 7,44 0,00 1,06 3,9
31,83 0,36 1,31 0,14 4,59 2,50 0,56 10,(12)

258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30

270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
98,35 3,85 1,52 0,81 17,20 4,39 0,127

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

355,42 571 14,05 2,98 51,25 17,99 0,45

1746,01 28,38 60,35 14,27 256,41 57,97 4,80



Tizérai

Uzsonna

Eatrend mindségbiztos

Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30

hétfé kedd szerda
Herba tea CM, Hegyi sonka
, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Herba tea CM, Csoki
puding , Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Kolbaszkrém hazi
TM, Diétas pékaru BL

Allergén lista (kod-allergén

372
Tej-tojésmentes 4- Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 369.15 Kcal / 1,543.05 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj
6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62g 4929 3529 5729 2529 0.29g 8.98g 8299 2129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42729 13.39g 0959 79.87g 32579 0.59g 42409 13.39g 111g
1 1 1
Paradicsom leves, Zellerkrém leves, Piritott
Lencseleves, Burgonyas tészta, Levesbetét, Diétas vagdalt, kenyérkocka, Bolognai
Céklasalata , Alma Burgonyapiiré, Hazi halragu, Fétt tészta, Novényi
kaposztasalata sajt szorat
372
Tej-tojasmentes 4-
6 éves
Energia: 521.65 Kcal / 2,180.50 Kj Energia: 476.73 Kcal / 1,992.73 Kj Energia: 460.19 Kcal / 1,923.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1729 10.15g 1.09g 14.09g 19.96 g 5399 991g 18.88 g 2989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9357g 6.059 2259 58749 7.28¢ 219g 61649 6639 2.00g
1,10,15,(12) 1,9 14,9
Soproni felvagott, Liga margarin , Diétas pékaru BL, Hazi Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL meggyes gylimdlcskrém pékaru BL
372
Tej-tojasmentes 4-
6 éves Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13899 4.23g 5749 0.84g 0.05g 5589 7.73g 194g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28239 0.00g 1529 32059 0509 0.58g 28179 0.00g 0689
1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
s elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru
BL, Péréhagymakarika

Puncsos rizstej,
Kolesgolyo

Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsi Tzsirsav
0859 2129 028g 6.04g 5579 4249
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6
35.74¢ 21499 0.00g 43569 13399 090g
1

Fétt sertés,
Meggymartas, Parolt rizs
1/2, Rantottleves, Piritott

kenyérkocka

Burgonyagombdc leves,
Eszterhazi sertésragu, Parolt
rizs

Energia: 435.95 Kcal / 1,822.27 Kj Energia: 494.59 Kcal / 2,067.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsi Tzsirsav
26.41g 13.09g 3479 15.029 2162g 5299
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6
51989 647g 2239 59.63 9 2509 1999
1,9 1,9,10,(12)

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Diétas péksiitemény

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsi Tzsirsav
8539 1094g 3129 1509 11.90g 090g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6
28.93g 3129 1.09g 31.80g 18.90g 030g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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6/26/2023

6/27/2023

6/28/2023

6/29/2023

6/30/2023

PPN P
(00372)

PON PSS

hAsEX
(00372)

ladd
(00372)

Ambals
(00372)

(00372)

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év
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Almalé
Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Lencseleves
Burgonyas tészta
Céklasalata
Alma
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Siilt szalonna
Fétt burgonya
Diétas pékaru BL
Lilahagyma
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Csoki puding
Diétas pékaru BL
Paradicsom leves
Levesbetét
Diétas vagdalt
Burgonyapiiré
Hazi kaposztasalata
Diétas pékaru BL
Hazi meggyes gytimélcskrém
Almalé
Bundas kenyér
Fokh.joghurtos éntet
Osszesen:

Almalé
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Bolognai halragu
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Zoldséges rizotto
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Puncsos rizstej
Kolesgolyo
Fétt sertés
Meggymartas
Paérolt rizs 1/2
Rantottleves
Piritott kenyérkocka
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Almalé
Hot-dog
Ketchup
Osszesen:

Almalé
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
N&vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika
Burgonyagombdc leves
Eszterhazi sertésragu
Paérolt rizs
Diétas péksiitemény
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Aranygaluska
Vanilia sodo
Osszesen:

488,82
17,87
265,61
593,61
224,89
193,67
593,61
467,12
1389,07
106,15
218,12
279,89
265,61
593,61
0,00

5 821,20
705,50
593,61
33,09
12 851,05

0,00
203,98
593,61
224,89
724,56
593,61
253,33

87,30
732,88
824,80

94,40
593,61

76,43
488,82

1456,44
0,02
6 948,68

488,82
279,89
265,61
593,61
224,89

92,40
265,61
593,61
305,70
108,11
493,94
997,92

17,87
265,61
593,61

0,00
933,27
6 520,47

0,00
92,40
265,61
593,61
604,55
88,86
665,70
358,87
557,11
132,52
108,11
170,39
265,61
593,61
11,80
488,82
2076,81
90,72

7 165,10

488,82
279,89
265,61
593,61
224,89
203,98
593,61
17,98
232,66
759,36
1079,15
1131,94
0,00
1201,74
177,99
7251,23

Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

(Ki) (Kcal) (a)

(@) t(a)

)

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
111,75 5,99 2,86 0,29 15,37 0,00 0,54 1,10,(12)
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
3 074,41 60,68 184,15 66,19 286,78 19,44 13,38
I I N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
348,43 14,46 4,16 0,68 62,88 0,00 3,26 1,3
0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1662,37 45,93 33,01 10,65 290,97 40,35 7,61
NN I N SN S S N R
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
118,17 5,53 7,79 2,15 6,31 3,75 0,61 4
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
222,58 4,95 5,66 0,66 37,84 0,00 1,45
1559,23 37,88 54,45 11,93 226,28 20,02 6,85
N I N S N N N R
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
1714,11 67,85 59,08 18,38 22430 33,88 8,77
I
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
54,75 0,91 2,59 0,21 7,15 0,00 1,059
181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
287,50 7,07 9,01 0,86 44,29 13,09 0,28 1,8,(5)
42,58 0,51 0,44 0,07 8,96 3,26 0,00 1
1733,83 38,60 62,43 15,59 244,47 51,14 5,08



Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
| Herba tea CM, Kolbaszkrém Herba tea CM, Csoki Herba tea CM, Hegyi . . Herba‘tea (,:M’ Novenyi
\ P ) . h . - Puncsos rizstej, szendvicskrém, cheddar,
hazi TM, Gluténmentes puding , Gluténmentes sonka , Liga margarin , .. ] . . )
s o . L Kélesgolyd Poéréhagymakarika,
pékaru pékaru Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru
(00397) Glutén-

Tizoérai ,tej-,szoja- Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 K Energia: 373.14 Kcal / 1,559.73 Kj Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 301.70 Keal / 1,261.11 Kj

,OM,mézhalM 4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 5199 3689 3809 2799 0459 7.06g 8.56 g 2289 0.859 2129 0.28g 4349 1064 g 8609
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor Sé
42.09g 13.79g 0.86g 79249 32979 0.50 g 4M.77g 13.799 1029 35749 21499 0.00g 44239 13799 113g
Paradicsomleves, Zellerkrém lev.,

Lencseleves, Burgonyas Rantottleves, Kdlesgolyd,

, ) ) Levesbetét, Diétas Kolesgolyd, Bolognai P’ ) . Burgonyagomboc leves,
tészta, Céklasalata, . . 9 y" . 9 F6tt sertés, Meggymartas, g Y g’ . .
PR vagdalt, Burgonyapdre, sz0sz, Fott tészta, . . Eszterhazi sertésragu, Parolt rizs
Gorogdinnye PN . PR Pérolt rizs 1/2
Hazi kaposztasalata Novényi sajt szorat
(00397) Glutén-
Ebéd tej' SZéja' Energia: 527.95 Kcal / 2,206.83 Kj Energia: 559.12 Kcal / 2,337.12 Kj Energia: 524.72 Kcal / 2,193.33 Kj Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 K| Energia: 494.48 Kcal / 2,066.93 Kj
,te)-,
,OM,mézha|M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.11g 10.46 g 1189 13.95g 2283¢g 5559 13.84¢g 25429 5579 25.60 g 15.80 g 3.829g 14.93 ¢ 21619 5309
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
92.26 g 2859 221g 73.23g 22689 3.43g 59.59 g 2929 158g 51.64g 6.49g 2.03g 59.74g 2509 1.99g
9 9,15 9,10,(12)
Soproni felvagott, Liga Hazi gyimolcskrém Zala felvagott, Liga

Liga margarin ,

margarin , Gluténmentes rizstejjel, Gluténmentes X s margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény
o o Gluténmentes pékaru o .
pékaru pékaru pékaru, Jégcsapretek
(00397) Glutén-
Uzsonna ,tej-,sz()ja- Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 284.92 Kcal / 1,190.97 Kj Energia: 209.54 Kcal / 875.88 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
!OM!meZhaIM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14.16 g 439g 3959 282g 0479 3669 8.00g 210g 6.619g 11.21g 3289 1509 11.90g 0.90 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27609 0.40g 1439 56.87 g 20929 0509 27549 0409 0.59g 28309 3529 1.00g 31.80 g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezets
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Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

Almalé 488,82
Violife ndvényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Kolbaszkrém hazi TM 193,67
Gluténmentes pékaru 610,28
Lencseleves 609,35
Burgonyas tészta 1 389,07
Céklasalata 52,24
Gorogdinnye 156,12
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Siilt szalonna 5821,20
Fétt burgonya 705,50
Lilahagyma 33,09
Gluténmentes pékaru 610,28

Osszesen: 12 944,05
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Zoldfiiszeres ndvényi szendvicskrém 407,97
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Csoki puding 724,56
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsomleves 666,89
Levesbetét 87,30
Diétas vagdalt 732,88
Burgonyapiiré 755,64
Hazi kaposztasalata 94,40
Hazi gytimolcskrém rizstejjel 580,66
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Bundas kenyér 2338,78
Fokh.joghurtos éntet 0,02

Osszesen: 8 933,65
Almalé 488,82
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
Hegyi sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Zellerkrém lev. 296,17
Kolesgolyo 88,86
Bolognai szész 792,45
Fétt tészta 997,92
Novényi sajt szérat 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Zoldséges rizotto 872,17

Osszesen: 6 779,11
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Puncsos rizstej 604,55
Kolesgolyo 88,86
Rantottleves 222,92
Kolesgolyo 88,86
Fétt sertés 665,70
Meggymartas 359,60
Paérolt rizs 1/2 557,11
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégcsapretek 11,80
Almalé 488,82
Hot-dog 2383,79
Ketchup 90,72

Osszesen: 7 577,30
Almalé 488,82
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea CM 224,89
N&vényi szendvicskrém, cheddar 407,97
Péréhagymakarika 17,98
Gluténmentes pékaru 610,28
Burgonyagombdc leves 232,66
Eszterhazi sertésragu 758,92
Paérolt rizs 1079,15
Diétas péksiitemény 1131,94
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Vanilia sodo 180,98
Aranygaluska 1485,65

Osszesen: 7 775,02

(@) t(a)

)

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
145,78 8,38 3,53 0,38 19,96 0,00 0,51
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 096,67 55,39 185,54 66,92 28295 17,84 12,98
I I N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
180,78 3,61 5,33 1,40 28,83 0,00 0,79
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
559,52 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2137,25 39,50 50,22 18,10 366,78 82,97 6,84
NN I N SN S S N R
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
70,86 1,01 4,95 0,58 5,28 0,00 1,05 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
207,96 4,42 5,48 0,64 35,15 0,00 1,45
1621,11 35,52 61,62 14,98 219,65 17,51 6,16
N I I N S N R
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
86,03 0,97 0,38 0,01 18,85 6,45 0,05
133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,98
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
181274 62,96 63,77 19,25 232,10 35,50 8,55
I
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
54,75 0,91 2,59 0,21 7,15 0,00 1,059
181,56 9,22 13,27 4,42 6,09 2,50 0,64 10,(12)
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
43,30 0,42 0,54 0,09 9,02 4,55 0,00
355,42 5,71 14,05 2,98 51,25 17,99 0,45
1859,14 33,44 72,90 22,26 251,64 58,13 5,39



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30

] hétfo kedd szerda csitortok péntek
Al
Herba tea CM, . Herba tea CM, Hegyi Herba tea CM, Novényi
. . . Herba tea CM, Csoki X gy . - . . ) s ’y’
Kolbaszkrém hazi TM, ) el sonka , Liga margarin,  Puncsos rizstej, Kélesgolyé szendvicskrém, Diétas pékaru
el puding , Diétas pékaru BL e oy - '
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL BL, Péréhagymakarika
S 802
Tizorai .
Tejmentes
4-6 éves Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 369.15 Kcal / 1,543.05 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6629 4929 352g 5729 2529 0299 8.98g 8299 2129 0.85g 2129 0.28g 6.049 5579 4249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42729 13399 0.95g 79.87g 32579 0.59g 42409 13399 111g 35749 21499 0.00g 43569 13.39g 0.90g
1 1 1 1
. Paradicsom leves, Zellerkrém leves, Piritott » L . .
Lencseleves tejmentesen, A . . Tojasleves, Fétt sertés, Burgonyagombdc leves,
e ex Levesbetét, Diétas vagdalt,  kenyérkocka, Bolognai P . : P . )
Burgonyas tészta, PR P Meggymartas, Parolt rizs Eszterhazi sertésragu, Parolt
. . . Burgonyapiiré, Hazi halragu, Fétt tészta , N
Céklasalata , Gérdgdinnye - . PSR 12 rizs
kaposztasalata Novényi sajt szérat
Ebéd
802
Tejmentes
4-6 éves
Energia: 526.54 Kcal / 2,200.94 Kj Energia: 483.28 Kcal / 2,020.11 Kj Energia: 447.52 Kcal / 1,870.63 Kj Energia: 416.82 Kcal / 1,742.31 Kj Energia: 496.85 Kcal / 2,076.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23g 7.39g 0.79g 15.04 g 2019 g 5449 15119 15629 277g 25879 14.54 g 3.779g 15299 21649 5399
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
94309 3209 2259 58979 6.98g 223g 61.09g 375¢ 5859 44459 6469 2559 59.77g 2509 1999
1,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,4,9,(3) 1,3 1,3,10,(12)
) . . PR . . . s Zala felvagott, Liga
Soproni felvagott, Liga Hazi gylimolcskrém Liga margarin , Diétas . 1gotl, Hlga il .
. a1 . " AN L margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény
margarin , Diétas pékaru BL rizstejjel, Diétas pékaru BL pékaru BL .
BL, Jégcsapretek
Uzsonna 802
Tejmentes
4-6 éves Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 280.93 Kcal / 1,174.29 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.899 4.23g 5879 2559 031g 5589 7.73g 194g 8.53g 10.94g 3.12g 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28239 0.00g 1529 57509 20529 0599 28.17g 0.00g 0.68g 28.93¢g 3129 1.09g 31.80g 18.90g 0309
1 1 1 1

Az étlanviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘® E Lencseleves tejmentesen 527,86 126,28 8,65 0,74 0,03 21,08 0,00 0,56 1,10,(12)
2 — ﬁ Burgonyas tészta 1410,79 337,51 9,46 6,37 0,76 59,86 0,00 1,19 1,(3)
ﬁ 1‘ % 2 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
2 _: 8 € Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
S ~ g U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 13 147,70 3 145,36 73,59 186,18 67,13 287,75 16,59 13,52
N I SN AN (N I N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P © E Paradicsom leves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
g - § : Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
S 1 8 9 Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
2] 1 o 5 Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
© 'GE_J' Hazi kdposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
U Hazi gyimélcskrém rizstejjel 580,66 138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bundés kenyér 1456,44 348,43 14,46 4,16 0,68 62,88 0,00 3,26 1,3
Fokh.joghurtos éntet 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilias névényi tarékrém 25,17 6,02 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Osszesen: 7 505,48 1795,56 47,01 34,95 10,96 318,15 61,57 7,66
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
m © Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g 1 g : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g i 8 % E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
o (2 o) Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
© .% Bolognai halragu 493,94 118,17 5,53 7,79 2,15 6,31 3,75 0,61 4
= Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
U Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zéldséges rizottd 933,26 222,57 4,95 5,66 0,66 37,84 0,00 1,44
Osszesen:  6467,52 1 546,55 43,08 51,19 11,72 22573 17,14 10,69
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 2145 0,00
3 Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
P J © E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3
g ‘; § : Fétt sertés 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
g 8 % Meggymartas 358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
N e @ Parolt rizs 1/2 557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
© { g. U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
I2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Osszesen: 7 085,12 1694,98 67,31 60,53 18,68 216,77 33,87 9,09
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P © Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g 1 § : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ‘1 g % Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
® 1S @ E Burgonyagombdc leves 242,10 57,01 1,18 2,61 0,31 7,29 0,00 1,05 3
© 'GE_J' Eszterhazi sertésragu 759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
[ Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Aranygaluska 963,93 230,60 4,95 4,69 1,29 42,08 12,76 0,34 1
Vanilia sodé 177,98 42,57 0,51 0,44 0,06 8,96 3,26 0,00 1

Osszesen: 702285 1679,18 36,75 58,13 16,11 242,40 50,81 514
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Tej, szbja és
olajosmag
mentes
4-6 éves

Tizérai
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Ebéd

903
Tej, szoja és
olajosmag
mentes
4-6 éves

Uzsonna

Az étlanviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtoza

Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30

hétfé kedd szerda

Herba tea CM, Hegyi
sonka , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Csoki
puding , Diétas pékaru BL

Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 369.15 Kcal / 1,543.05 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj

Zsir

Fehérje Tzsirsav  Fehérje zsir TZzsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav
6629 4929 3529 5729 2529 029g  8.98¢g 8299 2129
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42729 13399 095g 79.87¢g 3257 059g 42409 13399 1.11g
1 1 1

Paradicsom leves,
Levesbetét, Diétas vagdalt,
Burgonyapiiré, Hazi
kaposztasalata

Zellerkrém leves, Piritott
kenyérkocka, Bolognai
halragu, Fétt tészta ,
NOvényi sajt szérat

Lencseleves tejmentesen,
Burgonyas tészta, Céklasalata
, Alma

Energia: 541.37 Kcal / 2,262.93 Kj Energia: 483.28 Kcal / 2,020.11 Kj Energia: 447.52 Kcal / 1,870.63 K]

Zsir

Fehérje Tzsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje  Zsir T.Zsirsav
19239 7759 079g 15.04g 20199 5449  15.11g 15629 2779
Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
97.00g 3209 2269 58.97¢g 6989 2239 61.09g 3759 5859
1,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,4,9,(3)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Hazi gyimdlcskrém
rizstejjel, Diétas pékaru BL

Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 280.93 Kcal / 1,174.29 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj

Zsir

Fehérje T.zsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 4.23g 5879 2559 031g 5589 7.73g 194g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
28.23g 0.00g 1529 57.50g 20529 059g 28179 0.00g 0689
1 1 1

krél az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szbja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,lakt 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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csiitortok

Puncsos rizstej, Kdlesgolyd

Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj

Fenhérje Zsir T.Zsirsav
0859 2129 0289
Szénhidrat  Cukor S6
35.74g 21499 0.00g

Tojasleves, Fétt sertés,
Meggymartas, Parolt rizs
12

Energia: 416.82 Kcal / 1,742.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25879 1454 377g
Szénhidrat  Cukor S6
44.45¢g 6469 255¢g
1,3

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 10949 3129
Szénhidrét  Cukor s6
2893 ¢ 3129 1.09g
1

Szénhidrat

péntek

Herba tea CM, N6vényi
szendvicskrém, Diétas pékaru
BL, Péréhagymakarika

Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj

Fenhérje Zsi Tzsirsav
6.04g 5579 4249
Szénhidrat Cukor s6
43569 13399 090g
1

Burgonyagomboc leves,
Eszterhazi sertésragu, Parolt
rizs

Energia: 496.85 Kcal / 2,076.83 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav
15299 2164 5399
Szénhidrét Cukor s6
50779 2509 1999
1,3,10,(12)

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 090g

Cukor s6
31.80¢g

18.90g 030g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
» Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Kolbaszkrém hazi TM 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Ecn E Lencseleves tejmentesen 527,86 126,28 8,65 0,74 0,03 21,08 0,00 0,56 1,10,(12)
2 = E Burgonyas tészta 1410,79 337,51 9,46 6,37 0,76 59,86 0,00 1,19 1,(3)
ﬁ 1‘ 8 2 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
2 _: 8 © Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S ~ g U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
R0} Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
%V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
E Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 13 209,70 3160,20 73,59 186,55 67,13 290,45 16,59 13,53
N I SN AN (N I N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P 87 E Paradicsom leves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
g - ) £ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
S 1 § _a Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
2] 1 o r_ou Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
© 8 Hazi kdposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
@ U Hazigyiimdlcskrém rizstejjel 580,66 138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
"E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.:J_’—. V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
[ Bundés kenyér 1456,44 348,43 14,46 4,16 0,68 62,88 0,00 3,26 1,3
Fokh.joghurtos éntet 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilias névényi tarékrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Osszesen: 7 505,50 1795,58 47,01 34,95 10,96 318,15 61,57 7,66
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.5 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
m ccuj Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g 1 g g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g { 8 O, E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
o { o % Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
© $ Bolognai halragu 493,94 118,17 5,53 7,79 2,15 6,31 3,75 0,61 4
© Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
ZE Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
.am_; U Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zéldséges rizottd 933,27 222,58 4,95 5,66 0,66 37,84 0,00 1,45
Osszesen:  6467,53 1 546,56 43,08 51,19 11,72 22573 17,14 10,70
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 2145 0,00
; Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
P J 87 E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3
g ‘; g E Fétt sertés 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
g E % S, Meggymartas 358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
8 o 2 Pérolt rizs 1/2 557,11 133,28 2,40 3,34 039 2325 000 069
© 1 8 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
",?T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.:J_’—. Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
= VvV Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Osszesen: 7 085,12 1694,98 67,31 60,53 18,68 216,77 33,87 9,09
|
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
3 Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
; T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P 87 Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g 1 g E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ‘1 % S, Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
® 1S % E Burgonyagomboc leves 242,10 57,01 1,18 2,61 0,31 7,29 0,00 1,05 3
© 8 Eszterhazi sertésragu 759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
© Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
"E U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
.:J_’—. \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
[ Aranygaluska 963,93 230,60 4,95 4,69 1,29 42,08 12,76 0,34 1
Vanilia sodé 177,99 42,58 0,51 0,44 0,07 8,96 3,26 0,00 1

Osszesen: 702286  1679,19 36,75 58,13 16,12 242,40 50,81 514



Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
"
Herba tea CM, Novényi
Herba tea CM, Kolbaszkrém Herba tea CM, Csoki puding , Herba tea CM, Hegyi sonka , ) L i szendvicskrém, Diétas
- RN e ap s ) ) AN Puncsos rizstej, Kélesgolyo x
hazi TM, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Liga margarin , Diétas pékaru BL pékaru BL,
Poréhagymakarika
(00911)
Tl,zérai Tej Tojés C OM SZ Ban Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 369.15 Kcal / 1,543.05 K| Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj
s ,6,0M,5z, s
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6629 4929 3529 5729 2529 029¢g 898¢g 8299 212g 0.85g 2129 0.28g 6.04 9 5579 4249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42729 13.39g 095¢g 79.87¢g 3257¢g 0599 42409 13.39g 111g 35.749 21.49g 0.00g 4356 g 13.39g 0.90g
1 1 1 1
s Levesbetét, Paradicsomleves, Zellerkrém leves, Piritott Rantottleves, Piritott Burgonyagombdc leves,
Lencseleves, Burgonyas tészta, -~ .~ L . . . " . P . .
R . A Diétas vagdalt, Burgonyaplré, kenyérkocka, Bolognai halragu, kenyérkocka, Fétt sertés, Eszterhazi sertésragu, Parolt
Céklasalata , Gérogdinnye s . rh o T — . A )
Hazi kaposztasalata Fott tészta, Noveényi sajt szérat  Meggymartas, Parolt rizs 1/2 rizs
(00911)
Ebéd Tej Tojés C OM SZ Ban Energia: 506.82 Kcal / 2,118.51 Kj Energia: 565.96 Kcal / 2,365.71 K| Energia: 410.98 Kcal / 1,717.90 Kj Energia: 435.95 Kcal / 1,822.27 Kj Energia: 494.59 Kcal / 2,067.39 Kj
s ,C,0M,5z, s
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 9.79g 1.09g 14.02g 21159 5529 7599 15.76 g 209g 26419 13.09 g 3479 15.02 g 21629 5299
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
90.87 g 6.059 2249 78.32¢g 24419 343¢g 58.73g 513¢g 1759 51.98¢g 6479 223g 59.63 g 250g 199g
1,10,15,(12) 1,4,9 1,9 1,9,10,(12)
. . . . - P . Zala felvagott, Liga
Soproni felvagott, Liga margarin  Hazi meggyes gyumdlcskrém, . . i s . L g 9 g P .
e vl Liga margarin , Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksutemény
, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL .
Jégcsapretek
(00911) . : : : . :
Uzsonna Tej,TOjéS,C,OM,SZ, Ban, Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 205.55 Kcal / 859.20 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 423g 5749 0.84¢g 0.05g 5589 7.73g 19g 853¢g 10.94 g 3.12g 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.23g 0.00 g 1529 32059 0.50 g 0.58¢g 28.17¢g 0.00g 0.68¢g 28.93¢g 3.12g 1.099g 31.80g 18.90¢g 0.30g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étva g)at kivanunk!

4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-sz0ja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



Diéta Etlap tétel Energia Energia
. (Kj) (Kcal)

6/26/2023

6/27/2023

6/28/2023

6/29/2023

6/30/2023

(00911)

(00911)

(00911)

PR AT LY LY M

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,F Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4

Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

(9) (9) t(9) (9)

T Herbatea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL

E Lencseleves
Burgonyas tészta
Céklasalata
Gorogdinnye

U Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Herbatea CM
Csoki puding
Diétas pékaru BL
E Levesbetét
Paradicsomleves
Diétas vagdalt
Burgonyapiiré
Hazi kaposztasalata
U Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Herbatea CM
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Bolognai halragu
Fétt tészta
N&vényi sajt szoérat

U Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Puncsos rizstej
Kolesgolyd

E Raéantottleves
Piritott kenyérkocka
Fétt sertés
Meggymartas
Parolt rizs 1/2

U Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

T Herbatea CM
No6vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika

E Burgonyagombdc leves
Eszterhazi sertésragu
Parolt rizs

U Diétas péksiitemény

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
467,12 111,75 5,99 2,86 0,29 15,37 0,00 0,54 1,10,(12)
1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4 269,74 1021,47 26,66 28,60 8,84 161,82 19,44 4,71
IR A N A R S S U N R
224,89 53,80 0,00 0,00 ,00 3,39 13,39 0,00
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
582,75 139,41 1,64 1,68 0,19 29,25 19,98 1,84
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4 578,88 1095,41 25,48 24,51 5,86 190,24 57,48 4,60
/! '/ | [ |
224,89 53,80 0,00 0,00 ,00 3,39 13,39 0,00
92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
288,24 68,96 3,21 4,67 1,26 3,40 2,25 0,36 4
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 753,57 897,99 22,15 31,78 6,15 129,30 18,52 3,54
- ! ' ' || |
604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 0,94 21,45 0,00
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
3 557,13 850,97 35,79 26,15 6,87 116,65 31,08 3,32
____ I
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
232,66 54,75 0,91 2,59 0,21 7,15 0,00 1,059
759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 243,57 1014,30 22,56 39,09 10,43 134,99 34,79 3,19

Osszesen:



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Al
. . Herba tea CM, N6vényi
. . - Herba tea CM, Csoki Herba tea CM, Hegyi sonka } . 4
Herba tea CM, Kolbaszkrém hazi . . X - . . . szendvicskrém, cheddar,
. LA puding , Gluténmentes , Liga margarin , Puncsos rizstej, Kolesgolyd - )
TM, Gluténmentes pékaru L X L Péréhagymakarika,
pékaru Gluténmentes pékaru . s
Gluténmentes pékaru
Tizorai
Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 K| Energia: 373.14 Kcal / 1,559.73 K| Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 165.89 Kcal / 693.42 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 5199 3689 3809 2799 0.45g 7.069 8569 2289 0.85g 2129 0289 4349 1064 g 8609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42099 13.79g 0.86g 79249 32979 0.50 g 41779 1379¢g 1029 35749 21499 0.00g 4423¢g 13799 1139
Paradicsomleves, . . . . . . .
s e i Zellerkrém lev., Kolesgolyd, Rantottleves, Kélesgolyd, Burgonyagombdc leves,
Lencseleves, Burgonyas tészta, Levesbetét, Diétas vagdalt, . P " . ot o .
. . P e Bolognai sz6sz, Fétt tészta,  Fétt sertés, Meggymartas,  Eszterhazi sertésragu,
Céklasalata, Goroégdinnye Burgonyapuré, Hazi P . ) . .
- . N&vényi sajt szérat Péarolt rizs 1/2 Parolt rizs
kaposztasalata
(00957)
Tej,tojas,glutén Ebéd
1CitrUSOM Energia: 527.95 Kcal / 2,206.83 Kj Energia: 559.12 Kcal / 2,337.12 Kj Energia: 524.71 Kcal / 2,193.29 Kj Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 Kj Energia: 494.48 Kcal / 2,066.93 Kj
4'6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.11g 1046 g 1189 13.95g 2283g 5559 13.83g 25419 5579 25609 15.80 g 3829 14939 21619 5309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9226g 2859 221g 73.23¢g 22689 343g 59.59 g 2929 1589 51649 6499 203g 59749 2509 1.99g
9 9,15 9,10,(12)
. . . . Hazi gyumolcskrém . . Zala felvagott, Liga
Soproni felvagott, Liga margarin , . - . Liga margarin , ) . e i e .
. L rizstejjel, Gluténmentes X L margarin , Gluténmentes Diétas péksltemény
Gluténmentes pékaru s Gluténmentes pékaru o .
pékaru pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 K; Energia: 284.92 Kcal / 1,190.97 K;

Energia: 209.54 Kcal / 875.88 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14169 4399 395¢g 2829 047¢g 3669 800g 210g 6.61g 11219 3289 150g 11909 0909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2760g 040¢g 143g 56.87g 2092¢ 050¢g 27549 040g 059g 28309 3529 1.00g 31809  1890g 0309

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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6/26/2023

6/27/2023

6/28/2023

6/29/2023

6/30/2023

PPN P
(00957)

PON PSS

hAsEX
(00957)

ladd
(00957)

Ambals
(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6
<

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

<
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-
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-
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A

-

c

<

A

-
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Almalé

Violife ndvényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Lencseleves

Burgonyas tészta
Céklasalata

Gorogdinnye

Soproni felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Siilt szalonna

Fétt burgonya
Lilahagyma
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Zoldfiiszeres ndvényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Csoki puding

Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves

Levesbetét

Diétas vagdalt

Burgonyapiiré

Hazi kaposztasalata

Hazi gytimolcskrém rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Almalé

Bundas kenyér

Fokh.joghurtos éntet

Osszesen:

Almalé
Olasz felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Hegyi sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Zellerkrém lev.
Kolesgolyo
Bolognai szész
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Zoldséges rizotto
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Puncsos rizstej
Kolesgolyo
Rantottleves
Kolesgolyo
Fétt sertés
Meggymartas
Paérolt rizs 1/2
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek
Almalé
Hot-dog
Ketchup
Osszesen:

Almalé
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
N&vényi szendvicskrém, cheddar
Péréhagymakarika
Gluténmentes pékaru
Burgonyagombdc leves
Eszterhazi sertésragu
Paérolt rizs
Diétas péksiitemény
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Vanilia sodé
Aranygaluska

Osszesen:

488,82
17,87
265,61
610,28
224,89
193,67
610,28
609,35
1389,07
52,24
156,12
279,89
265,61
610,28
0,00

5 821,20
705,50
33,09
610,28

12 944,05

0,00
407,97
610,28
224,89
724,56
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Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

(Ki) (Kcal) (a)

(@) t(a)

)

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
145,78 8,38 3,53 0,38 19,96 0,00 0,51
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 096,67 55,39 185,54 66,92 28295 17,84 12,98
I I N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
180,78 3,61 5,33 1,40 28,83 0,00 0,79
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
559,52 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2137,24 39,50 50,22 18,10 366,78 82,97 6,84
NN I N SN S S N R
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
70,85 1,00 4,94 0,58 5,28 0,00 1,05 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
207,95 4,41 5,47 0,63 35,15 0,00 1,44
1621,09 35,50 61,60 14,97 219,65 17,51 6,15
N I I N S N R
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
86,03 0,97 0,38 0,01 18,85 6,45 0,05
133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,98
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
181274 62,96 63,77 19,25 232,10 35,50 8,55
I
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
54,75 0,91 2,59 0,21 7,15 0,00 1,059
181,56 9,22 13,27 4,42 6,09 2,50 0,64 10,(12)
258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
43,29 0,42 0,53 0,08 9,01 4,55 0,00
355,42 5,71 14,05 2,98 51,25 17,99 0,45
1859,13 33,44 72,89 22,25 251,63 58,13 5,39



