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Limonadé
Kolbaszkrém
Korpas kenyér
Lencseleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Gordgdinnye
Soproni felvagott
Zsemle

Margarin

Csipkebogyo tea
Mogyorokrém
Kifli

Paradicsom leves
Levesbetét
Lenmagos husgolyo
Burgonyapiiré
Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér
Margarin

Uborka

Mentas limonadé
Szerencse felvagott
Korpas kenyér
Margarin

Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Tonhal szész

Fétt tészta

Reszelt sajt
Csokoladékrémes rad

Tej

Gabonagolyd
Tojasleves

Rakott karfiol

Pulyka parizsi, fustolt
Rozskenyér
Margarin
Jégcsapretek

Citromos tea

Magyaros vajkrém
Korpas kenyér
Pdéréhagymakarika
Burgonya galuska leves
Eszterhazi sertésragu
Parolt rizs

Meggyes taska

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.06.26 - 2023.07.02

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 622 599 0,00
303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 033 000 0117
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
940,03 22489 10,89 8,44 1,78 2606 000 0,65 1,7,10,(12)
1 400,58 335,07 9,41 6,64 071 5874 000 1,05 1,3)
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 780 000 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
439609 105171 3357 31,69 929 156,11 4,89
- ! 1 ' [ |
341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 2000 1399 0,00
447,72 107,11 1,30 6,20 013 1140 960 0,00 5,6,7,8
456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
253,33 60,61 1,83 0,55 006 1198 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
940,59 22502 10,68 17,65 2,97 562 000 07613
825,25 197,43 4,83 572 139 3088 000 1327
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
426361 102001 3190 36,32 671 13972 2659 478
I
III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIgEEIIIIIIIIIIIIIII!!!E
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
261,22 62,49 1,71 2,80 1,55 726 001 073179
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 000 0,201
634,85 151,88 810 10,00 1,93 709 300 08849
944,98 226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,(3)
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
1 527,08 36533 11,71 2646 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3).(6).(8).(11).(
467583 111861 4134 53,09 19,41 117,11 9,00 881
I
lI!&E!!III!;E!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE!!7
463,93 110,99 2,31 0,18 0,02 2490 000 0,46 (1),(3).(5)(7)
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 243 001 032139
141347 338,15 1552 16,49 000 3150 000 0,007
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046 (1),6).(7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
3312,44 79245 3455 28,00 874 9994 313 228
I
lII!gg!IIIIII!IIIII!!!IIII!!!IIIIIg!!III!gggll!!ggIl!!!
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 074 000 0,00
586,82 139,29 4,06 375 039 2230 001 125139
539,90 129,16 9,52 6,49 4,51 798 300 0,7517,10,(12)
1079,15 258,17 4,80 575 0,10 4650 000 0,30
142617 341,19 378 1827 487 3998 1816 0,67 1,7,(3).(6),(12)
484698 115846 2699 42,69 1374 16525 33,16 3,67



Heti étlap 2023.06.26 - 2023.06.30
; hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
. — . i Mentas limonadé Citromos tea
Limonadé Csipkebogyo tea . . o
. . s Szerencse felvagottas Tej Magyaros vajkrémes
Kolbaszkrémes Mogyorokrémes . A . A .
. . . Korpas kenyér Gabonagolyé Korpas kenyér
Korpas kenyér Kifli ) - o
Margarinnal Poréhagymakarikaval
Ti26rai Ovoda Energia: 228.03 Kcal / 953.17 K] Energia: 297.98 Kcal / 1,245.56 Kj Energia: 215.52 Kcal / 900.87 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 290.65 Kcal / 1,214.92 K|
4-6 eves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4999 7829 3489 5229 6.519g 0.23g 6.359 6.049 2289 9.11g 3189 166 g 4.83g 843¢g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33919 5999 0.81g 54.20g 29.59 g 041g 33.63g 5999 1229 3550 g 0.00g 0.95¢g 48.49g 19.98¢ 0.70g
1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 7,(1),(3),(5) 1,7
Lencseleves . Zellerkrém leves
o Paradicsom leves . . . i Burgonya galuska leves
Burgonyas tészta . . Piritott kenyérkockaval Tojasleves i .
. Lenmagos husgolyé . . Eszterhazi sertésragu
Csemege uborkaval S Tonhal spagetti Rakott karfiol . .
S Burgonyaplrével b Parolt rizzsel
Gorogdinnye Reszelt sajttal
Ebéd Ovoda Energia: 588.79 Kcal / 2,461.14 K] Energia: 510.50 Kcal / 2,133.89 K] Energia: 537.76 Kcal / 2,247.84 K] Energia: 367.18 Kcal / 1,534.81 K] Energia: 526.62 Kcal / 2,201.27 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav | Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav |Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 15.40 g 249¢ 18.53 g 24.27g 6.74g 2328 g 20.59 g 7.62¢g 16.78 g 18.08 g 6.55g 18.38 g 1599 g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.36 g 0.00g 211g 53.33 g 3.009 2.95¢g 63.829 3.01g 6.10g 33.93¢g 0.01g 1.08g 76.78 g 301g 2349
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,4,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)
. . Tavaszi felvagottas FUstolt pulyka parizsis
Soproni felvagottas . 9 . puly p
Félbarna kenyér ALox , Rozskenyér .
Zsemle . Csokoladékrémes rud . Meggyes taska
. Margarinnal Margarinnal
Margarinnal . .
Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 211.53 Kcal / 884.20 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 217.22 Kcal / 907.98 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 8519 332¢ 8159 5549 2.15¢g 1.71g 26469  10.07g 8.66 9 6.749g 6.81¢g 3.78¢g 1827 ¢ 487g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 1419 32199 2209 1649 19.66 g 0.00g 1389 30519 3129 123g 39.98 g 18.16 g 0.679
1.(7) 1,(7) 1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~iieeittieteeieeesnseinateaneenee
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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26.het 1 Ovodas, Iskolas étlap
06.26-06.30 Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Csipkebogy6 tea Mentas limonadé Tej Citromos tea
Helyben késziilt Mogyordkrém Szerencse szelet Kakads gabonagolyd Magyaros vajkrém
Tizérai kolbaszkrém Kifli Margarin Korpas kenyér
Korpas kenyér Korpas kenyér Péréhagyma
Leves Lencseleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves Magyaros
Bet(itészta Piritott kenyérkocka burgonyagombdc leves
Burgonyas tészta Lenmagos husgolyo Tonhalas spagetti Rakott karfiol Eszterhazy sertésragu
Ovi/lskola CseTw?ge 'uborka Burgonyapliré Reszelt sajt szorat Parolt rizs
Gorogdinnye
Soproni felvagott Tavaszi felvagott Helyben siilt Fistolt pulykaparizsi Helyben siilt meggyes
Margarin Margarin csokolddékrémes rud Margarin taska
Uzsonna Zsemle Félbarna kenyér Rozskenyér
Kigyouborka Jégcsapretek




