Heti étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

' hétfo kedd

Herba tea CM,

Herba tea CM, Magyaros vajkrém, Padlizsankrém hazi.

Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru
320 P
Glutén, szdja, hal
Tizoérai és olajos
mentes Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj
4-6 éves Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4149 9.00g 4079 3949 6.31g 1639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41299 13799 0499 41.9g 13.79g 0.67g
7 10,(12)
Bableves, Turé feltét, Tejfdl, Fott _ .
! . Karalabé leves, Tarhonyas
tészta, Porcukor, GM pékaru, , . h
. L hus, Hazi kaposztasalata
ebédhez, Gordgdinnye
Ebéd
Energia: 653.72 Kcal / 2,732.55 K| Energia: 339.05 Kcal / 1,417.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.64 g 17.93g 5379 13689 10.24g 2129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
105.69 g 14389 130g 47469 471g 1299
7
Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru, Diétas péksltemény
Jégcsapretek
320 gesap!
Glutén, szdja, hal
Uzsonna » Sz0Ja,

és olajos
Energia: 228.38 Kcal / 954.63 Kj

szerda

Herba tea CM,
Sonkakrém Liga
margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 247.59 Kcal / 1,034.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 5329 1449
Szénhidrat  Cukor S6
40.93¢g 13.79g 087g

Kukoricagaluska leves,
Csikos tokany, Fétt tészta

Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 2490¢g 5359
Szénhidrat  Cukor S6
55679 2899 203g

9

Kockasajt , Gluténmentes
pékaru

csiitortok

Herba tea CM, Sertés
périzsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

kigyouborka

Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Kj

Fehérje Zsir

péntek

Karamellas tej, Liga
margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
644g 11689 3789 10499 11.02g 373¢g
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
41659 18.19g 106g 5493g 17.14g 0.86g
7

Almaleves, Rantott sertés

szelet, Parolt rizs

Energia: 525.08 Kcal / 2,194.83 Kj

Tavaszi z6ldségleves,
Vagdalt, Tért burgonya

Energia: 275.73 Kcal / 1,152.55 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90g 15939 3029 13589 6749 110g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.82g 10.05g 1499 39409 001g 1949
3 9
Olasz felvagott, Liga
Sajt szelet, Liga margarin margarin ,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Paprika

Energia: 270.80 Keal / 1,131.94 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 K Energia: 280.08 Keal / 1,170.73 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj
mentes
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 884g 240g 1509 11.90 g 09%g  782g 7.25g 3929 8909 13.32g 5489 6649 14.229 439g
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor SO
28099 3529 093g 3180g 18.90 g 030g  2800g 0409 1199 27889 0409 099g 2820g 0409 1439
7 7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) » étvagyat kivanun|
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

T G I s v il il
I S S S S S ——
| I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
_3 E Bableves 471,25 112,74 4,26 3,78 0,32 15,41 0,01 1,04
P % Taré feltét 239,57 57,31 6,48 2,80 1,52 1,48 0,00 0,02 7
S ¢ § 8 Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
s 2‘ 8 T Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= <SS ‘g— Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© :§ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 6gdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
‘© U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
L_g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 994,55 1912,57 47,70 62,06 18,61 277,89 32,09 4,65
N I (N S N S I S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Siilt has krém 240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
b Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
Q s g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< } I ‘©  E Karaldbé leves 133,85 30,51 1,36 0,20 0,03 6,20 0,03 0,56
§ g S E Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
I} =~ :g Hazi képosztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
™ U Dietas peksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
~a:; \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
=] Siilt csirkecomb 708,04 169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 1,27
(O] Burgonyapiiré 821,37 196,50 4,72 5,82 1,67 30,55 0,00 1,40 7
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen:  6543,11 1 563,82 54,71 47,84 11,79 212,10 40,20 6,26
I I I
© R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
< Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
_3 T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P % Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g .{ § 8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g H 8 © E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
h H S ‘g— Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
© :g Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
2 U Kockasajt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
0 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
5 V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 890,51 213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
Osszesen: 6 910,00 1652,21 39,61 55,89 13,36 218,45 3526 9,74
N [ I N S N S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Natdr vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
h Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Q *‘ = g kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
< 1‘ N ‘© E Almaleves 345,46 61,77 0,67 0,31 0,02 19,05 9,99 0,50
§ * S E Raéntott sertés szelet 857,46 205,14 13,43 9,87 2,33 15,27 0,06 0,69 3
I} = :g Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
N U Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,407
~a:; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Osszesen:  8248,90 1952,54 55,56 75,04 24,50 255,90 31,92 5,06
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
_3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
B 1 :ci 3 E Tavaszi z6ldségleves 127,84 29,68 0,62 1,96 0,26 2,58 0,01 1,04 9
g '{ f‘o') T Vagdalt 322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
= [5S3 ‘g— Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© :§ U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
5 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Roston sillt hal szelet 451,00 107,90 13,36 6,12 0,89 0,00 10,64 1,56 4
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

Osszesen:  6506,83 155576 55,77 47,02 12,44 21491 28,59 721




Heti étlap 2023.06.12

‘ hétfé kedd
\
. .L'monafje . Herba tea CM
Névényi szendvicskrémes - e Lox
Hazi padlizsankrémes
(cheddar)

Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL

-2023.06.16
szerda csuitortok
Narancsos limonadé
Herba tea CM Sertés parizsis

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

péntek

Kakao rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
372 9y
A H H i Energia: 266.08 Kcal / 1,112.21 Kj Energia: 248.80 Kcal / 1,039.98 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 280.52 Kcal / 1,172.57 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj
Tizorai Tej-tojasmentes 4-
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 10.37g 8.44g 5849 6.029g 1479 5959 13.73g 357g 8.41g 11429 3629 5839 9.869 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
36.959 5999 1229 42539 13399 0.76 g 41609 13399 0.78g 35609 1050 g 1159 57.529 21429 0.68g
1 1 1.4 1 1
Babgulyas (csirke
combfilé)
Turds tészta (Novényi s Almaleves C
- Karalabé leves Daragaluska leves . N Tavaszi z6ldségleves
taroval, o I . Rantott cs.comb filé (tej, .
PR Tarhonyas hus Csikds tokany . . Fasirt
N&vényi tejfollel) Lz s bt bt tojas, gluténm) . .
Hazi kaposztasalataval Fott tésztaval . - Tort burgonyaval
Porcukorral Pérolt rizzsel
; 372 Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebéd Tej-tojasmentes 4- Gorégdinnye
6 éves
Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 338.98 Kcal / 1,416.94 Kj Energia: 496.23 Kcal / 2,074.24 K| Energia: 428.17 Kcal / 1,789.75 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15299 11299 1399 13.79g 10269 2139 13.15g 22489 5329 17.78g 9.73g 1559 14329 833g 1.76g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6
10220 g 14389 1349 47.289 4719 1299 59.37 g 2.88¢ 1779 71819 9.99g 1469 42699 0.01g 1289
1,9 1 1 1 9
Matrai diakcsemegés . . Olasz felvagottas
Cee o R . . Liga margarinos DR
Diétas pékaru BL . . Névényi szendvicskrémes s L Diétas pékaru BL
X R Diétas péksitemény PR Diétas pékaru BL . .
Liga margarinnal Diétas pékaru BL - PR Liga margarinnal
h Violife névényi sajt szelettel )
Jégcsapretekkel Paprikaval
372
Uzsonna Tej-toja'smentes 4- Energia: 224.39 Kcal / 937.95 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K| Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K|
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8579 2249 1509 11.90g 0.90g 5789 5539 4249 5589 8089 1949 8569 13.95¢g 4239
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
28729 3129 1.02g 31809 18.90 g 0.30g 29439 0.00g 0.90g 28479 0.00g 0689 28.83g 0.00g 1529
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet

171
Oldalak

Quadro Byte Zrt

2023.02.24 10:53:17 | @B - Elelem



Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

(Ki) (Kcal) )

__
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,08
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
«© E Babgulyas (csirke combfilé) 660,16 157,93 11,72 5,38 0,94 15,42 0,01 11219
P ‘vl"’ Novényi taré feltét 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S ¢ g 9 Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
S 2‘ 8 5 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= <SS g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© :% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% érégdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 608,01 1820,09 53,08 56,25 18,68 271,32 2349 5,60
N I (N S N S I S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘@ T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Q < 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< } 5 € E Karaldbé leves 133,56 30,44 1,47 0,22 0,04 6,02 0,03 0,56 1
§ g S g Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
o = 3 Hazi képosztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
§ U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen: 6 878,62 1644,08 57,42 57,27 11,51 213,66 40,98 5575)
I I I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
«© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P ‘vl"’ Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g .{ g 9 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g H 8 & E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
h H S g Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
© :% Fott tészta 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
% U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 2322,30 565,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0 20 3,111
Osszesen:  8457,11 2022,83 50,96 61,40 16,11 295,54 9,20
_____--_
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,10 0,00
S Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
R Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Q ﬁ‘ = @ kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1‘ I 'g E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
©0 * S £ Raéntott cs.comb filé tej, tojas, 448,92 107,40 12,04 3,62 0,84 6,49 0,00 0,66
o = 3 Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
§ U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Osszesen: 7 172,43 1695,01 55,17 56,58 20,29 243,58 20,49 8,98
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 T Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P ‘vl"’ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
B 1 ?':T O E Tavaszi z6ldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
g '{ f‘o') & Fasirt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 1,05 0,00 0,58
= [5S3 g Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© :% U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Roston sillt hal szelet 507,42 121,39 16,67 6,05 1,16 0,00 13,28 1,58 4
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

Osszesen: 6 540,51 1563,61 59,00 46,84 11,63 222,05 34,71 6,57




Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

’ hétfo kedd szerda csutortok péntek
\ .
. Herba tea CM, Herba tea CM, Sertés
Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, . . A . I -
. X R - Sonkakrém Liga parizsi, Liga margarin , Karamellas rizstej, Liga
szendvicskrém, cheddar, Padlizsankrém hazi, . ) o ) . 1
. - . o margarinnal, Gluténmentes pékaru,  margarin , Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru . s L
Gluténmentes pékaru kigyéuborka
(00397) Glutén-
Ti26rai ’tej-’SZ()ja- E 297.40 Kcal / 1,243.13 K] E 253.30 Kcal / 1,058.79 K] E 247.59 Kcal / 1,034.93 K| E 310.68 Kcal / 1,298.64 K| E 360.77 Kcal / 1,508.02 K|
- ia: 297.. ,243. j : 253.. ,058.7 ia: 247.5¢ ,034. j : . ,298. j ia: .77 ,508.
,OM,meZhaIM 4'6 nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.089g 10.60 g 8.60g 3949 631g 163g 5779 5329 1449 6.44g 1168 g 3789 3.729g 9.92¢g 233g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
43.499g 13.79g 1139 4196 g 13.79g 0679 40.93 g 13.79g 0879 41659 18.19g 1.06 g 60.14 g 25169 0599
10,(12)
Bableves, Novényi taré feltét, s .
et s s Karalabé leves, Kukoricagaluska leves, . , ey s
Novényi tejfol, Fétt tészta, , ) . . , P Almaleves, Rantott sertés  Tavaszi z6ldségleves, Vagdalt,
L Tarhonyés hus, Hazi Csikos tokany, Fott . . -
Porcukor, GM pékaru, . " . szelet, Parolt rizs Tort burgonya
. e kaposztasalata tészta
i ebédhez, Gorégdinnye
,tej-,széja- Energia: 533.71 Kcal / 2,230.91 Kj Energia: 339.05 Kcal / 1,417.23 K] Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 Kj Energia: 441.75 Kcal / 1,846.52 Kj Energia: 275.73 Kcal / 1,152.55 Kj
,OM,mézhalM 4-6 ) ) ) ) ) o ) ) ) ) ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 9699 0.77g 13.68g 10.24 g 2129 13.03g 24909 5359 17.56 g 11.27g 2399 13.58 g 6.74g 1.10g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
102.19g 14.38 g 1269 47469 471g 1299 55679 2.89g 203g 71.98g 9.99g 1459 39409 0.01g 1949
9 9
Matrai diakcsemege, Liga e . . Violife névényi sajt szelet, . . .
: . Cec oy e . NoOvényi szendvicskrém, . h Olasz felvagott, Liga margarin ,
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény . LA Liga margarin , . LA )
o ) Gluténmentes pékaru . ey Gluténmentes pékaru, Paprika
i pékaru, Jégcsapretek Gluténmentes pékaru
Uzsonna (00397) Glutén-

tej-,szoja-
,OM,mézhalM 4-6

Energia: 228.38 Kcal / 954.63 Kj

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 8849 2409 150 g 11.90g 090g 3869 5809 4409 3669 8359 2109 6.649 14.22g 4399
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
2809 g 3529 093¢ 31809 18.90 g 0309 28.80 g 0409 081g 27849 040g 0599 28209 0409 1439

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiiiiiiiiiiiieiiie e e
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezets



Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

T G I s v il il
I S S S S S ——
| I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
s Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
X E Bableves 471,25 112,74 4,26 3,78 0,32 15,41 0,01 1,04
P £ Novényi taré feltét 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S ¢ g g Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
s 2‘ 8 & Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= 1S Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© % GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
"qf) 6gdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
& U Métrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 583,37 1814,20 39,83 55,42 18,54 276,59 32,09 5125|
N I (N S N S I S R
«© R Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
< Siilt has krém 240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
‘g Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
Q < s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< } ] O E Karaldbé leves 133,85 30,51 1,36 0,20 0,03 6,20 0,03 0,56
§ g S :g Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
I} =~ N Hazi képosztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
.1~ U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
<°I->. \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
5 Siilt csirkecomb 708,04 169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 1,27
=] Burgonyapiiré 332,50 79,55 1,81 0,42 0,05 16,68 1,15 0,50
o Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen: 6 054,24 1446,87 51,80 42,44 10,17 198,23 41,35 5,36
I I I
ﬁ R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
s Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
XN T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P £ Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g .{ g g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g E 8 ‘.u* E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
= RSy Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
© % Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
"qf) U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
0] Pizzaszelet 890,51 213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
Osszesen:  6799,19 1625,70 35,65 54,44 13,84 219,25 3526 9,36
I I I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< | T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Q *‘ < s kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1‘ ] O E Almaleves 345,46 61,77 0,67 0,31 0,02 19,05 9,99 0,50
©0 * S _t'g Raéntott sertés szelet 509,18 121,81 12,09 5,21 1,70 6,43 0,00 0,65
o = ‘E Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
E U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
‘al‘). Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ v Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
o Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Osszesen:  7229,28 1708,61 43,71 57,07 17,75 247,78 31,86 4,53
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
E T Karamellas rizstej 632,16 161,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
B Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P £ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
B 1 g g E Tavaszi z6ldségleves 127,84 29,68 0,62 1,96 0,26 2,58 0,01 1,04 9
g '{ f‘o') & Vagdalt 322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
h (S 9 Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© % U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
‘i‘) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
®O V Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Roston sillt hal szelet 451,00 107,90 13,36 6,12 0,89 0,00 10,64 1,56 4
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

Osszesen:  6450,12  1542,19 49,00 45,92 11,04 220,12 36,61 6,94




Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

j hétfé kedd szerda csiitortok péntek
v
Herba tea CM, Sertés . I
Herba tea CM, Magyaros Herba tea CM, . PN . Kakao rizstejbdl, Liga
S e e .. ... Herbatea CM, Tonhalkrém, parizsi, Liga margarin, ) PR
margarinkrém, Diétas Padlizsankrém hazi, Diétas s ) e . margarin , Diétas pékaru
LA s Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
pékaru BL pékaru BL L BL
kigyéuborka
(00446) Tej-, tojas-
, kékuszmentes 4- Energia: 326.82 Kcal / 1,366.11 Kj Energia: 248.80 Kcal / 1,039.98 Kj Energia: 242.88 Kcal / 1,015.24 Kj Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5719 15129 3.89g 5849 6.02g 1479 6.129g 5229 3949 8369 M41g 3629 5839 9.86 g 2319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6
41989 13.39g 1289 42539 13399 0769 42739 13399 0.89g 42289 17.79g 1159 57529 21429 0.68 g
1 1 1,4 1 1
. . . , L. A A Tavaszi zoldségleves,
Husleves, Sonkas kocka, = Karalabé leves, Tarhonyas Daragaluska leves, Csikos Almaleves, Rantott sertés s 9 ..
R A . A . rep on ) . Diétas vagdalt, Tort
Gorogdinnye hus, Hazi kaposztasalata tokany, Fott tészta szelet , Parolt rizs
burgonya
Ebéd (00’446) Tej" tojas- Energia: 530.53 Kcal / 2,217.62 Kj Energia: 325.85 Kcal / 1,362.05 Kj Energia: 496.23 Kcal / 2,074.24 Kj Energia: 442.59 Kcal / 1,850.03 Kj Energia: 373.79 Kcal / 1,562.44 Kj
e , kbkuszmentes 4-
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 23.05g 5179 13.35g 10159 210g 13159 2248¢g 5329 17.84g 11.33g 241g 12.869 15.83 g 4179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.52 g 2869 5109 44639 4689 1289 59.37 g 2.88¢g 1779 71.76 g 9.99g 1459 44.08 g 0.01g 1729
9,(1).(3),(6).(7),(12) 1 1 9
Matrai didkcsemege, Liga Zoldfuszeres Alom sonka, Liga Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény margarinkrém, Diétas margarin , Diétas pékaru = margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek pékaru BL BL BL, Paprika
U (00’446) Tel-’ tO]aS- Energia: 224.39 Kcal / 937.95 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 228.12 Kcal / 953.54 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K|
Zsonna , kokuszmentes 4- :
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 857g 2249 150g 11.90 g 0.90¢g 561g 10.19g 261g 8.98¢g 8299 2129 8.56 g 13.95¢ 4239
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28729 3129 1029 31.80g 18.90 g 0.30g 28249 0.00g 0729 29.01g 0.00 g 111g 28.83g 0.00g 1529
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iriiiiiiiieiitereei e eeeen
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11 i
Oldalak 2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt



Tételes étlap 2023.06.12 - 20;

Kcal

6/12/2023

6/13/2023

6/14/2023

6/15/2023

PONET >4 4 M

la A&8X
(00446)

(00446)

(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6

Tej-, tojas-,

Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6  Tej-, tojas-, kokuszmentes

tes 4-6

T

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00
Magyaros margarinkrém 547,62 131,01 0,15
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56
Husleves 716,65 171,45 6,93
Sonkas kocka 1 344,84 321,73 15,18
Goérogdinnye 156,12 37,35 0,60
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12
Liga margarin 265,61 63,54 0,02
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22

Osszesen: 4 521,70 1 081,74 36,34

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56
Karalabé leves 78,69 17,31 1,03
Tarhonyas hus 1195,34 285,96 11,67
Hazi kaposztasalata 94,40 22,58 0,65
Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50

Osszesen: 3 540,37 845,45 20,69

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00
Tonhalkrém 196,73 47,07 0,56
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56
Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45
Csikos tokany 892,09 213,42 9,40
Fott tészta 989,94 236,83 2,30
Zoldfliszeres margarinkrém 360,06 86,11 0,05
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56

Osszesen: 4 044,77 967,23 24,88

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38
Liga margarin 265,61 63,54 0,02
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56
kigyouborka 19,66 4,70 0,40
Almaleves 348,96 62,61 0,95
Rantott sertés szelet 509,18 121,81 12,09
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80
Alom sonka 92,40 22,11 3,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56

Osszesen: 4170,93 976,94 35,18

Kakad rizstejbdl 589,08 140,93 0,25
Liga margarin 265,61 63,54 0,02



6/16/2023

(00446)

- A

Tej-, tojas-, kdkuszmen

Diétas pékaru BL
Tavaszi zéldségleves
Diétas vagdalt

Tort burgonya

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

593,61
127,84
732,88
705,50
279,89
265,61
593,61
16,38

4 170,01

142,01
29,68
175,33
168,78
66,96
63,54
142,01
3,92
996,70

5,56
0,62
7,74
4,50
2,74
0,02
5,56
0,24
27,25



23.06.18

SO g e [P e
g t (g g

0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
14,39 3,85 046 000 0,70
0,73 0,04 2813 000 0,581
13,91 3,21 451 0,01 3,27 9,1),(3),(6),(7),(12)
8,90 1,96 4421 285 1,82
0,24 0,00 7,80 000 0,01
0,82 0,29 0,02 000 033
7,00 1,90 0,04 000 0,110
0,73 0,04 2813 000 0,581
0,02 0,01 053 312 0,01
46,74 11,30 127,22 19,37 7,40
]
5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
0,73 0,04 2813 000 0,581
0,11 0,01 337 000 055
9,96 2,08 3657 228 0,32
0,08 0,01 469 240 0,41
11,90 090 31,80 1890 0,30
28,07 4,47 118,96 36,97 2,34
]
4,49 3,90 121 000 0314
0,73 0,04 2813 0,00 0,58 1
0,29 0,05 941 000 0,801
17,02 4,65 561 000 0,83
5,17 062 44,35 288 0,14
9,46 2,57 011 0,00 0,114
0,73 0,04 2813 000 0,581
37,89 11,87 130,34 16,27 3,38
]
3,64 1,38 0,04 000 046
7,00 1,90 0,04 000 0,110
0,73 0,04 2813 000 0,581
0,04 0,30 0,68 440 0,01
0,37 0,04 1883 9,99 0,50 1
5,21 1,70 643 000 065
5,75 0,67 46550 000 0,30
0,56 0,18 0,84 000 0,43
7,00 1,90 0,04 000 0,110
0,73 0,04 2813 0,00 0,58 1
31,03 8,15 143,05 27,78 3,71
]
7,00 1,90 0,04 000 0,110



0,73
1,96
13,51
0,36
6,16
7,00
0,73
0,06
39,64

0,04
0,26
3,86
0,05
2,29
1,90
0,04
0,00
10,71

28,13
2,58
5,50

36,00
0,06
0,04

28,13
0,60

130,43

0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
21,43

0,58 1
1,04 9
0,37
0,31
0,84
0,10
0,58 1
0,00
3,92



Heti étlap 2023.06.12 - 2023.06.16

/ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
A\l
. - Narancsos limonadé
Limonadé PR - oo
N ) . Herba tea CM Herba tea CM Sertés parizsis Kakao rizstejb6l
Névényi szendvicskrémes - A . e s . X
Hazi padlizsankrémes Tonhalkrémes Diétas pékaru BL Liga margarinos
(cheddar) SN R . ) e L
a4 Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Liga margarinnal Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Kigvouborkaval
802 B4
Tizorai T:j;m’entes Energia: 266.08 Kcal / 1,112.21 K Energia: 248.80 Kcal / 1,039.98 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 280.52 Kcal / 1,172.57 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 10.37 g 8449 5849 6.029g 1479 5959 13.73g 357g 8419 11429 3629 5839 9.86 g 231g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
36.959 5999 1229 42539 13.399 0769 4160 g 13.39g 0.78g 35609 10.50 g 1159 57.52g 2142¢ 0.68g
1 1 1,4 1 1
Babgulyas (csirke
combfilé)
Turés tészta (Novényi Karalabé leves Daragaluska leves Almaleves Tavaszi z6ldségleves
taréval, Novényi tejfollel) Tarhonyas hus Csikds tokany Rantott sertés szelet Fasirt
Porcukorral Hazi kaposztasalataval Fott tésztaval Parolt rizzsel Tort burgonyaval
802 Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebéd Tejmentes Gorogdinnye
4-6 éves
Energia: 566.23 Kcal / 2,366.84 Kj Energia: 338.98 Kcal / 1,416.94 Kj Energia: 485.47 Kcal / 2,029.26 Kj Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20489 8.02g 1179 13.79g 10.26 g 213g 18359 19.51g 491g 2021g 16159 3.04g 14.32¢9 8.33g 1.76g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6
101.65g 11.49 g 5199 4728 g 4719 1299 58.829 0.00g 5629 80.19g 999g 1729 42699 0.01g 1289
1,9,(3) 1 1,(3) 1.3 9
Matrai diakcsemegés . . Olasz felvagottas
Cee o R . . Liga margarinos DR
Diétas pékaru BL . . Névényi szendvicskrémes s L Diétas pékaru BL
X R Diétas péksitemény PR Diétas pékaru BL . .
Liga margarinnal Diétas pékaru BL - PR Liga margarinnal
h Violife névényi sajt szelettel )
Jégcsapretekkel Paprikaval
802
Uzsonna Tejmentes Energia: 224.39 Kcal / 937.95 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8579 2249 1509 11.90g 090g 5789 553g 4249 5589 8.08g 1949 8.56g 13.95g 4239
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor, S6
28729 3.12g 1.02g 31.80g 18.90 g 0309 29.43¢g 0.00g 0.90g 28474 0.00g 0689 28.83g 0.00g 1529
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté
171
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R

-

m

6/1212023
(00802)

Tejmentes 4-6 év
c

<

o

(00802)
m - o

6/13/2023
c

Tejmentes 4-6 év
<

o

- Ed

m

611412023
(00802)

Tejmentes 4-6 év
< c

o

Ed

-

m

6/15/2023
(00802)
Tejmentes 4-6 év

c

<

o

Ed

m -

6/16/2023
(00802)
Tejmentes 4-6 év

c

<

o

Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Limonadé 110,63
Na&vényi szendvicskrém, cheddar 407,97
Diétéas pékaru BL 593,61
Babgulyas (csirke combfilé) 660,16
Naovényi tard feltét 0,00
Névényi tejfol 548
Foétt tészta 944,98
Porcukor 167,83
Diétéas pékaru BL, ebédhez 432,30
Gorogdinnye 156,12
Matrai didkcsemege 66,95
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Jégcsapretek 11,80
Almalé 488,82
Naovényi - tejszines sertésragu 430,94
Parolt rizs 1079,15
Almalé 488,82
Csirkemell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38

Osszesen:  9011,89

Almalé 488,82
Siilt hus krém 469,14
Diétéas pékaru BL 593,61
Herba tea CM 224,89
Padlizsankrém hazi 221,50
Diétéas pékaru BL 593,61
Karalabé leves 133,56
Tarhonyas his 1195,34
Hazi képosztasalata 94,40
Diétas péksitemény 1131,94
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Siilt csirkecomb 846,81
Burgonyapiré 824,80
Uborkasalata 60,20
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Paradicsom 18,31

Osszesen: 7 864,85

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Vanilias poharkrém 861,00
Diétéas pékaru BL 593,61
Herba tea CM 224,89
Tonhalkrém 499,42
Diétéas pékaru BL 593,61
Daragaluska leves 193,84
Csikos tokany 892,09
Foétt tészta 944,98
N&vényi szendvicskrém 203,98
Diétéas pékaru BL 593,61
Almalé 488,82
Pizzaszelet 2322,30
Almalé 488,82
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38

Osszesen: 9 868,97
Almalé 488,82
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém 407,97
Diétéas pékaru BL 593,61
Narancsos limonadé 11548
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
kigyéuborka 19,66
Almaleves 348,96
Rantott sertés szelet 871,56
Parolt rizs 1079,15
Violife ndvényi sait szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Bolognai sz6sz 792,45
Naovényi saijt szorat 17,87
Foétt tészta 944,98
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Csemege szaladmi 206,56
Violife ndvényi sait szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Paradicsom 18,31

Osszesen:  8697,03
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Kakao rizstejbsl 589,08
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Tavaszi zoldségleves 167,22
Fasirt 410,64
Tort burgonya 705,50
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Diétéas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38
Almalé 488,82
Roston silt hal szelet 507,42
Tort burgonya 705,50
Almalé 488,82
Kolbaszkrém hazi TM 455,45
Diétéas pékaru BL 593,61

Osszesen:  8078,39

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
157,93 11,72 5,38 0,94 15,42 0,01 11219

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05

226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11

258,17 4,80 575 0,67 46,50 0,00 0,30
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2 155,94 7
116,94
112,24
142,01
53,80
52,99
142,01
30,44
285,96
22,58
270,80
0,00
202,59
197,32
14,40

0,00
26,00
63,54
142,01

4,38

1880,01
0,00
205,98
142,01
53,80
119,48
142,01
45,98
213,42
226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
555,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3111
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2 360,59 65,52 66,78 17,82 352,60 31,17 14,17
|
e e e
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,10 0,00
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
208,51 14,46 10,03 2,33 14,86 0,00 09213
258,17 4,80 575 0,67 46,50 0,00 0,30

4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15

4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00

226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40

4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

2 059,75 65,33 75,69 25,34 281,25 20,49 10,40
|
o e e i
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
140,93 0,25 2,13 0,37 2935 2142 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
98,24 8,12 6,84 1,58 1,05 0,00 0,58
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
121,39 16,67 6,05 1,16 0,00 1328 1,58 4
168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

1931,52 65,61 59,12 14,83 27841 3471 7,43



Quadro Byte Zrt

903 Diétas pékaru BL
Tej, széja és
Tizérai olajosmag Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 Kj Energia: 248.80 Kcal / 1,039.98 K Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj
me I"IteS Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
6.00g 10.33 g 8449 5849 6.029 1479 5959 13.73g 3579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44129 13.39g 1229 4253¢g 13.39g 0769 41609 13.39g 0789
1 1 1,4
Babgulyas (csirke
combfilé)
Turés tészta (Novényi s
- ( Y Karalabé leves Daragaluska leves
taroval, J g .
PR Tarhonyas hus Csikos tokany
N&vényi tejfollel) Lz s SR,
Hazi kaposztasalataval Fott tésztaval
903 Porcukorral
. Tej, szbja és Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebed olajosmag Gorogdinnye
mentes
4-6 éves Energia: 566.23 Kcal / 2,366.84 Kj Energia: 338.98 Kcal / 1,416.94 Kj Energia: 485.47 Kcal / 2,029.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 8.03g 1189 13.79g 10.26 g 2139 18.35g 19.51g 4919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.65g 11509 5199 47289 471g 1299 58.829 0.00g 5629
1,9,(3) 1 1,3)
Matrai diakcsemegés
Diétas pékaru BL TSR . N&vényi szendvicskrémes
) . Diétas péksitemény PR
Liga margarinnal Diétas pékaru BL
903 Jégcsapretekkel
Tej, szoja és
Uzsonna °|aj°smag Energia: 224.39 Kcal / 937.95 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 7929 8579 2249 1509 11.90g 0.90g 5789 553 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.729g 3129 1.02g 31.80¢g 18.90 g 0309 29439 0.00g 090g
1 1

Heti étlap 2023.06.12

hétfo kedd
Herba tea CM

N&vényi szendvicskrémes
(cheddar)

Herba tea CM
Hazi padlizsankrémes
Diétas pékaru BL

- 2023.06.16

szerda

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

csiitortok

Herba tea CM
Sertés parizsis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Kj

péntek

Kakao rizstejbol
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 11.41g 3629 5839 9.869 2319
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
42289 17.79g 115g 57529 21429 0.689
1 1
Almaleves Tavaszi z6ldségleves

Rantott sertés szelet
Parolt rizzsel

Energia: 529.29 Kcal / 2,212.43 Kj

Fasirt
Tort burgonyaval

Energia: 305.93 Kcal / 1,278.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20219 16.15g 3049 14329 833g 1.76g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
80.19g 9.99g 1729 42699 0.01g 1289
1,3 9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Olasz felvagottas

Diétas pékaru BL

Liga margarinnal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08¢g 1949 8569 1395¢ 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28479 0.00g 068¢g 28.83g 0.00g 1529
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd

2023.02.23 11:11:06 | @B - Elelem



Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

(Ki) (Kcal) )

Q) t(a) )

I 1 |
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
I E Babgulyas (csirke combfilé) 660,16 157,93 11,72 5,38 0,94 15,42 0,01 11219
P % Novényi taré feltét 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S ¢ § £ Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
S 2‘ 8 -a Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
= <SS % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© 3 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o érégdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
‘§ U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
.:’_; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés aprosiilt 431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen:  7670,20 1834,96 58,27 52,95 18,51 277,97 28,01 9,94
N I (N S N S I S R
® R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
4 Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
<« T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Q —_ ? Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< } § E E Karalabé leves 133,56 30,44 1,47 0,22 0,04 6,02 0,03 0,56 1
§ g S % Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
I} =~ 2 Hazi képosztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
‘O U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
;% v Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
u_ Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
E Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen: 6 878,62 1644,08 57,42 57,27 11,51 213,66 40,98 5575)
I I I
g R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
3 Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P %} Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g .{ § I Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g H 8 .3 E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
h H S % Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
© 3 Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
@ U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
‘§ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.:’_; V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
[ Pizzaszelet 2322,30 565,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3,111
Osszesen:  8412,15  2012,07 56,16 58,43 15,70 294,99 31,17 13,05
N [ I N S N S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
® Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4 T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Q ﬁ‘ —_ 3 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1‘ § % E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
©0 * S T Raéntott sertés szelet 871,56 208,51 14,46 10,03 2,33 14,86 0,00 0,92 1,3
o = o Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
3 U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
:% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
B_ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
E \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Osszesen: 7 704,48 1822,29 57,54 62,98 21,78 258,63 27,78 9,24
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
P Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P %} Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
B 1 § £ E Tavaszi zéldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
g '{ 8 .3 Fasirt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 1,05 0,00 0,58
= [5S3 % Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© 3 U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
.:’_; Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= VvV Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Roston sillt hal szelet 507,42 121,39 16,67 6,05 1,16 0,00 13,28 1,58 4
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

Osszesen: 6 540,51 1563,61 59,00 46,84 11,63 222,05 34,71 6,57




Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, Novényi e . Herba tea CM, Sertés Kakao rizstejbdl, Liga
A ) ’ y , Herba tea CM, Padlizsankrém Herba tea CM, Tonhalkrém, e - s ) .,J, i ’g’
szendvicskrém, cheddar, Diétas i e res . s ) parizsi, Liga margarin , Diétds margarin , Diétas pékaru
. héazi, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL s !
pékaru BL pékaru BL, kigyouborka BL
(00911)
TiZérai Tej TOjéS c OM SZ Ban Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 Kj Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj
, G, »OZ, ,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33¢g 844g 583¢g 6.029g 1469 5959 13.73¢g 357g 8369 11419 3629 583g 986g  231g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44129 13.39¢g 1229 42519 13.39¢g 075¢g 41609 13.39¢g 078¢g 42289 17.79¢g 1159 57.52g 21429 0689
1 1 1,4 1 1
Babgulyas (csirke combfilé),
Noévényi tard feltét, Novényi s . i . . e
o y" . i Y Karalabé leves, Tarhonyas Daragaluska leves, Csikés Almaleves, Rantott sertés Tavaszi zoldségleves,
tejfol, Fétt tészta, Porcukor, B o ; . res o2 ) . . ..
I . ) hus, Hazi kaposztasalata tokany, Fétt tészta szelet , Parolt rizs Fasirt , Tort burgonya
Diétas pékaru BL, ebédhez,
(00911) Gorogdinnye
Ebéd Tej TOjéS c OM SZ Ban Energia: 582.93 Kcal / 2,436.65 Kj Energia: 214.06 Kcal / 894.77 Kj Energia: 487.55 Kcal / 2,037.96 Kj Energia: 414.95 Kcal / 1,734.49 Kj Energia: 275.91 Kcal / 1,153.30 Kj
, G, »OZ, ,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30g 11.83¢g 1549 10629 399¢g 1129 13.15¢g 22169 5489 17.48¢ 11169 239g 12.23¢g 614g 1389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
101.98 g 14.38¢g 137g 33659 3869 110g 57.73g 2889 1779 63.10g 4.99¢ 1259 42149 001g 1069
1,9 1 1 1 9
Matrai diakcsemege, Liga e . . s Violife névényi sajt szelet, Olasz felvagott, Liga
. PR TS . Noévényi szendvicskrém, Diétas | . . o s . I
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas pékslitemény LA Liga margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru
. pékaru BL -
Jégcsapretek BL BL, Paprika
(00911)
Uzsonna Tej TOjéS c OM SZ Ban Energia: 224.39 Kcal / 937.95 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
, G, »OZ, ,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 857¢ 2249 150g 11.90¢g 0909 5789 553g 4249 558 8.089g 1949 856 13959 4239
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.72¢g 312g 1.02g 31.80g 18.90¢g 0309 29.43¢g 0.00g 090g 28.47¢g 0.00g 0689 28839 000g  152g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étva g)at kivanunk!

4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto



6/12/2023

6/13/2023

6/14/2023

6/15/2023

6/16/2023

AsE.
(00911)

[N

(00911)

PT84

leadd
(00911)

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,F Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ba

T

Herba tea CM

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL

Babgulyas (csirke combfilé)

Novényi taro feltét

Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Gordgdinnye

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Karalabé leves
Tarhonyas hus

Hazi kaposztasalata
Diétas péksitemény

Herba tea CM
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
Daragaluska leves
Csikos tokany

Fétt tészta

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Sertés parizsi

Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Almaleves

Rantott sertés szelet
Parolt rizs

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbol

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tavaszi z6ldségleves
Fasirt

Tort burgonya

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
676,98 161,96 11,73 5,92 1,09 15,20 0,01 1,15 1,9
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 601,07 1100,73 29,22 30,73 12,22 174,82 30,89 3,61
______--_
224,89 39 13,39 0,00
221,21 52,92 0,27 5,29 1,42 0,99 0,00 0,17
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
133,56 30,44 1,47 0,22 0,04 6,02 0,03 0,56 1
673,16 161,04 8,50 3,69 1,07 22,94 1,43 0,13
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 072,77 733,59 17,95 21,91 3,48 107,96 36,15 2,15
|
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
855,82 204,74 9,40 16,70 4,81 3,97 0,00 0,83 1
989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 155,11 993,65 24,88 41,42 13,29 128,76 16,27 3,45
|
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
189,81 34,97 0,59 0,20 0,02 10,17 4,99 0,30 1
509,18 121,81 12,09 5,21 1,70 6,43 0,00 0,65
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 937,25 931,47 31,42 30,65 7,95 133,85 22,78 3,08
|
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
285,15 68,22 6,03 4,65 1,20 0,50 0,00 0,36
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 761,66 898,82 26,62 29,95 7,92 128,49 21,43 3,26



Heti étlap 2023.06.12 - 2023.06.16

| hétfs kedd

Asvanyviz
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal

Almalé
Siilt hiskrémes
Gluténmentes pékaru

Vanilids poharkrém
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok

péntek

Asvanyviz
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Alom sonkaval

Asvanyviz Almalé
N&vényi szendvicskrémes

Gluténmentes pékaru

Reggeli Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 Kj Energia: 351.98 Kcal / 1,471.28 Kj Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14.16g 4.39g 535g 6.27g 3.82g 5629 298g 046g 4.00g 5809 4409 7.069 8.56 g 228g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.60g 040g 151g 56.49 g 0.40g 0849 54749 17.98g 2549 56.80 g 0409 0829 28.389 0409 1.10g
Herba tea CM
Herba tea CM Herba tea CM ) ) - )
PR . . Herba tea CM . . Liga margarinos Karamellas rizstej
Novényi szendvicskrém, s Loa - Sonkakrém Liga - s . N
Padlizsankrém hazi . Gluténmentes pékaru Liga margarinos
cheddar A s margarinnal P h L
. L Gluténmentes pékaru . L Sertés parizsivel Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru P )
Kigyéuborkaval
Tizérai
Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 Kj Energia: 253.30 Kcal / 1,058.79 Kj Energia: 247.59 Kcal / 1,034.93 Kj Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 10.60g 8.60g 394g 6.31g 163g 5779 532g 1449 6.44g 11.68g 3.78g 3.72g 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43499 13799 113g 4196 g 13799 067g 40939 13799 0.87g 41659 18.19g 1.06g 60.14 g 25169 0599
10,(12)
Bableves
GM pékaruval .
Ll . P Kukoricagaluska leves P
Novényi tard feltét Karalabé leves " . Almaleves Tavaszi z6ldségleves
PSR S Csikds tokany . .
Novényi tejfol Tarhonyas hus P Rantott sertés szelet Vagdalt
P PR s Fétt tésztaval . . " .
Fétt tészta Hazi kaposztasalataval Parolt rizzsel Tort burgonyaval
Porcukorral
Ebéd Gorogdinnye
Energia: 533.71 Kcal / 2,230.91 Kj Energia: 339.05 Kcal / 1,417 23 Kj Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 Kj Energia: 441.75 Kcal / 1,846.52 Kj Energia: 275.73 Kcal / 1,152.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7839 9.69g 0.77g 13689 10249 2129 13.03g 24909 535g 17.56 9 1.27g 2399 13589 6749 1109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(00957) 102199 14389 1269 47469 471g 1299 55679 2899 203g 71989 999g 1459 39.409 001g 1949
Tej,tojas,gluté 9 9
n,citrusOM
4-6 éves ‘ ) ‘ )
Liga margarinos . ) Liga margarinos
" s L ) . Liga margarinos 2 s
Gluténmentes pékaru P . N&vényi szendvicskrémes . L Gluténmentes pékaru
PP . Diétas péksiitemény 2 L Gluténmentes pékaru .
Matrai diakcsemegével Gluténmentes pékaru e Olasz felvagottal
. Violife névényi sajt szelettel S
Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna
Energia: 228.38 Kcal / 954.63 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K| Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 8849 2409 1509 11.90g 0.90g 3869 5809 4409 3669 8359 2109 6649 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.09g 352g 0.93g 31.80g 18.90 g 0.30g 28809 040g 081g 27849 040g 059g 28209 040g 143g
Almalé Asvanyviz Asvanyviz Almalé
N&vényi - tejszines Siilt csirkecomb Almalé Bolognai sz6sz -
. P . PR Roston siilt hal szelet
sertésragu Burgonyapiiré Pizzaszelet Fétt tésztaval . .
. R s P Tort burgonyaval
Parolt rizzsel Uborkasalataval N&vényi sajt szorattal
Vacsora
Energia: 478.21 Kcal / 1,998.92 Kj Energia: 263.33 Kcal / 1,100.72 Kj Energia: 329.98 Kcal / 1,379.32 Kj Energia: 430.62 Kcal / 1,799.99 Kj Energia: 393.62 Kcal / 1,645.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156529 1213g 238g 27.32g 77g 170g 7379 1544 g 219g 12.05g 19.97 g 5.08g 18.00g 6.48g 0.94g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.229 0.00g 0429 20519 3559 2269 39.11g 0209 311g 49519 2889 0619 64.00g 10.64 g 1889
15 4
) hcu s ) Asvanyviz
Almalé Asvanyviz Almalé . VL
. ) . : . ) Liga margarinos .
Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos h s Almalé
A s h L h P Gluténmentes pékaru . . -
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru L Kolbaszkrém hazi TM
. . . . . Csemege szalamival . L
Csirkemell sonkaval Szendvics sonkaval Pulykamell sonkaval RS Gluténmentes pékaru
L . ) Violife névényi saijt szelettel
Paprikaval Paradicsommal Paprikaval Paradicsommal
Potétkezés

Energia: 352.51 Kcal / 1,473.49 Kj

Energia: 239.92 Kcal / 1,002.87 Kj Energia:
Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje
7449 8629 2289 830g 8329 2229 7449

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat
56.98 9 0409 1039 29749 040g 1139 56.98 9

Az étlanviltoztatas iocat fenntartink! Az esetleses valtozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén li kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesg)

5-foldimogyoré

11-sz 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

352.51 Kcal / 1,473.49 K| Energia: 267.62 Kcal / 1,118.65 Kj Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
8629 228g 5829 12979 3729 4699 1255g 3369
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.40g 1.03g 28679 040g 107g 55.73g 0.40g 077g
Jé étvagyat kivanunk!
kér

Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2023.06.12 - 2023.06.18
sir (g)

(Ki) (Kcal) )

t(a)

__ --_
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
i Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g E Bableves 471,25 112,74 4,26 3,78 0,32 15,41 0,01 1,04
P g Novényi taré feltét 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S ¢ E 1:’. Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
S 2‘ 8 5 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= <SS ] Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© z—’ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
T% 6gdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
.‘;_; U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi - tejszines sertésragu 430,94 103,10 10,58 6,38 1,71 0,72 0,00 0,11
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Osszesen: 7 583,37 1814,20 39,83 55,42 18,54 276,59 32,09 5125|
N I (N S N S I S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Siilt has krém 240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Padlizsankrém hazi 223,62 53,50 0,30 5,31 1,43 1,07 0,00 0,18 10,(12)
Q — g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< } E ‘é— E Karalabé leves 133,85 30,51 1,36 0,20 0,03 6,20 0,03 0,56
§ g S ‘g Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
I} = 5 Hazi képosztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
;g U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Q \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
E Siilt csirkecomb 708,04 169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 1,27
Burgonyapiiré 332,50 79,54 1,80 0,41 0,05 16,67 1,15 0,50
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen: 6 054,24 1 446,86 51,79 42,43 10,17 198,22 41,35 5,36
I I I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
© Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
i Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P g Sonkakrém Liga margarinnal 199,75 47,79 2,13 4,32 1,24 0,04 0,00 0,38
g .{ E 1:’. Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g E 8 5 E Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
h (2 5 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
© 2 Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
T% U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=V Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 890,51 213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
Osszesen:  6799,19 1625,70 35,65 54,44 13,84 219,25 3526 9,36
N [ I N S N S R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Q ﬁ‘ —_ g kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 1‘ E ‘é— E Almaleves 345,46 61,77 0,67 0,31 0,02 19,05 9,99 0,50
©0 * S ‘g Raéntott sertés szelet 509,18 121,81 12,09 5,21 1,70 6,43 0,00 0,65
o = ) Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
;g U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Osszesen:  7229,28 1708,61 43,71 57,07 17,75 247,78 31,86 4,53
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
I T Karamellas rizstej 632,16 161,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
B 1 E 1:’. E Tavaszi z6ldségleves 127,84 29,68 0,62 1,96 0,26 2,58 0,01 1,04 9
g '{ 8 5 Vagdalt 322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
= (S 5 Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© % U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
T% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
[ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Roston sillt hal szelet 451,00 107,90 13,36 6,12 0,89 0,00 10,64 1,56 4
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31

Osszesen:  6450,12  1542,19 49,00 45,92 11,04 220,12 36,61 6,94



