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Ovoda

Ovoda

Ovoda

Ovoda

Ovoda

T Mentas limonadé
Sertés parizsi
Rozskenyér
Margarin
Uborka

E Paradicsom leves
Levesbetét
Borsos tokany
Parolt rizs

U Van. krémes rud*

T Csipkebogyé tea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Pdéréhagymakarika

E Szarazbableves
Levesbetét
Félbarna kenyér
Tejbedara
Kakao szérat
Alma

U Zsemle
Tavaszi felvagott
Margarin

T Kakad
Kifli

E Csontleves
Levesbetét
Tokfozelék
Sertés porkolt
Félbarna kenyér

U Olasz felvagott
Graham kenyér
Margarin
Jégcsapretek

T Barackos tea
Csicseriborsé krém
Félbarna kenyér

E Tojasleves
Zabpelyhes vagdalt
Burgonyapiiré

U Toast felvagott
Korpas zsemle
Margarin

T Limonadé
Csirkemell sonka
Korpas kenyér
Margarin
Uborka

E Zoldborsdleves
Bolognai szész
Fétt tészta
Reszelt sajt

U Meggyes taska

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.05.22 - 2023.05.28

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

110,85 26,52 0,03 0,04 0,00 6,23 5,99 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
936,57 224,06 12,57 18,45 6,15 1,66 0,00 1,34
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
4 927,70 1178,88 40,77 58,34 23,24 121,20 4,90
N NN AN I A S N
341,04 81, 0,16 0,03 0,00 20,00 13,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 8,99 0,54 1,7
326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4 399,09 1052,41 31,18 22,49 ,30 179,93 4517 4,59
|
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 3,50 0,11 1,7
673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 0,00 0,70
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
3972,23 950,28 37,11 33,49 12,29 124,11 16,63 4,77
|
III!!!!!!IIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E
279,67 66,91 1,19 5,76 2,32 2,49 0,00 0,21 7,10,(12)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
943,67 225,76 10,59 17,07 4,89 717 0,00 0,77 1,3
825,25 197,43 4,83 572 1,39 30,88 0,00 1,327
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3 942,66 943,23 33,49 34,61 10,40 122,94 10,00 4,61
|
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
360,27 84,37 4,11 3,16 0,35 10,17 0,04 1,83 1,9
636,32 152,23 7,84 10,71 2,08 5,87 1,50 0,33 (1),(3),(6),(7),(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
4 491,09 1072,61 35,79 42,81 11,66 135,02 25,69 8,43



Heti étlap 2023.05.22 - 2023.05.26

; hétfé kedd szerda
y Mentas limonadé . )
PO Csipkebogyo tea
Sertés parizsis M i
i Magyaros vajkrémes Kakaoé
Rozskenyér p . .
; Félbarna kenyér Kifli
Margarinnal Péréhagymakarikaval
Uborkaval &4
Ti26rai Ovoda Energia: 237.33 Kcal / 992.04 Kj Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 K] Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K]
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
8369 6.06 g 6679 6.80 g 8679 387¢g 10.75g 3509 1.86g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
36.98 g 8199 1149 52529 19.99 g 120g 43509 9.999 0.68 9
1,(7) 1,7 1,7
Szarazbableves
. . . Csontleves
Paradicsom leves Félbarna kenyérrel PP
. . Tokfézelék
Borsos tokany Tejbedara SN
. ) AR Sertés porkolttel
Parolt rizzsel Kakao szorattal . .
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovoda Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 K] Energia: 544.78 Kcal / 2,277.18 K] Energia: 453.58 Kcal / 1,895.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.39g 25109 6.949 17619 8559 2369 17.34g 21219 6.389
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
64.99 g 3.00g 229¢ 98.44 g 34.47g 2459 47629 7.01g 2.13g
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9
. . Olasz felvagottas
Tavaszi felvagottas 9 .
I , Graham kenyér
Vaniliakrémes rad Zsemle .
. Margarinnal
Margarinnal .
Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 K] Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.71g 26469  10.07g 7.089 5999 2419 9.02g 8.78¢g 3209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1389 28549 0.00g 1.03g 32.99g 3129 1949
1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
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Oldalak

csiitortok péntek

Limonadé
Csirkemell sonkas
Korpas kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 197.29 Kcal / 824.67 K]

Barackos tea
Csicseriborsé krémes
Félbarna kenyér

Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7599 6.46 g 2719 7579 298¢ 1239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.88 g 19.98 g 1419 3476 g 8.19g 1209
1,7,10,(12) 1,(7)
Tojasleves Zoldborsoleves
Zabpelyhes vagdalt Bolognai spagetti
Burgonyapurével Reszelt sajttal

Energia: 452.22 Kcal / 1,890.28 Kj Energia: 534.13 Kcal / 2,232.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.68 g 24389 6.859 24.44 g 21.56 g 7.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40489 0.01g 249g 60.28 g 1579 6.69 g
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)
Toast felvagottas
Korpas zsemle Meggyes taska
Margarinnal

Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
9229 3779 1529 3789 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2858 ¢ 0.00g 0.79g 39.98 g 18.16 g 0.67g
1,(7) 1,7,(3).(6),(12)
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezet6
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Ovodas, iskoldas étlap

21. hét
05.22.-05.26 Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mentas limonadé Csipkebogyd tea Kakad Barackos tea Citromos limonadé
Sertés parizsi Ovoda: Magyaros vajkrém, péréhagyma Tejes kifli Csicseriborsokrém Csirkemell sonka
Tizorai Margarin Iskola: Zsiros kenyér, poréhagyma Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér
Uborka karikak Uborka karikak
Leves Paradicsomleves Szarazbableves hazi csipetkével Csontleves Csurgatott tojasleves Z6ldborso leves
Bet(itészta Félbarna kenyér Cérnametélttel
Borsos tokany Tejbegriz Sertés porkolt Zabpelyhes vagdalt Bolognai spagetti
Ovi/lskola Parolt rizs Kakad szoérat Kapros tejfolos tokfézelék Burgonyapiiré Reszelt sajt szérat
Alma Félbarna kenyér
Gombapaprikas Rakott karfiol Erdélyi rakott kaposzta Pusztaporkalt
Feln6tt Pasztortarhonya FGtt tészta Hazi vitaminsalata
Félbarna kenyér Alma
Helyben silt vanilikrémes rud Tavaszi felvagott Olasz felvagott Toast felvagott Helyben silt meggyes taska
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Zsemle Graham kenyér Korpas Zsemle

Jégcsapretek karikak




