Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, Herba tea CM. Tonhalkrém Herba tea CM, Soproni felvagott, Herba tea CM, Snidlinges Rizstej, Afonyalekvér, Liga
Péréhagymakarika, Névényi e ' Liga margarin , Diétas pékaru BL, ndv. szendvicskrém, Diétds = margarin , Diétas pékaru
. . e L Diétas pékaru BL . A
szendvicskrém, Diétas pékaru BL Jégcsapretek pékaru BL BL
(00911)
r_z . . .z nergia: . cal /1, . J nergia: 315. cal / 1,317. J nergia: . cal / 1,375.76 Kj nergia: . cal /1, . J nergia: .05 Keal / 1, .77 Kj
leoral Tej TOjaS COM SZ Ban E ia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj E ia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj E ia: 329.13 Kcal / 1,3 6 Kj E ia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj E ia: 342.05 Kcal / 1,429.77 Kj
, ,G,0M, 5z, ,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 5579 4249 5.95¢g 13.73g 3.57g 8.54g 13.91g 4249 6.07g 9.63g 7.81g 5.72g 9.65¢g 217g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4356 g 13.39g 0.90g 4160 g 13.39g 0789 42159 16.51g 153g 43979 13399 1179 56.93 g 18.89g 0.69g
1 1,4 1 1 1,(12)
, . . Kerti zoldségleves, - .
Almas meggyleves, Bacskai . g . . . . o Piritott tésztaleves,
Husgomboc Sargaborsoégulyas , Grizes Magyaros karalabéleves
rizseshus, Sargarépas ’ Y x L , . . , ) . Vagdalt, Zéldbabfézelék,
A A Paradicsommartas, Foétt tészta, Szilvalekvar, Porcukor Hentes tokany, Parolt rizs L . .
kaposztasalata Diétas pékaru BL, ebédhez
burgonya 1/2 adag
2 (00911)
. .z Energia: 490.81 Kcal / 2,051.59 Kj Energia: 417.93 Kcal / 1,746.95 Kj Energia: 805.10 Kcal / 3,365.32 Kj Energia: 455.71 Kcal / 1,904.87 Kj Energia: 434.55 Kcal / 1,816.42 Kj
Ebéd Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14829 18.11g 4969 1346 g 18.20 g 4409 3256 g 27.88¢ 6.53g 17.83g 17.39g 3929 15349 16.32g 3.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68.70 g 890g 0.83g 49.19g 7.99g 181g 104.45g 16.65g 4669 56.43 g 0.00 g 201g 55.54 g 2.00g 4.18g
1,9 1,9,(12) 1,9,15,(12) 1
. . . . Violife névényi sajt szelet, Liga . .
Pulykamell sonka , Liga Zala felvagott, Liga margarin , ) y . I e 9 Olasz felvagott, Liga TS .
A PR i ils P margarin , Diétas pékaru BL, : e e A Diétas pékslitemény
margarin , Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, kigyéuborka Alma margarin , Diétas pékaru BL
(00911)
. .z Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 262.01 Kcal / 1,095.20 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Uzsonna . 1 i4s,C.OM,Sz,Ban
, ,G,0M, 5z, ,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 829g 212g 871g 10.96 g 341g 6.18g 8689 1949 8.32¢g 13.899 423g 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 0.00g 111g 29.08¢g 4409 1.09g 3897g 0.00g 070 g 2823 ¢ 0.00 g 1529 31.80 g 18.90¢g 0.30g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étva gyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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Tej, Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok

Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

K| Kcal t (q (q

T Herba tea CM 224 89 53 80 0 00 0,00 0 00 13 39 13 39 0,00
Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Almas meggyleves 279,76 56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
Béacskai rizseshus 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43

U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 4 087,30 967,38 29,84 31,97 11,32 141,27 22,29 2,84
... ! ! |

T Herba tea CM 224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Kerti zoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
Husgomboéc 628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01

U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

Osszesen: 4 114,24 984,23 28,12 42,89 11,38 119,87 25,78 3,68
______--—

T Herba tea CM 224,89 0,00 13,39 13,39 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

E Sargaborsogulyas 1861,97 445,41 28,23 22,08 6,10 32,82 0,00 45419
Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00

U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 583648 139624 47,28 50,47 12,71 185,57 33,16 6,89
|
Snidlinges nov. szendvicskrém 380,82 91,10 0,51 8,90 7,77 2,45 0,00 0,59
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Magyaros karalabéleves 186,54 44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30

U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 424457  1015,13 32,22 40,91 15,96 128,63 13,39 4,70
|

T Rizstej 351,04 *ﬂﬂﬂ 5,86 ﬂﬂ
Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Piritott tésztaleves 446,93 106,92 1,64 4,46 1,02 14,70 0,50 2,60
Vagdalt 366,96 87,79 9,14 5,35 1,16 0,77 0,00 0,94
Zoldbabf6zelék 570,23 136,42 3,96 6,36 0,82 15,56 0,00 0,62 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30

Osszesen: 4 378,15  1047,40 22,56 37,87 6,09 144,27 39,79 5,17



Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

A hétfé kedd szerda csutortok péntek
\
ks Almalé ks . ks
Asvanyviz . . Asvanyviz Almalé Asvanyviz
. : Liga margarinos e R . ) . )
Liga margarinos h s Zoldfiiszeres novényi Liga margarinos Liga margarinos
h P Gluténmentes pékaru X . h s ; oy
Gluténmentes pékaru PN szendvicskrémes Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
e o Sertés parizsivel . s . NN
Violife ndvényi sajt szelettel Paprikaval Gluténmentes pékaru Pulykamell sonkaval Baromfi parizsivel
Reggeli Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 373.04 Kcal / 1,559.31 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 348.59 Kcal / 1,457.11 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 8359 210g 6429 11.70g 3489 4.08g 10609 8609 7209 8569 2289 6.04g 11649 3489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27849 0409 0679 56189 0.40g 1.06g 30.10g 040g 121g 56.38 g 0409 1.03g 27589 0409 1.13g
Herba tea CM s
Herba tea CM Herba tea CM . N Herba tea CM Rizstej
R ) . . s Liga margarinos -~ e ) )
Névényi szendvicskrémes Gluténmentes pékaru . L Snidlinges név. Liga margarinos
: L . . Gluténmentes pékaru . . . L
Gluténmentes pékaru Sonkakrém Liga X . Szendvicskrémes Gluténmentes pékaru
- o . Soproni felvagottal - s Ny .
Pdéréhagymakarikaval margarinnal h Gluténmentes pékaru Szilvalekvarral
Jégcsapretekkel
Tizérai
Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 Kj Energia: 234.88 Kcal / 981.80 K| Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 Kj Energia: 316.19 Kcal / 1,321.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 5849 4409 5779 3929 1.06g 6.629 14189 4409 4159 9.90g 7979 3859 9929 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42939 13799 081g 40929 13799 0859 41529 16919 1449 43349 13799 1.08g 48.80g 12529 0.60g
(12)
Almas meggyleves Kerti z6ldségleves Sargaborsogulyas P Piritott tésztaleves
. P . N P . I, Magyaros karalabéleves . S
Béacskai rizseshus Paradicsommartas Kukoricadaras tészta . Zéldbabfézelék
. s . . . Hentes tokany
Sargarépas Husgombdccal Baracklekvarral . . Vagdalttal
. o . . Parolt rizzsel s .
kaposztasalataval Fétt burgonyaval Porcukorral GM pékaru, ebédhez
Ebéd
Energia: 426.60 Kcal / 1,783.19 Kj Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 Kj Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 Kj Energia: 472.50 Kcal / 1,975.05 Kj Energia: 434.83 Kcal / 1,817.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57g 10219 2149 12909 15109 4089 17.73g 13639 2169 18.02g 17.39g 3929 14.83g 16.20g 2899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68759 8909 0.85g 50.71g 9449 1799 89.41g 18799 221g 60.44 g 0.00g 2009 56.38 g 2009 4189
9 9,(12) 15,(12)
(00957)
Tej,tojas,gluté
: . . Liga margarinos
n,citrusOM . . Liga margarinos 9 garinos . )
= Liga margarinos h L Gluténmentes pékaru Liga margarinos
4-6 éves b 4 Gluténmentes pékaru e L h s P .
Gluténmentes pékaru . Violife névényi saijt Gluténmentes pékaru Diétas péksiitemény
. Zala felvagottal A
Pulykamell sonkaval L . szelettel Olasz felvagottal
Kigyouborkaval
Alma
Uzsonna
Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 266.00 Kcal / 1,111.88 Kj Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.069g 8569 228g 6.799 1123g 3579 4269 895g 2109 6.40g 14169 4399 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28389 0409 1.02g 28459 480g 1.00g 38349 0409 061g 27609 0409 143g 31.80g 18.90g 030g
Asvanyviz )
. W Almalé .
. Langos P Aeun . Almalé
Almalé S Siilt bécsi rudacska Asvanyviz . S
S (1 Névényi sajt szérattal . s N Gyongybabfézelék
Mexikoi husos egytalétel JAA, Gluténmentes pékaru Meleg szendvics e
No6vényi tejfollel Sertés porkolttel
. N " Ketchuppal
Meggyes puding rizstejjel
Vacsora
Energia: 441.28 Kcal / 1,844.55 K| Energia: 209.14 Kcal / 874.21 K| Energia: 432.18 Kcal / 1,806.51 Kj Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Kj Energia: 518.01 Kcal / 2,165.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64g 14399 3749 3829 2929 0.33g 11.70g 14.01g 4909 9249 16.64g 423g 20.13g 2007 g 517g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.83g 0.00g 1209 41679 2489 1.13g 60.42g 3209 243g 100.60 g 6.00g 121g 63889 063g 1549
9)
Asvanyviz
. Asvanyviz Névényi szendvicskrémes .
Almalé . Vi . Y L Almalé
. . Liga margarinos Almalé Gluténmentes pékaru . .
Liga margarinos , o L ) . Liga margarinos
h L Gluténmentes pékaru Siilt bécsi rudacska Kigyéuborkaval h P
Gluténmentes pékaru N . . L N . Gluténmentes pékaru
e s . Szendvics sonkaval Gluténmentes pékaru Liga margarinos A .
Métrai didkcsemegével L . h L Alom sonkaval
X Kigyéuborkaval Ketchuppal Gluténmentes pékaru - .
Paradicsommal P - Péréhagymakarikaval
s < Meggyes puding rizstejjel Csemege szalamival
Potétkezés )
Paprikaval
Energia: 346.88 Kcal / 1,449.96 Kj Energia: 268.88 Kcal / 1,123.92 Kj Energia: 432.18 Kcal / 1,806.51 Kj Energia: 316.38 Kcal / 1,322.47 Kj Energia: 352.89 Kcal / 1,475.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 8869 2409 8619 8679 2559 1.70g 14.01g 490g 6.489 17489 821g 7469 8609 2289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.36 g 040g 0.93g 35609 7.08g 1.14g 60.42g 320g 243g 30.15¢g 480g 140g 57.12g 040g 1.03g
(C)]
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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2023.05.10 6:36:25 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt Oldalak



Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
2 < g Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ 1‘ g g— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ _: 8 lg E Almas meggyleves 279,76 56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
) =~ 5 Béacskai rizseshis 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
.@ Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43
Q' U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Mexikoi hisos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 0,00 1,19
Osszesen: 6 858,97 1630,46 46,30 55,25 17,48 227,68 23,49 4,53
N N SN A (N N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Sonkakrém Liga margarinnal 146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
P 5 E Kerti zéldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
g - E %: Hasgomboc 628,58 150,38 783 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
g 1 % S Paradicsommartas 525,17 125,64 1,66 3,77 0,47 21,12 9,44 0,40
= 1 o § Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
b % U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
3% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
I2 kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Noveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Langos 731,10 174,91 3,64 2,16 0,28 35,26 0,20 1,00
Meggyes puding rizstejel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 598 228 0,00
Osszesen: 6 127,11 1465,78 35,70 44,87 12,52 217,93 30,91 5,83
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
2 (< g E Sargaborsogulyas 786,03 188,03 13,44 7,35 1,65 16,78 0,00 2,10 9
g 1 8 g— Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
E i 8 2 Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
I} 1= T:;, Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
~tuu; U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen:  7651,33 1830,44 44,39 61,37 22,16 259,79 39,70 7,90
. 1 ] |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P J 5 Snidlinges nov. szendvicskrém 380,82 91,10 0,51 8,90 7,77 2,45 0,00 0,59
g ‘; E %: Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g % & E Magyaros karalabéleves 256,69 61,11 1,52 1,58 0,18 10,16 0,00 0,57
= 2 5 Hentes tokény 640,45 15322 11,70 10,06 3,07 378 000 1,13 15(12)
b 1 % Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
:g U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
I2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen:  8298,04 1984,87 45,01 66,65 22,79 288,36 20,59 6,75
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
% Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
“N’ s g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ ) g g— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ N 8 2 E Piritott tésztaleves 446,93 106,92 1,64 4,46 1,02 14,70 0,50 2,60
) 1= % Vagdalt 367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
.@ Zoldbabfézelék 571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
i) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘T U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés porkolt 698,43 167,09 9,02 13,78 4,40 1,61 0,00 0,58
Gyobngybabfézelék 978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 0,95

Osszesen: 7 490,61 1792,01 46,35 69,73 14,77 228,44 34,45 7,75



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

hétfo kedd szerda
Herba tea CM
Soproni felvagottas
Gluténmentes pékaru

Liga margarinnal

Herba tea CM
Sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM
Sonkakrémes
Gluténmentes pékaru

320 Péréhagymakarikaval Liga margarinnal ,
. . 9y 9 9 Jégcsapretekkel
Glutén, széja, hal
Tizérai és o|aj°s Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 Kj Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 500g 8749 478¢ 577g 392¢ 1.06g 6629 14.18¢ 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.03g 13799 0.73g 40929 13799 0859 41529 16919 1449
7
Almas meggyleves R, Sargaborségulyas
. neggy . Kerti zéldségleves g 'g ’y
Bécskai rizseshus . M . Kukoricadaras tészta
. . Paradicsomos husgombodc . .
Sargarépas Fétt burgonvaval Szilvalekvarral
320 kaposztasalataval gony Porcukorral
; Glutén, széja, hal
Ebéd és olajos
Energia: 490.81 Kcal / 2,051.59 Kj Energia: 392.65 Kcal / 1,641.28 Kj Energia: 548.53 Kcal / 2,292.86 Kj
mentes > .
. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
14829 18.11¢g 496 g 12829 15119 4099 17.78 g 13629 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.70 g 890g 0.83g 50.56 g 9.45g 1779 87.55g 16.65 g 221g
(12)
. Zala felvagottas Liga margarinos
Pulykamell sonkas . 9 s g 9 s
A o Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru ) h .
Liga maraarinnal Liga margarinnal Sajt szelettel
320 9 9 Kigysuborkaval Alma
GIUten' $z0ja, hal Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 332.26 Kcal / 1,388.85 K]
Uzsonna és olajos - .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes
4-6 éves 7.06 g 856 g 2289 6.79g 11239 3579 9.50 g 13929 5489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.38 g 0.40g 1029 28459 4.80g 1.00g 38.38 g 0409 1.01g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csiitortok

Herba tea CM
Snidlinges sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 275.46 Kcal / 1,151.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8.70g 478 g
Szénhidrat Cukor S6
41299 13.79g 0.73g
7

Tejfolos karalabéleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 482.10 Kcal / 2,015.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.23 g 18.21g 4.39g
Szénhidrat Cukor S6
60.76 g 0.00g 201g
7,15,(12)

Olasz felvagottas
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj

péntek

Tej
Afonyalekvaros
Gluténmentes pékaru
Liga margarinnal

Energia: 359.12 Kcal / 1,501.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 11.00 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.04g 11.26 g 087g
7,(12)

Piritott tésztaleves
Zoldbabfézelék
Vagdalttal
GM pékaru, ebédhez

Energia: 434.83 Kcal / 1,817.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.83 g 16.20 g 2899
Szénhidrat Cukor S6
56.38 g 2.00g 4189

Diétas pékslitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14.16 g 4399 150 g 11.90 g 0909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2760 g 0409 143g 31.80g 18.90 g 0309
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezetd

2023.02.23 11:10:52 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
«© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
2 —_ g Natdr sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
ﬁ 1‘ § © Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
E _: 8 2_ E Almas meggyleves 279,76 56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
) ~ :% Béacskai rizseshis 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
N Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43
~a:.; U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Mexikoi hisos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 0,00 1,19
Osszesen: 7 248,22 1723,58 52,42 63,12 21,24 226,82 23,49 4,85
N N SN A (N N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Sonkakrém Liga margarinnal 146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P % E Kerti zéldségleves 134,89 32,24 1,08 1,56 0,19 3,44 0,01 0,55
g - § 3 Hasgomboc 628,58 150,38 783 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
g ': 8 T Paradicsommartas 525,17 125,64 1,66 3,77 0,47 21,12 9,44 0,40
= 1 o -g. Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
b :E U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
2. Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
8 lfigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Langos 731,10 174,91 3,64 2,16 0,28 35,26 0,20 1,00
Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 598 228 0,00
Osszesen: 6 665,54 1594,59 41,94 55,46 18,68 219,94 30,92 6,24
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zoldftszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=) Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
8 = g E Sargaborsogulyas 782,80 187,26 13,41 7,34 1,65 16,65 0,00 2,09
8 1 % © Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
= S 8 Szilvalekvar 9476 2267 0,13 0,00 0,00 540 4,09 0,01 (12)
I} 1= :g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Nu Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
~t‘1:; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen:  7717,83 1 846,35 49,32 64,65 21,01 250,97 34,76 7,23
I
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ%ﬁﬂ
© Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P J % Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
g ‘; § 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g 4 8 E E Tejf6los karalabéleves 296,82 70,71 1,73 2,40 0,65 10,48 0,00 0,58 7
= e S Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
b 1 :E Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
2. U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 (?Iu(énmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen:  8273,61 1979,03 45,81 66,27 20,07 286,63 20,59 6,41
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
«© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027 7
© Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
“N’ = g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ ) 8 © Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ J § 2 E Piritott tésztaleves 446,93 106,92 1,64 4,46 1,02 14,70 0,50 2,60
) 1= .E‘ Vagdalt 367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
E Zoldbabfézelék 571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
~a:.; GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
O Vv Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés porkolt 698,43 167,09 9,02 13,78 4,40 1,61 0,00 0,58
Gyobngybabfézelék 978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 0,95

Osszesen:  7670,06  1834,94 53,04 70,81 16,17 230,68 33,19 8,02



Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

; hétfo kedd
\
Herba tea CM, Herba tea CM,
Poéréhagymakarika, Novényi Sonkakrém Liga
szendvicskrém, margarinnal,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
sz . 00397) Glutén-,tej-,széja-
Tizérai ( /
,OM,mézhalM 4-6 Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 K] Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
412g 5849 4409 5779 3929 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42939 13.79g 081g 40929 13799 0.85g
. . . Kerti zoldségleves
Almas meggyleves, Bacskai . g ’
. h B " Husgomboc ,
rizseshus, Sargarépas . s L
. . Paradicsommartas, Fétt
kaposztasalata
burgonya 1/2 adag
E A (00397) Glutén-,tej-,széja-
béd ,OM,mézhalM 4-6 - )
Energia: 490.81 Kcal / 2,051.59 Kj Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82g 18.11g 49 g 12.90g 15109 4.08g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
68.70 g 890¢g 0.83g 50.71g 9.44g 1.79g
9
Pulykamell sonka , Liga Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes
pékaru pékaru, kigyduborka
Uzsonna (00397) Glutén-,tej- sz6ja-
,OM,mézhalM 4-6 Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 8.56 g 228¢g 6.79g 11.23g 357g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.38¢g 0.40g 1029 28459 4.80g 1.00 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetl

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar

2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda csitortok péntek

Herba tea CM, Soproni
felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Herba tea CM, Snidlinges
ndv. szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 Kj Energia: 316.19 Kcal / 1,321.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6629 14.18¢g 4409 4159 9.90¢g 7979 3859 9929 233g
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
41529 16919 1449 43349 13799 1.08g 4880g 1252 0609
(12)

Sargaborsogulyas ,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor

Piritott tésztaleves, Vagdalt,
Zoldbabfézelék, GM pékaru,
ebédhez

Magyaros karalabéleves,
Hentes tokany, Parolt rizs

Energia: 555.54 Kcal / 2,322.16 Kj Energia: 472.50 Kcal / 1,975.05 Kj Energia: 434.83 Kcal / 1,817.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.73¢ 13639 2169 18.029 17.39g 3929 14.83g 16.20 g 23899
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor Sé

89.41g 18.79g 221g 60.44 g 0.00g 2009 56.38 g 2009 418g
9,(12) 15,(12)

Violife névényi sajt
szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Alma

Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Diétas péksutemény

Energia: 266.00 Kcal / 1,111.88 Kj Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269 8959 210g 6409 14169 439g 1509 11.90 g 0.90 g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
38349 0409 0.61g 27.60g 0.40g 143g 31.80 g 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezets



Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

Ki) (Kcal) (@) q)

Allergének
t(a)

I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
© Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
il Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
-E T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
‘g Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
2 < s Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ 1‘ % o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
E _: 8 ,L"l; E Almas meggyleves 279,76 56,49 0,30 0,26 0,02 15,44 6,50 0,25
) =~ E Béacskai rizseshis 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
s Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43
%". U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
.5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Mexikoi hisos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 0,00 1,19
Osszesen: 6 858,97 1630,46 46,30 55,25 17,48 227,68 23,49 4,53
N N SN A (N N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Sonkakrém Liga margarinnal 146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P E E Kerti z6ldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
g - g g Hasgomboc 628,58 150,38 783 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
g ': 8 c'ﬂ— Paradicsommartas 525,17 125,64 1,66 3,77 0,47 21,12 9,44 0,40
= S Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
b u_ U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
'ﬁ)j Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Zg lfigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
® V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Noveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Langos 731,10 174,91 3,64 2,16 0,28 35,26 0,20 1,00
Meggyes puding rizstejjel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 598 228 0,00
Osszesen: 6 127,11 1465,78 35,70 44,87 12,52 217,93 30,91 5,83
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
hd Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
"g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
8 (< = E Sargaborsogulyas 786,03 188,03 13,44 7,35 1,65 16,78 0,00 2,10 9
8 1 % (e} Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
= = - Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 743 623 0,00 (12)
I} 1= ‘ﬁ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
.=~ U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
‘GI-JL Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O v Amale 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen:  7651,33 1830,44 44,39 61,37 22,16 259,79 39,70 7,90
. 1 ] |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
ﬁ Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
‘g T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P J £ Snidlinges nov. szendvicskrém 380,82 91,10 0,51 8,90 7,77 2,45 0,00 0,59
g ‘; g g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g 4 8 c'ﬂ— E Magyaros karalabéleves 256,69 61,11 1,52 1,58 0,18 10,16 0,00 0,57
= e Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
b 1 u_ Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
'ﬁ)j U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
£ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zg Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
©® V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen:  8298,04 1984,87 45,01 66,65 22,79 288,36 20,59 6,75
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂﬁ
© Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
il Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
-E T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
‘g Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
“N’ S s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ ) % o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ J 8 ,L"l; E Piritott tésztaleves 446,93 106,92 1,64 4,46 1,02 14,70 0,50 2,60
) 1= S Vagdalt 367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
2 Zoldbabfézelék 571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
%". GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
.5 U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
§ V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
o Sertés porkolt 698,43 167,09 9,02 13,78 4,40 1,61 0,00 0,58
Gyobngybabfézelék 978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 0,95

Osszesen: 7 490,61 1792,01 46,35 69,73 14,77 228,44 34,45 7,75



Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
|
Herba tea CM, Liga Herba tea CM, Soproni s . . . J
L 9 A ) . » S0P . Herba tea CM, Diétas Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Herba tea CM, Tonhalkrém, felvagott, Liga margarin , o s . . s .
- ) s e S i 2y pékaru BL, Snidling, Liga = margarin , Diétas pékaru
Poéréhagymakarika, Diétas Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, :
s . margarin BL
pékaru BL Jégcsapretek
(00445) Tej-, tojas-
leoral . ’ SZO]a-, Energia: 263.65 Kcal / 1,102.06 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 Kj Energia: 264.84 Kcal / 1,107.03 Kj Energia: 312.20 Kcal / 1,305.00 Kj
kokuszmentes -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 7779 194¢g 5959 13.73g 3579 8549 1391g 4249 6.30g 7.889 1969 5779 9.65g 2479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
42309 13.39g 0689 41609 13.39g 0789 42159 16.51g 153g 41889 13.39g 0.68 g 49.43g 12129 0.69 g
: 14 1 1 1,(12)
L Kerti zoldségleves, . . . . - .
Vegyes gyumolcsleves, . . 9 Séargaborsogulyas , Grizes s Piritott tésztaleves,
. - . Husgombéc menza, , . Magyaros karalabéleves, . PR
Bacskai rizseshus, h _— L tészta, Baracklekvar, , ) ) Vagdalt, Zoldbabfézelék,
) e . , Paradicsommartas, Foétt Hentes tokany, Parolt rizs ..~ . .
Sargarépas kaposztasalata Porcukor Diétas pékaru BL, ebédhez
burgonya 1/2 adag
(00445) Tej-, tojas-
Ebéd szc’)ja- Energia: 515.82 Kcal / 2,156.13 Kj Energia: 631.13 Kcal / 2,638.12 Kj Energia: 811.34 Kcal / 3,391.40 Kj Energia: 455.71 Kcal / 1,904.87 Kj Energia: 379.17 Kcal / 1,584.93 Kj
, s
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.75g 17.99 g 496 g 25219 32969 9629 32489 27.88¢g 6.53g 17.83g 17.39g 3929 13.989 13.46 g 1919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Sé6
74.06 g 15.39 g 0.83g 57269 7999 2669 106.18 g 18.79 g 4659 56.43 g 0.00 g 201g 49.56 g 1759 3.749
1,3,9 1,9,(12) 1,9,15,(12) 1
. Zala felvagott, Liga ‘ . . Olasz felvagott, Liga
Pulykamell sonka , Liga . g . g . Alom sonka, Liga margarin . g ,g’ i .
) e margarin , Diétas pékaru RPN margarin , Diétas pékaru Diétas péksutemény
margarin , Diétas pékaru BL ;o , Diétas pékaru BL, Aima
BL, kigyéuborka BL
(00445) Tej-, tojas- ) ) ) ) ) ) )
e Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 279.84 Kcal / 1,169.73 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Uzsonna , sz6ja-,
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
898¢g 829¢g 212g 871g 10.96 g 341g 9.58¢g 8.89¢g 212g 8.32¢g 13.89g 4239 1509 11.90¢g 0.90 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
29.01g 0.00g 111g 29.08g 4409 1.09g 39.51g 0.00g 1139 28239 0.00g 1529 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja
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Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

K| Kcal t (q (q

5/15/2023

5/16/2023

5/17/2023

5/18/2023

5/19/2023

AsE.
(00446)

[N

(00446)

PT84

lemadd
(00446)

(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4- Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6

T Herba tea CM
Liga margarin
Pdéréhagymakarika
Diétas pékaru BL
E Vegyes gyimolcsleves
Bacskai rizseshus
Sargarépas kaposztasalata
U Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

T Herbatea CM
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
E Kerti zldségleves
Husgombdc menza
Paradicsommartas
Fétt burgonya 1/2 adag
U Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Osszesen:

T Herbatea CM
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

E Sargaborségulyas
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

U Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alma

Osszesen:

T Herbatea CM
Diétas pékaru BL
Snidling
Liga margarin
E Magyaros karalabéleves
Hentes tokany
Parolt rizs
U Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

T Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL
E Piritott tésztaleves

Vagdalt

Zoldbabfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
U Diétas péksltemény

Osszesen:

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 043
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
423166  1007,13 29,57 34,05 9,02 145,37 28,78 2,62
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 ,00 0,00 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0579
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 799 04219
352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 005,41 1197,43 39,87 57,65 16,60 127,94 25,78 4,53
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 0,00 39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1861,97 445,41 28,23 22,08 6,10 32,82 0,00 45419
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 257 0111
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5937,08  1420,31 50,60 50,68 12,89 187,84 3530 7,31
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIgE!III!!!!!II!!!;!II!!EE
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
22,97 5,49 0,72 0,15 0,02 0,32 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
186,54 44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
4 152,33 993,06 32,45 39,16 10,11 126,54 13,39 4,21
I
III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!EE
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
259,39 62,06 0,96 2,53 0,28 8,67 025 2,51
322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
570,23 136,42 3,96 6,36 0,82 15,56 0,00 0,621
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 021,84 962,17 21,25 35,01 4,98 130,79 32,77 4,73



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

802
Tejmentes
4-6 éves

802
Tejmentes
4-6 éves

802
Tejmentes
4-6 éves

hétfo

Herba tea CM
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval

Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 5579 4249
Szénhidrat Cukor S6
43.56 g 13.39¢g 0.90g
1

Gyumolcsleves
Bacskai rizseshus
Sargarépas
kaposztasalataval

Energia: 515.82 Kcal / 2,156.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.75g 17.99g 4.96 g
Szénhidrat Cukor S6
74.06 g 15.39g 0.83g

Pulykamell sonkas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 g 8.29¢ 2129
Szénhidrat Cukor S6
29.01g 0.00g 1.11g
1

Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

kedd

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 13.73g 357g
Szénhidrat Cukor S6
41609 13.39g 0.78g
1,4

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval

Energia: 631.13 Kcal / 2,638.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25219 32.96 g 9.62g
Szénhidrat Cukor S6
57.26g 7.999g 2669
1,3,9

Zala felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 10.96 g 341g
Szénhidrat Cukor S6
29.08g 440g 1.09g
1

szerda

Herba tea CM
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢g 1391¢g 4249
Szénhidrat Cukor S6
42.15g 16.51g 153g
1

Sargaborségulyas
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 834.36 Kcal / 3,487.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37559 27409 6.70g
Szénhidrat Cukor S6
108.29 g 16.22g 4659
1,9,3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 262.01 Kcal / 1,095.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 8.68g 1949
Szénhidrat Cukor S6
38979 0.00g 0.70g
1

csiitortok

Herba tea CM
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 Kj

péntek

Rizstej
Szilvalekvéaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 312.20 Kcal / 1,305.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33g 844g 5779 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
44129 13.39g 1229 49.43g 12129 0699
1 1,(12)

Magyaros karalabéleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 455.71 Kcal / 1,904.87 Kj

Piritott tésztaleves
Zoldbabfézelék
Vagdalttal
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 17.39g 392¢g 15.74 g 16.25g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.43 g 0.00g 201g 55.63 g 151g 435¢g
1,9,15,(12) 1,9,(3)

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 423g 150g 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.23g 0.00g 1529 31.80g 18.90 g 0309
1

Quadro Byte Zrt

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

Ki) (Kcal) (@) q)

t(a)

I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
£ Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2 — ﬁ Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
ﬁ 1‘ % 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
§ _: 8 ‘€ E Vegyes gylimélcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
) ~ g Béacskai rizseshis 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
E Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43
U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Mexikoi hisos egytalétel 1661,92 397,59 20,72 16,42 4,22 41,26 0,00 1,48 1
Osszesen: 7 197,86 1716,75 56,21 56,35 17,48 24436 28,78 5,09
N N SN A (N N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P © E Kerti zéldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
g - § : Hasgombéc menza 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
g 1 8 9 Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
= 1 o 5 Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
b 'aE_J' U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Noveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Langos 581,20 139,05 4,35 2,03 0,33 25,87 0,16 0,79 1
Meggyes puding rizstejel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 598 228 0,00
Osszesen: 7 272,36 1739,76 52,74 71,87 20,30 217,03 28,22 6,60
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
0 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
2 I~ E E Sargaborsogulyas 1861,97 445,41 28,23 22,08 6,10 32,82 0,00 4,54 1,9
g 1 % @ Grizes tészta 1337,15 319,89 9,27 5,32 0,60 58,35 0,00 0,11 1,(3)
E i 8 z Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
B 1= g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen:  8546,23 2 044,50 71,67 69,26 21,86 279,89 3553 10,38
. 1 ] |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P J © Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
g ‘; § : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g 4 g % E Magyaros karalabéleves 186,54 44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
= e @ Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
b { g. Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
I2 U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen:  8205,03 1962,61 50,51 66,54 22,94 286,39 19,39 7,08
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 ﬂﬁﬁﬂﬂﬁ
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
£ Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
“N’ Lo ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ ) 8 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
§ J § ‘€ E Piritott tésztaleves 495,35 118,50 2,72 5,32 1,18 14,74 0,01 3,12 1,9,(3)
) 1= g Vagdalt 322,96 7727 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
E Zoldbabfézelék 570,23 136,42 3,96 6,36 0,82 15,56 0,00 0,62 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés porkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,68
Gyobngybabfézelék 977,07 233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1

Osszesen: 743499  1778,69 51,75 67,96 14,31 229,57 33,16 8,20



hétfoé

Herba tea CM
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Heti étlap 2023.05.15
kedd

Herba tea CM
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL

903 Péréhagymakarikaval
Tej, szdja és
Tizérai olajosmag Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj
mentes -
, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
6.049g 5579 4249 5959 13.73g 357g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43569 13399 0.90g 41609 13.39¢g 0.78g
1 1,4
Gyimolcsleves .
) S . Kerti zéldségleves
Bacskai rizseshus ) M .
. . Paradicsomos hisgombéc
Sargarepas F6tt burgonyaval
903 kaposztasalataval
. Tej, szbja és
Ebéd olajosmag
Energia: 515.82 Kcal / 2,156.13 K] Energia: 631.13 Kcal / 2,638.12 Kj
mentes - ’ ] - ] )
, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
14759 17.999 4969 25219 3296 g 9629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.06 g 15399 0.83g 57.26g 7999 2669
1,3,9
. Zala felvagottas
Pulykamell sonkéas e g
e o Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL . .
Liga margarinnal Liga margarinnal
903 9 9 Kigysuborkaval
Tej, szbja és
Uzsonna olajosmag Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 898¢g 8299 2129 871g 10.96 g 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2901g 0.00g 111g 29089 4409 1.09g
1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetlegses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

-2023.05.19
szerda

Herba tea CM
Soproni felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

854 g 1391g 4249

Szénhidrat Cukor S6

4215¢g 16.51g 1.53g

Sargaborsdgulyas
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 834.36 Kcal / 3,487.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37559 27409 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6
108.29 g 16.22¢g 4659
1,9,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Alma

Energia: 262.01 Kcal / 1,095.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18 g 8.68g 1949
Szénhidrat Cukor S6
38979 0.00g 0.70g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

csiitortok

Herba tea CM
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor S6
44129 13.39g 1229
1

Magyaros karalabéleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 455.71 Kcal / 1,904.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83g 17.39g 3.92g
Szénhidrat Cukor S6
56.43 g 0.00g 201g
1,9,15,(12)

Olasz felvagottas
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

péntek

Rizstej
Szilvalekvéaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 312.20 Kcal / 1,305.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 9659 217g
Szénhidrat Cukor S6
49439 12129 0.69g
1,(12)

Piritott tésztaleves
Zoldbabfézelék
Vagdalttal
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 16.25¢g 281g
Szénhidrat Cukor S6
55.63 g 151g 4.35g
1,9,(3)

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 423g 150g 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.23g 0.00g 1529 31.80g 18.90 g 0309
1
Jo étvagyat Kivanunk!
Elelmezésvezetd

2023.02.23 11:11:06 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

Ki) (Kcal) (@) q)

t(a)

I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
» Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
EO’ Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2 = E Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
ﬁ 1‘ 8 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
§ _: 8 @ E Vegyes gyliimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
) ~ g Béacskai rizseshis 1716,73 410,70 13,89 17,76 4,93 48,33 0,00 0,15
R0} Sargarépas kaposztasalata 98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 2,40 0,43
;% U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
B Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Mexikoi hisos egytalétel 264747 633,37 32,99 30,12 8,13 56,83 0,00 2221
Osszesen: 8 183,41 1952,53 68,48 70,05 21,39 259,93 28,78 5,83
N N SN A (N N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P 87 E Kerti zéldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
g - g % Hasgombéc menza 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
g 1 % S, Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
= 1 o r_ou Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
b 8 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬂ kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
I2 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Noveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Langos 581,20 139,05 4,35 2,03 0,33 25,87 0,16 0,79 1
Meggyes puding rizstejel 119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 598 228 0,00
Osszesen: 7 272,36 1739,76 52,74 71,87 20,30 217,03 28,22 6,60
|
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
o T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
$ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
!Em Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
2 & g E Sargaborsogulyas 1861,97 445,41 28,23 22,08 6,10 32,82 0,00 4,54 1,9
g 1 8 2 Grizes tészta 1337,15 319,89 9,27 5,32 0,60 58,35 0,00 0,11 1,(3)
E i 8 T Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
I} 1= g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
*® U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
;% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
b Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen:  8546,23 2 044,50 71,67 69,26 21,86 279,89 3553 10,38
I
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ%ﬁﬂ
3 Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
; T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
P J 87 Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
g ‘; g E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g | % O, E Magyaros karalabéleves 186,54 44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
= k=) r_ou Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
b 1 8 Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
@ U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
"E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬂ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
I2 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13

Osszesen: 820503 196261 50,51 66,54

N
®

286,39 19,39 7,08

R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,08
» Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Em Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
“N’ s E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ =] @ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
§ N § '% E Piritott tésztaleves 495,35 118,50 2,72 5,32 1,18 14,74 0,01 3,12 1,9,(3)
B = Vagdalt 322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
3 Zoldbabfézelék 570,23 136,42 3,96 6,36 0,82 15,56 0,00 0,62 1
;% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
‘T V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
i Sertésporkolt 1304,43 312,06 18,23 24,68 8,59 3,86 0,00 1,16
Gybngybabfézelék 977,07 233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1

Osszesen: 806559  1929,55 60,67 80,22 18,60 230,60 33,16 8,68



