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Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Citromos tea Narancsos limonadé Tej
Snidlinges sajtkrém Majonézes tonhalkrém Soproni felvagott Snidlinges hazi sajtkrém Méz
Tizérai Félbarna kenyér Rozskenyér Margarin Félbarna kenyér Margarin
Zsemle Félbarna kenyér
Jégcsapretek karikak
Leves Almas meggyleves Kerti zoldségleves Sargaborsé leves Tejfolos karalabéleves Piritott tészta leves
Bacskai rizseshus Paradicsomos husgombdc Grizes tészta Hentes tokany Vagdalt
Ovi/lskola Sargarépas kdposztasaladta félbarna kenyér Sargabaracklekvar Parolt rizs Tejfolos zoldbabfézelék
Porcukor szérat félbarna kenyér
Pulykamellsonka Zala felvagott Helyben siilt sajtkrémes Olasz felvagott Helyben silt kakads csiga
Margarin Margarin rad Margarin
Uzsonna Korpas kenyér Zsemle Alma Félbarna kenyér
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T Citromos tea
Soproni felvagott
Zsemle
Margarin
Jégcsapretek

E Sargaborsdleves
Grizes tészta 4-6
Lekvar
Porcukor

U Sajtkrémes rud
Alma

T Narancsos limonadé
Snidlinges sajtkrém
Félbarna kenyér

E Tejfolos karalabéleves
Hentes tokany
Parolt rizs

U Olasz felvagott
Félbarna kenyér
Margarin

T Tej
Méz
Félbarna kenyér
Margarin

E Piritott tésztaleves
Tejfolos Zoldbabfézelék
Fasirt
Félbarna kenyér

U Kakads csiga

Tételes étlap 2023.05.15 - 2023.05.21

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
327,22 71,32 1,23 0,55 0,12 16,42 6,49 0,27 1,7
1448,35 346,49 15,64 9,86 5,25 48,38 0,00 0,16
98,73 23,62 0,63 0,09 0,01 4,93 4,00 0,53
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen:  3715,43 881,89 31,92 21,74 11,04 139,72 20,49 3,59
NN AN SN SN [ S N
349,82 , ,52 ,10 0,00 , ,99 0,00
301,75 72,19 0,82 7,44 3,59 0,37 0,00 0,02 4,7
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
639,63 153,02 8,04 9,79 2,02 8,01 0,00 0,38 3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3 842,46 919,22 29,22 32,70 13,30 126,00 17,99 3,65
. ! /|| |
339,96 81, 13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
479,97 114,82 5,04 3,29 0,42 16,16 0,03 1,85 1,9
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 21,81 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
687,72 0,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 172,74 833,72 29,65 17,57 7,62 184,45 46,94 14,86
I
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
306,76 73,08 2,31 2,52 0,68 10,28 0,01 1,05 1,7,9
692,61 165,70 11,87 11,20 0,00 4,13 0,00 0,00 1,15,(12)
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 4 159,76 994,86 34,63 36,54 ,55 130,84 6,11 4,89
I
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
495,35 118,50 2,72 5,32 1,19 14,74 0,01 3,12 1,9,(3)
523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
785,84 188,00 10,56 13,11 0,00 6,72 0,00 0,00 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
800,62 191,54 3,17 11,76 2,34 18,02 8,72 0,32 1,7,(3)
Osszesen: 4 193,43 1003,22 35,54 42,76 7,56 117,91 16,83 6,08



Heti étlap 2023.05.15 - 2023.05.19

; hétfo kedd szerda csiitortok péntek
y Citromos tea Tei
Erdei gyimolcstea Barackos tea Soproni felvagottas Narancsos limonadé Mézé s
Snidlinges sajtkrém Tonhalkrémes Zsemle Snidlinges hazi sajtkrémes . .
. . . . , . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Rozskenyér Margarinnal Félbarna kenyér .
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
Ti26rai Ovoda Energia: 271.99 Kcal / 1,136.92 K] Energia: 310.34 Kcal / 1,297.22 K] Energia: 305.01 Kcal / 1,274.94 K] Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K|
4-6 eves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 8329 458¢ 7409 8.629 8.11g 7.799 8.56 g 333¢g 7.03g 8319 458¢ 12729 5.60 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.79g 10.00 g 1449 50.32 g 19.98 g 0.72¢g 49.08 g 2310 g 1429 38499 6.109g 1449 50.08 g 8.10¢g 1539
1,7 1,4,7 1,(7) 1,7 1,7
Almas meggyleves o Sargaborsoleves - " Piritott tésztaleves
. neggy . Kerti zéldségleves g A Tejf6lds karalabéleves e oo PR
Bacskai rizseshus ) § . Grizes tészta . Tejf6los Zéldbabfézelék
. " Paradicsomos husgombéc . Hentes tokany .
Sargarépas . , Lekvarral . . Fasirttal
. o Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel . .
kaposztasalataval Porcukorral Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 441.43 Kcal / 1,845.18 K] Energia: 496.26 Kcal / 2,074.37 Kj Energia: 476.53 Kcal / 1,991.90 Kj Energia: 496.95 Kcal / 2,077.25 Kj Energia: 509.42 Kcal / 2,129.38 K|
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav | Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav |Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 1050 g 2244 16.44 g 18.70 g 4459 13279 6.10¢g 0.68 g 18.98 g 19.47g 4749 19659 25409 7149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.73 g 8899 0.87 g 64.61g 8.00g 1.95g 91.59 g 22489 10959 60.91g 0.01g 2669 49.81g 0.01g 5.049
1,7 1,3,9 1,9,(3),(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
B} Zala felvagottas .
Pulykamell sonkéas 9 I . Olasz felvagottas
i . Zsemle Sajtkrémes rad . . . .
Korpas kenyér : Félbarna kenyér Kakads csiga
Margarinnal Margarinnal Alma Margarinnal
Uborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.349 2929 1.08g 7639 5.56 g 235¢ 8599 2919 3619 8.629 8.76 g 3.19¢g 3179 1769 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2820 g 0.00g 119g 29.07 g 2209 0.98¢g 43.78 g 0.00g 171g 31449 0.00g 210¢g 18.02g 5.90g 0379
1.(7) 1.(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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