Heti étlap 2023.04.24 - 2023.04.28

y hétfo kedd
) Erdei gyimélcstea
Toast felvagottas Barackos tea
Margarinos Snidlinges sajtkrémes
Korpas kenyér Félbarna kenyér
Uborkaval
Tizérai 4?6"23:3 Energia: 221.19 Kcal / 924.57 Kj Energia: 314.53 Kcal / 1,314.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8769 3829 1399 7509 8409 4589
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
37799 10.00 g 0.99g 51799 9.999 1449
1,(7) 1,7
fgci;gsg ;Z\;ZSI Zbldbor.s()leves .
Budapest sertés ragu Bolognai spggetﬂ
Parolt rizzsel Reszelt sajttal
Ebéd Ovoda Energia: 507.20 Kcal / 2,120.10 Kj Energia: 573.21 Kcal / 2,396.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38 g 18.95g 6.34g 25699 22089 5769
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
64.73 g 0279 1949 67.58 g 1549 2709
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)
Soproni felvagottas
Vanilia krémes rud Margannnos
Korpas zsemle
Kigyouborkaval
Ovoda Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj
LA 4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1M1.71g 26.46 g 10.07 g 7669 8539 333g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1389 29.09g 3129 1429
1,7.(3).(6).(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édes|
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Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Tej
Mogyordkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

csiitortok péntek
Erdei gyiimolcstea
Tavaszi felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér

Citromos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér

Energia: 250.33 Kcal / 1,046.38 Kj Energia: 307.98 Kcal / 1,287.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98g 9.80g 1769 8.05¢ 5549 2.00g 7.01g 8559 8.11g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.38¢ 9.60 g 1479 41.86g 10.00 g 163g 50.30 g 11.99g 0729
1,5,6,7,8 1,(7) 1,4,7
. Palécgulyas leves
Kertészleves . guly A
. Félbarna kenyérrel s
Burgonyafézelék . I Magyaros karalabé leves
. Kaposztés tészta . o .
Fasirttal Béacskai rizseshus
. . Porcukorral
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 420.80 Kcal / 1,758.94 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Energia: 548.48 Kcal / 2,292.65 Kj Energia: 384.69 Kcal / 1,608.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17679 16.57 g 073¢g 17.46 g 11279 2.00g 17.06 g 10.66 g 5369
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49399 001g 1279 93.04 g 13.00 g 2689 55.16 g 0.03g 083g
1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,9
Zala felvagottas Sertés parizsis
Korpas zsemle Margarinos Meggyes taska
Margarinnal Rozskenyér
Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
743¢ 5549 2209 8449 6729 6.80 g 378g 1827 g 487g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28739 0.00g 097g 2998 g 0.00g 1229 39.98 ¢ 18.16 0679
1.(7) 1,(7) 1,7.(3).(6).(12)
Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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Eatrend 3-as Ovoda

T

m

E

U

Erde| gyumolcstea
Toast felvagott
Margarin

Uborka

Korpas kenyér
Zellerkrém leves
Levesgyongy
Budapest sertés ragu
Parolt rizs

Van. krémes rad*

Osszesen:

Barackos tea
Snidlinges sajtkrém
Félbarna kenyér
Zoldborsoéleves
Bolognai szész
Fétt tészta
Reszelt sajt
Soproni felvagott
Margarin
Jégcsapretek
Korpas zsemle

Osszesen:

Tej

Mogyorokrém

Félbarna kenyér

Kertészleves menza

Burgonyaf6zelék

Fasirt

Félbarna kenyér

Zala felvagott

Margarin

Korpas zsemle
Osszesen:

Erdei gyimolcstea
Tavaszi felvagott
Margarin

Félbarna kenyér
Paldécgulyas leves menza
Kaposztas tészta
Porcukor

Alma

Félbarna kenyér
Sertés parizsi
Margarin
Rozskenyér

Osszesen:

Citromos tea
Tonhalkrém

Rozskenyér

Magyaros karalabé leves
Bacskai rizseshus
Meggyes taska

Osszesen:

Tételes étlap 2023.04.24 - 2023.04.30

K| Kcal) t (q (q

172 03 41 15 0,10 0,02 ooo 10 01 10 00 ooo
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 008 000 022
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 0,01
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
261,22 62,49 1,71 2,80 1,55 726 001 073179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
569,22 136,18 11,06 7,76 3,32 533 000 0821
107915 258,17 4,80 575 010 4650 000 0,30
1527,08 36533 11,71 26,46 10,07 1966 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
457178 109372 3885 4923 17,80 12218 1027 4,31
[ N I N O O N
349,82 83, 0,52 10 000 2001 999 0,00
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
360,27 84,37 411 3,16 035 10,17 004 1839
636,32 152,23 784 10,71 2,08 587 150 0,33 (1),(3),(6),(7),(12)
110832 26515 8,75 2,72 026 51,10 000 0,13 1,3)
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
465333 111142 4085 39,01 1367 14846 1465 556
I
447,72 107,11 1,30 6,20 013 1140 9,60 0,00 56,78
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
113,95 27,23 0,79 1,53 0,18 254 001 0559
534,95 127,98 3,38 1,63 055 2444 000 01217
785,84 18800 10,56 13,11 0,00 672 000 00013
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
407484 97481 3908 3191 469 13150 961 371
I
III!!!!!!IIII!!I!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!II!!!!!II!!!E
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
593,24 141,92 6,41 8,35 1,79 1002 001 1,39 179
989,15 236,64 7,51 2,02 021 4684 300 0,67 1,3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
423522 101321 3395 2353 10,80 164,88 23,00 553
I
301,75 72,19 0,82 7,44 3,59 037 000 00247
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 678 003 06719
144835 34649 1564 9,86 525 4838 000 0,16
142617 341,19 378 1827 487 3998 1816 0,67 1,7,(3),(6),(12)
432913 103386 27,85 3748 18,34 14544 30,18 2,22
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04.24-04.28 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Tej Erdei-gylimolcsos tea Citromos tea
: Skré i : Hazi majonézes
o Toast felvaygott Snidlinges sajtkrém I\,/Iogyorokrer’rj Tavaszi fer‘agott j ,
Tizorai Margarin Félbarna kenyér Margarin tonhalkrém
Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér
Kigyouborka
Zellekrémleves Zoldborsdleves Kertészleves Palécgulyas "
Leves . , ) Magyaros karaldbéleves
Levesgyongy Félbarna kenyér
Budapest sertésragu Bolognai spagetti Vagdalt Kaposztds tészta Bacskai rizseshus
Ovi/Iskola Parolt rizs Reszelt sajt TleoI(I)s burgonyaf(IJzeIek Porcukor szorat
Félbarna kenyér Alma
Helyben silt vaniliakrémes Soproni felvagott Zala felvagott Sertés parizsi Helyben siilt meggyes
rud Margarin Margarin Margarin taska
Uzsonna Korpas zsemle Korpas kenyér Rozskenyér

Kigyouborka




