Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

[ — I I I I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kendémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
N E Frankfurti leves 414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
K3 Grizes tészta 1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
ﬁ Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 6,23 0,00 (12)
g < g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< 4 5 £ Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
IS S 2 U sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
I = 2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
§ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
E V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gyros tal 659,53 157,78 13,16 744 1,46 9,54 1,39 0,16 (1)
Fokhagymés noveényi tejfél 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 7 751,70 1 854,46 53,91 57,94 20,79 275,30 33,58 5,89
I N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
5 Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P "’0; kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g El § © E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
S 13 S Tavaszi rizseshtis 1435,82 341,68 16,01 9,86 2,11 4539 000 020
= S  E U Vaniis puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 371 1,80 0,00
N :% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
% V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
= Paprikas burgonya 2317,72 554,48 19,91 28,21 8,03 53,60 0,00 4,59 (6)
P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 933174 2229,72 66,84 69,86 21,03 32525 18,63 9,69
I N
R Amalé 733,23 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
5 Brokkolikrém 339,38 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
© Diétas pékaru BL 593,61 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P ‘fu; E Magyaros burgonyaleves 212,59 1,53 0,20 797 0,00 1,27
g .: § 9 Eszterhazi sertésragu 747,07 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
S iz S Fétt tészta 997,92 5,46 0,42 4435 288 0,14
= (S E u Sopronifelvagott 279,89 6,16 229 006 000 084
< % Liga margarin 265,61 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
=V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hot-dog 2076,81 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hot-dog 2076,81 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Osszesen: 10 348,27 103,62 38,91
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© E Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
P R "’0; Vagdalt 366,96 87,79 9,14 5,35 1,16 0,77 0,00 0,94
g ‘; § Q< Finomfézelék 673,53 161,13 523 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
g ] 8 5 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
& 98 E U Vilfe novényisajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 0,00
5 2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
=V Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Magyaros sertés szelet 385,68 92,27 10,87 4,51 1,49 1,93 0,00 0,70
Tepsis burgonya 893,86 213,84 5,50 1,28 0,15 44,00 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Silt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 8 697,68 2080,76 62,04 55,11 12,84 327,14 24,79 8,90
I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 _Oyooﬂ 42,00 ﬂﬁ
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
N T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
K3 Novényi tarés korézott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g I~ g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
g .: g ‘g E Tarkonyos zéldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
b K 8 £ Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
3 =~ g Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
§ Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
E U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott zdldbab 1222,31 292,42 13,02 14,53 4,26 26,84 0,00 1,77
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 7 573,44 1810,91 45,49 61,74 13,63 257,07 40,80 6,12



Heti étlap 2023.04.17 - 2023.04.21

hétfé kedd

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Diétas pékaru BL
Kendmajas allergénmentes

szerda csutortok

Herba tea CM
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL
N&vényi reszelt sajt

péntek

Herba tea CM
Szilvalekvaros
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Novényi turds kérozottes
Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval . ) Liga margarinnal Jégcsapretekkel
372 gy kisétkezésre 9 9 gcsap
Tizérai Tej-tojésmentes 4- Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 279.49 Kcal / 1,168.27 Kj Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 199.82 Kcal / 835.25 K]
6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 6.159 2.06 g 6249 7499 4779 5849 9.96g 2429 5719 7.73g 19g 5839 0779 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43949 13399 0.81g 45979 1243 ¢ 091g 42139 13399 0719 4696 ¢ 17.48¢g 0699 42269 16519 0.84 g
1 1 1,(12) 1
Frankfurti leves Lebbencsleves (tojas-és
Grizes tészta e Magyaros burgonyaleves olajosmagmentes) Tarkonyos z0ldségleves
. Zoldségkrémleves . . . 14 . X
Baracklekvarral - i Eszterhazi sertésragu Finomf6zelék Bolognai spagetti
Tavaszi rizseshus s bty RN -
Porcukorral F6tt tésztaval Vagdalttal No&vényi sajt szorattal
372 Alma Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebéd i-toia -
Tej-tojasmentes 4 Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 Kj Energia: 405.52 Kcal / 1,695.07 Kj Energia: 468.33 Kcal / 1,957.62 Kj Energia: 427.86 Kcal / 1,788.45 Kj Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Kj
6 éves - ] ) . . ] - ) ] - ) . - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 11699 2399 17.35¢g 13.55¢ 2439 12.63 g 20.16 g 5.04 g 16.29g 12.96 g 189g 13519 20.44 g 5019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
91.61g 18.80 g 1309 51.94 g 0.00g 1239 57.91g 5389 2.02g 60.26 g 4919 4099 56.56 g 5399 1599
1,(12) 1,9 1 9
Sertés parizsis - N . Soproni felvagottas Liga margarinos
Cen s Vanilias puding rizstejjel N s Lz e )
Diétas pékaru BL ST Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas peksutemény
. . Diéetas pékaru BL . . . S
Liga margarinnal Liga margarinnal Violife névényi sajt szelettel
372 Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K] Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]
Uzsonna Tej-tojasmentes 4- _ . .
6 & Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
éves
7969 11379 3329 5.58 g 0919 0.06 g 8329 13.89¢g 4239 5.58 g 8.089g 194g 1509 11909 0.90 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28219 0.00g 1.14g 31.84g 1.80¢g 0589 2823 g 0.00g 1529 28479 0.00g 0689 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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PT84
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(00446)

(00446)

(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4- Tej-, tojas-, kokuszmentes 4- Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-,

T

m

U

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL
Frankfurti leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Rizstej

Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Vegyes zoldségkrémleves
Tavaszi rizseshis
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Brokkolikrém

Diétas pékaru BL
Magyaros burgonyaleves
Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Lebbencsleves tojas-és
Vagdalt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Koles korézott

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Tarkonyos zoldségleves
Bolognai szész

Fétt tészta

Diétas péksitemény

Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 308,04 1030,63 26,01 29,21 7,77 163,76 32,19 3,25
N I S N S R N R R
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
1 435,82 341,68 16,01 9,86 2,11 45,39 0,00 0,20
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 692,84 880,72 32,37 24,71 5,14 129,33 14,23 2,93
I
339,38 81,19 0,28 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
212,59 50,86 1,12 1,53 0,20 7,97 0,00 1,27
747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 254,57 1017,84 26,79 43,55 11,69 127,87 18,77 4,25
I
ll-g!!gIIIII!IIIII!!EIIII!!EIIIIIg!!IIII!!gII!!!gIIE!!
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
366,96 87,79 9,14 5,35 1,16 0,77 0,00 0,94
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
646,80 154,77 23,80 3,92 1,26 5,88 0,00 3,01
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 473,36 1070,20 51,38 32,34 7,03 141,27 22,39 8,47
I
357,90 85,62 0,64 7,26 1,96 4,35 0,00 0,35
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
81,85 18,67 1,00 0,14 0,02 3,53 0,01 1,06
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 234,50 1012,12 20,97 39,98 7,92 133,44 40,80 2,83



hétfé

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL

(00445) Tej-, tojas-

Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.23.

kedd szerda péntek

csiitortok

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM, Koles
Brokkolikrém, Diétas pékaru Szilvalekvar, Liga margarin korozott, Diétas pékaru BL,
BL , Diétas pékaru BL Jégcsapretek

Rizstej, Csirkemell sonka,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL, kigyouborka
Energia: 284.25 Kcal / 1,188.17 K]

Energia: 277.00 Kcal / 1,157.86 K] Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 K]

TIZOl'aI , ’ SZO]a-, Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 316.34 Kcal / 1,322.30 K
kékuszmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8229 6.15g 2069 9449 10.25g 2659 5849 9509 2429 5719 7.73g 1949 6429 801g 201g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43949 13.39g 0.81g 45559 12439 1129 41739 13.39g 0719 46.96 g 17489 0.69g 46.40g 16.51g 0.94g
1 1 1,(12) 1
. . Lebbencsleves tojas-és
Frankfurti leves, Grizes e Magyaros burgonyaleves, . . .
. . Vegyes zdldségkrémleves, . ? .., olajosmagmentes, Vagdalt, Tarkonyos zdldségleves,
tészta, Baracklekvar, . B Eszterhazi sertésragu, Fott . 12 iz T, re oz
Tavaszi rizseshus . Finomfézelék, Diétas Bolognai sz6sz, Fétt tészta
Porcukor, Alma tészta ) .
pékaru BL, ebédhez
(00445) Tej-, tojas-
Ebéd széja- Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 K Energia: 405.52 Kcal / 1,695.07 Kj Energia: 468.33 Kcal / 1,957.62 K Energia: 427.86 Kcal / 1,788.45 K] Energia: 457.07 Kcal / 1,910.55 K]
’ ’
kéokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 11699 2399 17.35g 13.55g 243g 12.63g 20.16 g 5049 16.29 g 129 g 1899 13.05¢g 20.07 g 5019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91619 18.80 g 1309 51949 0.00g 1239 57919 5389 2.029 60.26 g 491g 4.09g 55.24 g 5399 1599
1,(12) 1,9 1 1
e o e ) Alom sonka, Liga
Sertés parizsi, Liga Vanilias puding rizstejjel, Soproni felvagott, Liga . N g . er g .
. RN PR . R margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény
margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL BL
(00445) Tej-, tojas- ‘ . ) . ) . ‘ : ) :
L Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 360.32 Kcal / 1,506.14 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]
Uzsonna , szoja-,
k6kuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.96g 1.37¢g 3329 5589 091g 0.06 g 8329 13.89g 423g 29.38 g 11659 3209 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28219 0.00g 1149 31.84g 1809 0.58g 2823 g 0.00g 1529 34.05g 0.00 g 3699 31809 1890 g 0309
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermél 10-mustar

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égpsftoszer

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Oldalak
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Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

[ — I I I I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kendémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
E Frankfurti leves 414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
> Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
) Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 6,23 0,00 (12)
g S :?_ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< 4 g g Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E : 8 © U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
I = g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
E I;)\étés pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Gyros tal 659,53 157,78 13,16 744 1,46 9,54 1,39 0,16 (1)
Fokhagymés noveényi tejfél 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen:  7613,28 1821,34 57,84 54,95 20,62 270,24 31,01 1566
N I N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P © kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g El § : E Vegyes z6ldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
g -: g Qo Tavaszi rizseshus 1435,82 341,68 16,01 9,86 21 45,39 0,00 0,20
= <SS § U Vaniligs puding rizstejiel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 371 1,80 0,00
N E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
li, V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Paprikas burgonya 2317,72 554,48 19,91 28,21 8,03 53,60 0,00 4,59 (6)
P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 933174 2229,72 66,84 69,86 21,03 32525 18,63 9,69
I N
R Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Brokkolikrém 339,38 81,19 0,28 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P © E Magyaros burgonyaleves 233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
g .: § : Eszterhazi sertésragu 747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
S ig g Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 000 399 1,3)
= (S § U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
i GET Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hot-dog 2076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hot-dog 2076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,821
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Osszesen: 10 315,99 2467,91 84, 100,41 38,68
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04
. E Lebbencsleves 414,58 99,18 3,14 0,78 0,18
) Vagdalt 366,96 87,79 9,14 5,35 1,16
g -; S :?_ Finomfézelék 673,53 161,13 523 4,87 0,38
g 3 8 2 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02
g 3 8 € U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00
s (- 2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04
V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00
Magyaros sertés szelet 385,68 92,27 10,87 4,51 1,49
Tepsis burgonya 893,86 213,84 5,50 1,28 0,15
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00
P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00
Fott tojaskarikak 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00
Osszesen:  8731,15 2088,76 65,14 50,99 11,87
I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 _Oyooﬂ 42,00 ﬂﬁ
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
> Novényi tarés korézott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g I~ :?_ Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
g .: 8 2 E Tarkonyos zéldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
by K 8 ‘g Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
3 =~ £ Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
E Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rakott zdldbab 1222,31 292,42 13,02 14,53 4,26 26,84 0,00 1,77
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 7 520,50 1798,24 50,69 58,48 13,42 256,52 37,92 9,97




Heti étlap 2023.04.17 - 2023.04.21

hétfé kedd szerda
Herba tea CM
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL
Novényi reszelt sajt

Rizstej
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkaval

Herba tea CM
Diétas pékaru BL
Kendmajas allergénmentes

kisétkezésre
802
Tizorai Tejmentes Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 279.49 Kcal / 1,168.27 K; Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 Kj
4-6 éves = ; ) . ; ] - ; ] -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
8229 6.15¢g 2.06g 6249 7499 4774 5.84 g 9.96¢ 2429 571g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
4394 ¢ 13.39g 0.81g 4597 g 1243 g 0.91g 42139 13.39g 0.71g 46.96 g
1 1 1 1,(12)
Frankfurti leves
Grizes tészta N Magyaros burgonyaleves
. Zoldségkrémleves oy o 9 W
Baracklekvarral - . Eszterhazi sertésragu
Tavaszi rizseshus es 44t
Porcukorral Fétt tésztaval
Alma
) 802
Ebeéd Tejmentes Energia: 484.13 Kcal / 2,023.66 Kj Energia: 405.52 Kcal / 1,695.07 Kj Energia: 460.60 Kcal / 1,925.31 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
13.76 g 8709 222g 17.35g 13559 243g 18.02g 16.95g 481g 18.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
86.55 g 16.23 g 11.07 g 51.94g 0.00g 1239 58.28 g 2519 5.83¢g 68.38 g
1,(3),(12) 1,9 1,9,(3) 1,9,(3)
Sertés parizsis L . Soproni felvagottas
sl Vanilias puding rizstejjel NS
Diétas pékaru BL SR Diétas pékaru BL
. . Diétas pékaru BL . .
Liga margarinnal Liga margarinnal
. 802 Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj
Uzsonna Tejmentes — ; - — = ) -~ - ) »
, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
4-6 éves
7.96g 11.37g 3.32g 5589 091g 0.06 g 8.32g 13899 423g 5.58g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
28.21g 0.00g 1149 31.84¢g 1809 0.58¢g 28.23 g 0.00g 1529 2847 g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédded édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Herba tea CM
Szilvalekvaros
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 K]

Energia: 451.52 Kcal / 1,887.35 Kj

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

péntek

Herba tea CM
NOveényi taros kordzottes
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Energia: 199.82 Kcal / 835.25 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73g 1.94¢g 5.83g 0.77 g 0.05¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17489 0.69g 42.26 g 16.51g 0849
1

Lebbencsleves
Finomfézelék
Vagdalttal
Diétas pékaru BL, ebédhez

Tarkonyos zoéldségleves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 454.96 Kcal / 1,901.73 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.15g 1749 18.71g 17.18¢g 4809
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4669 201g 56.01g 251g 5449
1,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelettel

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08 g 1.94¢g 1.50¢g 11.90g 0.90g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.68g 31.80g 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto .
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P L

4/17/2023

4/18/2023

4/19/2023

4/20/2023

4/21/2023

Z&E

[N

(00911)

PT84

lemadd
(00911)

(00911)

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,F Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Kendémajas 145,00 34,69 1,33 2,71 1,01 1,21 0,00 0,11
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Frankfurti leves 414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 4 136,97 989,70 24,76 26,50 6,76 160,82 30,05 3,14
NN I AN AN AN N A S S

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
Tavaszi rizseshis 1435,82 341,68 16,01 9,86 2,11 45,39 0,00 0,20

U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 3 538,81 843,87 29,17 21,95 7,26 129,75 14,23 2,72
... ! ! |

T Herba tea CM 224,89 , ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Brokkolikrém 339,38 81,19 0,28 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Magyaros burgonyaleves 212,59 50,86 1,12 1,53 0,20 7,97 0,00 1,27
Eszterhazi sertésragu 747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14

U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 427840 102354 26,79 44,01 11,69 128,27 18,77 4,25
|
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

E Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
Vagdalt 366,96 87,79 9,14 5,35 1,16 0,77 0,00 0,94
Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1

Osszesen: 3 844,43 919,71 27,58 28,77 5,77 135,69 22,39 5,46
|

T Herba tea CM 224,89 *ﬂﬂﬂ 3,39 %ﬁ
Novényi tiros korozott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

E Tarkonyos z6ldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00

U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30

Osszesen: 3 925,70 938,25 20,84 33,11 5,96 130,62 40,80 2,73



-

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kendmaias. Herba tea CM Rizstej, Novényi Herba tea CM, Novényi reszelt Herba tea CM, Szilvalekvar, Herba tea CM, Novényi
Diétjés, SKAru BL ’ szendvicskrém, Diétas pékaru sajt kisétkezésre , Brokkolikrém, Liga margarin , Diétas pékaru turés korozott, Diétas
P BL, kigyéuborka Diétas pékaru BL BL pékaru BL, Jégcsapretek
(00911)
Tej TOjéS C OM SZ Ban Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 279.49 Kcal / 1,168.27 Kj Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 199.82 Kcal / 835.25 Kj
tl 3 ’ ’ tl tl
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 3449 1.05g 6249 7499 4779 5849 9.96g 2429 571g 7.73g 1949 5839 0779 0.05g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4273¢g 13.39g 0699 4597 g 12439 091g 42139 13399 071g 46.96 g 17.48 g 0699 42.26g 16.51g 0.84g
1 1 1 1,(12) 1
Lebbencsleves tojas-és Tarkonyos zoldségleves
Frankfurti leves, Grizes tészta, Vegyes z6ldségkrémleves, Magyaros burgonyaleves, olajosmagmentes, Vagdalt, oS ot it
. . . . Al . rn gz . . N Bolognai sz6sz, Fétt tészta,
Szilvalekvar, Porcukor, Aima Tavaszi rizseshus Eszterhazi sertésragu, Fétt tészta Finomfézelék, Diétas pékaru L
. Novényi sajt szorat
BL, ebédhez
(00911)
Tej Tojés c OM SZ Ban Energia: 511.01 Kcal / 2,136.02 Kj Energia: 405.52 Kcal / 1,695.07 Kj Energia: 468.33 Kcal / 1,957.62 Kj Energia: 427.86 Kcal / 1,788.45 Kj Energia: 467.63 Kcal / 1,954.69 Kj
J ’ ’ ’ tl ’
FOkM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991g 11.69g 2399 17359 13559 243g 12.63g 20169 5049 16299 12969 1899 1351g 20449 501g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.88 ¢ 16.66 g 131g 51949 0.00g 123¢g 5791g 5389 2029 60.26 g 491g 409g 56.56 g 5399 1599
1,(12) 1,9 1 1 9
P . s - " . . . . Violife névényi sajt szelet,
Sertés parizsi, Liga margarin , Vanilias puding rizstejjel, Soproni felvagott, Liga margarin, | . . s s Ceea .
PP PR a1 s Liga margarin , Diétas pékéaru Diétas péksutemeény
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL BL
(00911)
Tej TOjéS C OM SZ Ban Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
tl 3 ’ ’ tl tl
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
FokM 4-6
7969 11.37g 332g 5589 091g 0.06g 8329 13.89g 4239 5589 8.08g 1949 1.50 g 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28219 0.00g 1149 31.84g 1.80g 0589 28.23g 0.00g 1529 28479 0.00g 0689 31809 18.90 g 0.30g
1 1 1 1



Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

[ — I I I I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kendémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< E Frankfurti leves 588,32 140,75 4,94 9,93 2,55 7.7 0,01 1,18
= Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
% Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 6,23 0,00 (12)
g — g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< 4 § 2 Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E : 8 % U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
I = 5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
T Gyros tal 579,35 138,60 13,17 5,81 1,19 8,30 1,39 0,15
= Fokhagymés noveényi tejfél 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 791875 1894,43 46,24 62,51 21,83 270,77 35,18 5,53
N I N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
; Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P 5 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g El E ‘a E Vegyes z6ldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
g -; 8 g Tavaszi rizseshus 1435,82 341,68 16,01 9,86 21 45,39 0,00 0,20
= <SS 3 U Vaniligs puding rizstejiel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 371 1,80 0,00
N % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Ig V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
% Paprikas burgonya 2317,72 554,48 19,91 28,21 8,03 53,60 0,00 4,59 (6)
~ P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 9 403,00 2246,78 58,98 70,90 21,66 32327 20,23 9,33
N I N
R Amalé 733,23 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herba tea CM 224,89 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
; Brokkolikrém 339,38 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
o Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P 5 E Magyaros burgonyaleves 212,59 1,53 0,20 797 0,00 1,27
g .: E ‘a Eszterhazi sertésragu 758,92 13,27 4,42 6,09 2,50 0,64 10,(12)
S ig 5 Fétt tészta 997,92 5,46 0,42 4435 288 0,14
= (S S U Sopronifelvagott 279,89 6,16 229 006 000 084
< % Liga margarin 265,61 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
fg Gluténmentes pékaru 610,28 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
lﬂ Hot-dog 2383,79 26,00 9,59 55,24 0,80 3,98
Ketchup 90,72 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hot-dog 2383,79 26,00 9,59 55,24 0,80 3,98
Ketchup 90,72 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Osszesen: 11024,09 107,41 39,79 319,69 14,23
I
R Asvéanyviz, szénsavmentes 0,--es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬁ
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O E Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
P R 5 Vagdalt 366,96 87,79 9,14 5,35 1,16 0,77 0,00 0,94
g ‘; E ‘é: Finomfézelék 674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
g ‘4 8 u:) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o8 12 § U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
5 2 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
fg Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= V Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
lﬂ Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 893,86 213,84 5,50 1,28 0,15 44,00 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
P Amalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Silt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  8873,20 2122,75 55,88 58,15 13,91 325,17 26,39 8,46
I
R Amalé 733,23 175,41 0,21 _Oyooﬂ 42,00 ﬂﬁ
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Novényi tarés korézott 4,98 1,19 0,05 0,02 0,00 0,21 0,00 0,25
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g o g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
g .: g g» E Tarkonyos zoldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
b K 8 % Bolognai sz6sz 714,34 170,90 8,00 12,08 3,72 7,33 2,50 0,37
3 = 5 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
'S U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
TV Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
= Rakott zdldbab 1222,31 292,42 13,02 14,53 4,26 26,84 0,00 1,77
P Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

Osszesen: 7 474,02 1787,14 37,44 60,14 13,26 254,06 42,00 5,83



Heti étlap 2023.04.17.

hétfé kedd
Herba tea CM, Rizstej, Novényi
Kendéméajas szendvicskrém,
allergénmentes, Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru kigyéuborka
(00957)
leoral Tej’tojas’QIUten’CIt Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 Kj Energia: 283.48 Kcal / 1,184.95 Kj
rusOM 4-6 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 6.42g 2229 4329 7769 493¢g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé
4331g 13.79g 0729 45349 12.83g 0.82¢g
Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta, @ Vegyes zdldségkrémleves,
Baracklekvar, Porcukor, Tavaszi rizseshus
Alma
. (00957)
Ebéd Tej,tojas,glutén,cit
rusOM 4'6 Energia: 560.44 Kcal / 2,342.64 Kj Energia: 406.62 Kcal / 1,699.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 16.81 9 3.06g 17179 13.51g 2429
Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat Cukor Sé
90.84 g 18.80 g 131g 52489 0.00g 123¢g
(12) 9
Sertés parizsi, Liga . . .
. P . N Vanilias puding rizstejjel,
margarin , Gluténmentes . .
s Gluténmentes pékaru
pékaru
00957
Uzsonna . ( ) L.
Tej,tojas,glutén,cit , , . .
Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 K] Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 11.64 g 3489 3.66 g 1.18¢g 0.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2758 ¢ 0.40 g 1.05g 31219 2209 0.49g

-2023.04.21.

szerda csutortok péntek

Herba tea CM, Novényi
reszelt sajt kisétkezésre ,
Brokkolikrém, Gluténmentes
pékaru

Herba tea CM, Novényi
turés korozaott,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Herba tea CM,
Szilvalekvar, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

Energia: 286.69 Kcal / 1,198.36 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92¢g 10.23g 2589 3.79g 8.00g 2109 3.91¢g 1.04g 0.21g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41509 13799 0629 46.33g 17.88 g 0.60g 41639 16.91g 0759
(12)

Lebbencsleves tojas-és
olajosmagmentes, Vagdalt,
Finomfézelék, GM pékaru,

ebédhez

Tarkonyos zd6ldségleves,
Bolognai szész, Fott
tészta, Novenyi sajt

szoérat

Magyaros burgonyaleves,
Eszterhazi sertésragu, Fétt
tészta

Energia: 471.16 Kcal / 1,969.45 Kj Energia: 428.15 Kcal / 1,789.67 Kj Energia: 431.89 Kcal / 1,805.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 g 20.26 g 5.04g 15.81g 12.86 g 1869 11.22g 18.03 g 4169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.41g 5.38¢ 2059 61.04g 491g 4.09g 55.44 g 5399 1579
10,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Diétas péksitemeény

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40 g 14.16 g 439g 3669 8359 210g 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27609 0.40g 143g 27.849g 0.40g 0.59g 31.80¢g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mestersé‘ée’E édesitészer
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