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Meggyes tea
Félbarna kenyér
Kenémajas
Frankfurti leves
Grizes tészta 4-6
Lekvar
Porcukor

Alma

Zsemle
Margarin

Sertés parizsi

Tej

Natar vajkrém
Korpas kenyér
Uborka
Vajgaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizs

Kajszibarackos haromszdg

Citromos tea
Fustoltsajtos brokkolikrém
Korpas kenyér

Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Burgonya galuska leves
Koépé felvagott

Félbarna kenyér

Margarin

Citromos tea
Baracklekvar
Félbarna kenyér
Margarin
Lebbencsleves
Finomfézelék
Félbarna kenyér
Sonkas fasirt
Korpas zsemle
Kockasajt

Barackos tea

Korozott

Graham kenyér
Jégcsapretek

Fétt tészta

Csirkepaprikas

Piritott kenyérkocka
Vegyes zoldségkrémleves
Kakaos csiga

Tételes étlap 2023.04.17 - 2023.04.23

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

17052 4079 007 00 000 1000 999 000
64865 15518 588 0,60 000 3138 000 1,201
29000 6938 266 542 202 242 000 022 (1),(6)(7)(10)
4219 10095 455 542 221 828 003 146 1,7,3)(6)09)(12)
110249 26375 813 281 026 5118 000 988 1,3)
24166 5781 010 0,00 000 1426 2181 000 (12)
167,83 4015 000 000 000 999 999 000
8705 2087 024 024 000 420 000 001
57099 13660 470 035 013 2850 000 0511
72,31 1730 000 200 090 000 000 0,06 (7)
178025 4264 238 364 138 004 000 046
Osszesen: 395191 94542 2871 2049 690 16025 4182 1380
lllllll||||||||l||||l|||||||||||||l|||||||lllllllllllllllllllllll
405,72 0277
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 o,oo 0,00 7
53948 12906 394 036 000 2736 000 0,701
9,83 235 020 002 000 034 000 001
22790 5452 126 2,38 064 689 001 1081397
81878 19588 1196 13,91 392 545 000 11517
107915 25817 480 575 010 4650 000 030
142617 34119 378 1827 000 3998 000 0,00 17,(3)(6)(12)
Osszesen: 482455 115419 3324 5160 1016 13752 001 351
L
lll!!gg!lllll!l||||!!!||||!!!llll!g!!lll!gggll!!ggll%!!
27137 6492 137 640 000 040 000 0,007
53948 129,06 394 036 000 2736 000 0,701
539,90 129,16 952 649 451 798 300 07517,10,12)
94498 22607 750 2,20 021 4380 000 399 1,3)
586,82 139,29 4,06 375 039 2230 001 125139
17039 4076 273 319 117 023 400 040
64865 15518 588 0,60 000 3138 000 1,201
72,31 1730 000 200 09 000 000 0,06 (7)
Osszesen: 411386 98307 3513 2502 7,18 15344 1900 835
L
|||!!!!§!||||!!!!!|||lll|lll!!!!llllllllllllll!!ll!!!g!ll!!!!
12083 2891 005 000 000 713 623 000 (12)
64865 15518 588 0,60 000 3138 000 1,201
72,31 1730 000 200 090 000 000 0,06 (7)
41458 9918 314 078 018 1962 001 04319,3)
64430 15414 551 474 073 2162 300 06317
32432 7759 294 030 000 1569 000 0,60 1
57078 13655 14,08 475 224 919 000 09113
57099 13660 470 035 013 2850 000 0511
3479 7531 418 625 372 050 000 0707
Osszesen: 402151 962,09 4061 19,80 790 15362 2123 504
L
|||!!!!!!lllllllllllllll||||||||||||||||||||||||||||||!!!E
12282 2938 263 162 088 103 000 0417
66881 16000 606 0,60 000 3240 000 1,031
11,80 282 022 002 001 05 312 001
94498 22607 750 2,20 021 4380 000 399 1,3)
106200 25409 3052 11,77 260 619 000 10417
108,11 258 098 010 000 523 000 0201
36856 87,08 211 473 086 912 001 125179
80062 19154 317 11,76 234 1802 872 03217,9)
Osszesen: 443761 106053 53,71 32,90 690 13633 2184 825



Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfo

Meggyes tea
Félbarna kenyér
Kenbémajassal

Energia: 265.35 Kcal / 1,109.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.619g 6.03g 2.02g
Szénhidrat Cukor Sé
43.809g 9.99¢ 1429

1,(6),(7),(10)

Frankfurti leves
Grizes tészta
Lekvarral
Porcukorral
Alma

Energia: 483.53 Kcal / 2,021.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02¢g 84749 2479
Szénhidrat Cukor S6
87.91¢g 22489 11.35¢g

1,7,(3),(6),(9),(12)

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 5999 2419
Szénhidrat Cukor S6
28549 0.00g 1.03g
1,(7)

Heti étlap 2023.04.17 - 2023.04.21

kedd

Tej
Vajkrémes
Korpas kenyér
Uborkaval

Energia: 304.43 Kcal / 1,272.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44 g 11.38 g 5659
Szénhidrat Cukor S6
38.70g 2209 0.98¢
1,7

Vajgaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizs

Energia: 437.88 Kcal / 1,830.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13¢g 12.96 g 2219
Szénhidrat Cukor S6
57.13¢g 0.01g 1.66 g
1,7,9

Kajszibarackos haromszég

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67g
1,7.(3).(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojas 6-szdja
Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Fistoltsajtos
brokkolikrémes
Korpas kenyeér

Energia: 275.31 Kcal / 1,150.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 6.799 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
47759 19.98 g 092g
1,7

Burgonya galuska leves
Eszterhazi sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 494.52 Kcal / 2,067.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.08g 1244 g 3.03g
Szénhidrat Cukor Sé
74.08 g 3.01g 6.03g

1,3,7,9,10,(12)

Kopé felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 213.24 Kcal / 891.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.61g 57949 207g
Szénhidrat Cukor S6
31.619g 4.00g 1669
1,(7)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségesi¢desitészer
Oldalak

csiitortok

Citromos tea
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 282.72 Kcal / 1,181.77 K|

péntek

Barackos tea
Korozoéttes
Graham kenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 275.89 Kcal / 1,153.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 2639 0.90¢g 9439 2349 0.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.50 g 26.219 1269 53.97¢g 23109 1459
1,(7),(12) 1,7

Lebbencsleves
Finomfézelék
Sonkas fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 473.81 Kcal / 1,980.53 Kj

Zo6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csirkepaprikas
F6tt tésztaval

Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav
20.38 g 14.44 g 376g 41.11g 18.80 g 3679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.30 g 301g 2759 64349 0.01g 6.48 9
1,3,7,9 1,7,9,(3)

Korpas zsemle
Kockasaijttal

Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj

Kakads csiga

Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88g 6.60 g 3.85¢ 317g 11.76 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.00g 0.00g 1219 18.02g 5909 0.37g
1,7 1,7,(3)

Jo étvagyat kivanunk!
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16.hét f’*ﬁ Ovodas, Iskolas étlap
04.17-04.21 !d Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Meggyes tea Tej Citromos tea Citromos tea Barackos tea
Kenémajas Vajkrém Helyben készilt fustolt sajtos Baracklekvar K6rozott
Tiz6rai Félbarna kenyér Korpas kenyér brokkolikrém Margarin Graham kenyér
Kigyouborka Korpas kenyér Félbarna kenyér Jégcsapretek
Leves Frankfurti leves Vajgaluska leves Magyaros burgonyagombdc Lebbencsleves Vegyes zo6ldségkrémleves
virslikarikakkal leves Piritott kenyérkocka
Grizes - izes tészta Csikos tokany Eszterhazy sertésragu Hazi sonkas fasirt Csirkemell paprikas
. (Baracklekvar) Parolt rizs Orso tészta Finomf&zelék FGtt tészta
Ovi/lIskola ) ) )
Porcukor szérat félbarna kenyér
Alma
Sertés parizsi Helyben siilt kajszibarackos Képé felvagott Kockasajt Helyben siilt kakads csiga
Margarin haromszog Margarin Korpas zsemle
Uzsonna Zsemle Félbarna kenyér




