Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

4/11/2023

4/12/2023

4/13/2023

4/14/2023

(00372)

PRENLY SIS LY
(00372)

lemadd
(00372)

(00372)

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

R

Almalé

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tejeskavé rizstejbol

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Pizzaszelet

Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Péréhagymakarika
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Paradicsomos husoskap
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Almalé
Debreceni kolbasz
Ketchup
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika
Szérazbableves
Levesbetét
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Korte
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Hamburger
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Vanilids poharkrém
Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldbabfézelék

Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL

Almalé

Csirkemajas rizotto

733,23 175,41 0,21 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
576,89 138,01 0,07 1,92
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
360,87 75,90 0,67 0,28
509,21 121,82 12,09 5,21
892,93 213,62 5,18 1,48
170,39 40,76 2,73 3,19
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
0,00 0,00 0,00 0,00

2 322,30 555,57 18,40 16,95
8161,35  1942,02 56,09 52,57

0,00
0,00
1,90
0,04
0,23
1,90
0,04
0,03
1,71
0,19
1,17
1,90
0,04
0,00
2,68
11,83

42,00
0,30
0,04

28,13

29,30
0,04

28,13

19,94
6,43

44,65
0,23
0,04

28,13
0,00

81,77

309,13

0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
11,49
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,20
33,11

0,02
0,00
0,10
0,58 1
0,00
0,10
0,58 1
0,25 1
0,65
0,50
0,40
0,10
0,58 1
0,08
3,111
7,05

NN A (N NN AN AN N N
0,0 000 000 0,00 000 000 000 0,08

108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,699
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1 835,42 439,10 27,06 22,91 4,61 30,24 1,00 0,951
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
1408,48 336,96 19,56 28,41 10,47 0,36 0,00 3,15 (6)
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
7749,85  1854,02 75,86 74,65 23,39 215,79 17,51 8,63
______--_
733,23 175,41 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,231
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1 236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,93 (1),(9)
757877  1813,09 47,47 44,33 14,73 298,71 56,26 7,96
] I
ﬂ_____-m
861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 04919
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,201
730,71 174,81 13,88 9,77 2,31 7,69 0,02 01919
569,79 136,31 3,96 6,35 0,72 15,56 0,00 0,621
25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
7 109,43  1700,80 61,02 42,99 9,38 246,45 32,51 6,49

Osszesen:



Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM .
. . R . . . L Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, Olasz
Tejeskavé rizstejbdl, Liga margarin, Pdéréhagymakarika, Novényi . . TN . . .
fas . ) . s szendvicskrém, Diétas pékaru BL, felvagott, Liga margarin
Diétas pékaru BL szendvicskrém, Diétas . . . s .
s Péréhagymakarika , Diétas pékaru BL
pékaru BL
372
TiZ()rai Tej -tojésmentes Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;'IZS”S
5659 9659 217g 6.04g 5579 4249 6.04g 5579 4249 8329 13.89g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor So6
57479 214249 0.68g 4356 g 13.39¢g 0.90g 43.56 g 13.39g 0.90¢g 41629 13.39g 1.52¢g
1 1 1 1
., . Rantottleves, Piritott
R i i Szarazbableves, Levesbetét, L
Vegyes gyumodlcsleves, Rantott Csontleves , Levesbetét, . . . C s kenyérkocka,
. o . . . Tejbedara rizstejjel, Kakao szorat, AP
sertésszelet, Kukoricas rizs Paradicsomos husoskap Korte Sertésporkolt,
372 Zoldbabfézelék
Ebéd s
Tej-tojasmentes
4-6 éves Energia: 411.34 Kcal / 1,719.40 Kj Energia: 487.65 Kcal / 2,038.38 Kj Energia: 598.84 Kcal / 2,503.15 Kj Energia: 368.68 Kcal / 1,541.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;’IZS”S
17949 6.97g 193g 28.47g 23.77g 4659 10629 7879 110g 19.59 g 17.33g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor Sé
71.02g 11.49g 1409 38.90g 1329 1659 119.67 g 38.97 g 150g 33.20g 0.04g 150g
1 1,9 1,9 1,9
i . . s Violife ndvényi sajt szelet e iz . Vanilias névényi
Zala felvagott, Liga margarin , Diétas . Vi SaJ. Szelet, Matrai diakcsemege, Liga e  hovenyl
o Liga margarin , Diétas . s an o tarokrém, Diétas pékaru
pékaru BL s margarin , Diétas pékaru BL
pékaru BL BL
372
Uzsonna L
Tej-tojasmentes
4_6 éves Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 148.04 Kcal / 618.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;'IZS”S
831g 10929 311g 5.58 g 8.08 g 1949 7.70g 8559 223g 5.56 g 073g 004g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor So6
28.40g 0.00g 1.08 g 28479 0.00g 0.68 g 28.199 0.00 g 101g 29.63 g 150g 0.58g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm¢ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges é@kditészer Elelmezésvezet .
Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.09.28 8:23:07 | QB - Elelem



P L

4/11/2023

4/12/2023

4/13/2023

4/14/2023

(00446)

PR Y YL LY
(00446)

lemaAdd
(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kbkuszmentes 4-

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

T

Tejeskavé rizstejbol
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Vegyes gyimolcsleves
Rantott sertésszelet
Kukoricas rizs

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Pdéréhagymakarika

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Csontleves

Levesbetét
Paradicsomos htusoskap
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Magyaros margarinkrém
Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika
Szérazbableves
Levesbetét
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat

Korte

Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Olasz felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rantottleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldbabfézelék
Vanilias kéleskrém
Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
360,87 75,90 0,67 0,28 0,03 19,94 11,49 0,25 1
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 228,73 1001,21 31,90 27,54 7,21 156,89 32,91 3,16
- 1 [ | I N
224,89 ,80 ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1 835,42 439,10 27,06 22,91 4,61 30,24 1,00 0,95 1
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 092,05 978,96 43,29 39,83 8,71 110,21 14,71 3,44
I
IIII!!!!gIIIII!IIIIII!!EIIII!!EIIII!E&!III!!!&II!!%!II!!!E
269,18 64,40 0,06 7,01 1,90 0,20 0,00 0,15
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 534,98 1084,92 24,20 24,20 5,27 190,32 52,36 3,24
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
730,71 174,81 13,88 9,77 2,31 7,69 0,02 0,19 1,9
569,79 136,31 3,96 6,35 0,72 15,56 0,00 0,62 1
181,62 43,45 0,40 0,26 0,06 9,80 5,40 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 680,36 880,45 33,87 32,21 7,51 112,75 18,83 3,60



Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Herba tea CM, Olasz
. e S - . . Herba tea CM, Magyaros i !
Tejeskavé rizstejbdl, Liga Poéréhagymakarika, Liga S RN felvagott, Liga
. s 1 . s 1 margarinkrém, Diétas pékaru . Do
margarin , Diétas pékaru BL  margarin , Diétas pékaru s . margarin , Diétas
BL, Péréhagymakarika LA
pékaru BL
(00445) Tej-, tojas-
leoral , ’ SZO]a-, Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 263.65 Kcal / 1,102.06 Kj Energia: 264.51 Kcal / 1,105.65 K] Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 K]
kékuszmentes - - TTsits
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir a\-/
5659 9659 217g 1949 5.88g 7.78g 1949 8.32g 13.89g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
574749 214249 0.68g 0.68g 42469 13.39¢g 0.73g 41629 13.39g 1.52g
, , Rantottleves, Piritott
. , A Szarazbableves, Levesbetét, A
Vegyes gyimolcsleves, Rantott Csontleves , Levesbetét, . . , . kenyérkocka,
. S . . . Tejbedara rizstejjel, Kakad A
sertésszelet, Kukoricas rizs Paradicsomos husoskap , . Sertésporkolt,
szorat, Korte .. v 1x
Zoldbabfézelék
(00445) Tej-, tojas-
Ebéd széja- Energia: 411.34 Kcal / 1,719.40 K| Energia: 487.65 Kcal / 2,038.38 Kj Energia: 598.84 Kcal / 2,503.15 K] Energia: 368.68 Kcal / 1,541.08 Kj
’ I
kokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Z\'/ZS"S
1794 g 6.97g 193¢ 4659 10.62g 7879 1.10g 19.59 g 17.33g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
71.02g 11499 14049 165¢g 119.67 g 38.97g 1509 33.20g 0.04g 150g
, . . Alom sonka, Liga N . N ,
Zala felvagott, Liga margarin , . s g . Matrai diakcsemege, Liga Vanilias kdleskrém,
RSP margarin , Diétas pékaru . RN R
Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
(00445) Tej-, tojas- i i i i - i i i
L Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 185.46 Kcal / 775.22 K]
Uzsonna , széja-, TZe
k6kuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir a;/
831g 10.92g 311g 2129 7709 8559 223¢ 5969 099g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28409 0.00g 1.08g 111g 28.199 0.00g 101g 37939 540g 0589

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiir 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem



4/11/2023

4/12/2023

4/13/2023

4/14/2023

(00802)

PRENLY SIS LY
(00802)

lemadd
(00802)

(00802)

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

R

Almalé

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tejeskavé rizstejbol

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sertés szelet
Kukoricas rizs

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Pizzaszelet

Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Péréhagymakarika
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Csontleves

Levesbetét
Paradicsomos husoskap
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé

Debreceni kolbasz
Ketchup

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika
Szérazbableves
Levesbetét

Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat

Korte

Matrai didkcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Hamburger

Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Vanilids poharkrém
Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldbabfézelék

Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL

Almalé

Csirkemajas rizotto

Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

733,23 175,41 0,21 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
576,89 138,01 0,07 1,92
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
360,87 75,90 0,67 0,28
1364,53 326,44 13,41 23,54
892,93 213,62 5,18 1,48
170,39 40,76 2,73 3,19
265,61 63,54 0,02 7,00
593,61 142,01 5,56 0,73
0,00 0,00 0,00 0,00

2 322,30 555,57 18,40 16,95
9016,67 2 146,64 57,41 70,90

0,00
0,00
1,90
0,04
0,23
1,90
0,04
0,03
3,77
0,19
1,17
1,90
0,04
0,00
2,68
13,89

42,00
0,30
0,04

28,13

29,30
0,04

28,13

19,94

14,84

44,65
0,23
0,04

28,13
0,00

81,77

317,54

0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
11,49
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,20
33,11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

0,02
0,00
0,10
0,58 1
0,00
0,10
0,58 1
0,25 1
0,91 1,3
0,50
0,40
0,10
0,58 1
0,08
3,111
7,31

NN A (N NN AN AN N N
0,0 000 000 0,00 000 000 000 0,08

108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,699
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
1 835,42 439,10 27,06 22,91 4,61 30,24 1,00 0,951
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
704,24 168,48 9,78 14,20 5,24 0,18 0,00 1,58 (6)
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
7073,02  1692,09 67,03 60,67 18,21 21584 17,21 7,10
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
733,23 175,41 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,231
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1 236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,93 (1),(9)
7606,18 1819,64 48,42 44,56 14,78 298,94 5596 8,00
] L
IIII!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!
861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 04919
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,201
730,71 174,81 13,88 9,77 2,31 7,69 0,02 01919
569,79 136,31 3,96 6,35 0,72 15,56 0,00 0,621
25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,581
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
7 109,43  1700,80 61,02 42,99 9,38 246,45 32,51 6,49

Osszesen:



Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
! Herba tea CM, Herba tea CM, NOvényi Herba tea CM, Olasz
Tejeskaveé rizstejbdl, Liga  Péréhagymakarika, Novényi szendvicskrém, Diétas felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarin , Diétas
802 pékaru BL Péréhagymakarika pékaru BL
leoral Tejmentes Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 K] Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj
4-6 éves i . - )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65¢g 217g 6.04 g 5.57¢g 4249 6.04 g 5.57¢g 4249 8.329g 13.89g 423¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.47 g 21429 0.68 g 43.56 g 13.39g 0.90 g 43.56 g 13.39g 090¢g 41629 13.39¢g 1.52¢g
1 1 1 1
Veaves aviimalesleves Szarazbableves, Rantottleves, Piritott
gy 9y , ’ Csontleves , Levesbetét, Levesbetét, Tejbedara kenyérkocka,
Rantott sertés szelet, . , ) . . . A
. Paradicsomos husoskap rizstejjel, Kakao szorat, Sertésporkolt,
Kukoricas rizs .. . v 1x
802 Korte Zo6ldbabfézelék
Ebed Tejmentes Energia: 615.96 Kcal / 2,574.71 Kj Energia: 494.20 Kcal / 2,065.76 Kj Energia: 605.39 Kcal / 2,530.53 Kj  Energia: 368.68 Kcal / 1,541.08 K|
4'6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 25309 3.99¢ 29.42¢ 24.00g 4709 1157 g 8.10g 1159 19.59g 17.33 g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
79.43g 11.49 g 1669 39.13g 1.02g 1.69 g 119.90 g 38679 1549 33209 0.04g 150 g
1,3 1,3,9 1,3,9
, . . Violife novényi sajt szelet, e s . Vanilias novényi
Zala felvagott, Liga margarin , | . . y e J, s Matrai diakcsemege, Liga s . ’y
Cx Liga margarin , Diétas pékaru . TSRO tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL s
BL pékaru BL
802
Uzsonna . : : : _ ) _ ) .
Tejmentes Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 148.04 Kcal / 618.81 Kj
4'6 éVes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 10.92g 311g 5589 8.089 1949 7.70g 8559 2239 5569 0.73g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28409 0.00g 1.08g 28.47¢g 0.00g 0.68 g 28.19g 0.00g 1.01g 29.63g 1.50g 0.58¢g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiieeriiiiiteettiitnnnnaanaaas
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséged Kdesitészer Elelmezésvezeté

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.09.28 7:56:51 | QB - Elelem

1,9
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Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

—

m

c

—

m

c

Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Vegyes gyimolcsleves 360,87 75,90 0,67 0,28 0,03 19,94 11,49 0,25 1
Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 422873  1001,21 31,90 27,54 7,21 156,89 32,91 3,16
NN I AN AN AN N N S S
Herba tea CM 224,89 ,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Levesbetét 130,95 31,33 0,36 0,18 0,02 6,93 0,45 0,01
Burgonyaf6zelék majorannas 809,53 193,67 4,06 5,64 0,67 30,96 0,00 0,14 1
Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 2 973,65 711,40 17,21 20,21 6,90 113,96 13,86 2,42
|
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Levesbetét 130,95 31,33 0,36 0,18 0,02 6,93 0,45 0,01
Széarazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
Tejbedara rizstejjel 1 240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 451343  1079,76 24,48 22,05 7,58 193,73 52,51 3,41
|
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Raéntottleves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
Sertésporkolt 730,71 174,81 13,88 9,77 2,31 7,69 0,02 0,19 1,9
Zoldbabfézelék 569,79 136,31 3,96 6,35 0,72 15,56 0,00 0,62 1
Vanilias névényi tarokrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 523,92 843,03 33,47 31,95 7,45 104,45 14,93 3,60



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00911)
Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,
FokM 4-6

(00911)
Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,
FokM 4-6

(00911)
Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,
FokM 4-6

hétfé

Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Herba tea CM, NOvényi Herba tea CM, Olasz
Poéréhagymakarika, szendvicskrém, Diétas felvagott, Liga
Noévényi szendvicskrém, pékaru BL, margarin , Diétas

Tejeskavé rizstejbdl,
Liga margarin , Diétas

pekaru BL Diétas pékaru BL Poréhagymakarika pékaru BL
Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj  Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir Z"/ZS"S
5659 9659 217g 6.04 g 557¢ 424 g 6.04 g 557g 4249 832g 13.89g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57479 21.42g 0689 4356 g 13.39g 0.90g 43569 13399 090g 41629 13.39g 152g
Vegyes gyiimdlosleves, Levesbetét, I’_evesbetét, Réntottlgves, Piritott
Rantott sertésszelet, Burgonyafézelék S;arazbapleve§ ’ kenyerk_(.)clia '
Kukoricas rizs majorannas, Csontleves Tej be’d ara' ”ZSte.J.Jel’ Se rtesp(?'rkollt,
Kakad szoérat, Korte Zoldbabf6ézelék
Energia: 411.34 Kcal / 1,719.40 Kj Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj Energia: 609.28 Kcal / 2,546.79 Kj  Energia: 368.68 Kcal / 1,541.08 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir Z"/ZS"S
17.94 g 6.97 9 1.93g 5599 6.56 g 072g 10.74 g 7.93¢g 111g 19599 17.33g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71029 1149 1.40g 41.93¢g 047g 0.84g 121989 39129 150g 33209 004g 1509

Zala felvagott, Liga Violife névényi sajt szelet,  Matrai diakcsemege, Vanilias noévényi

margarin , Diétas pékaru  Liga margarin , Diétas Liga margarin , Diétas tarékrém, Diétas
BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 148.04 Kcal / 618.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir Z"/ZSWS
8.31g 10.92¢g 3.11g 558¢g 8.08 g 194 g 7.70¢g 8.55¢g 223g 556 g 0.73g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidradt  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

28.409g 0.00g 1.08 g 28.479g 0.00g 0.68g 28.19¢g 0.00g 1.01g 29.63 g 1.50g 058g



Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

T G I s v il il
I S S S S S ——
| I
R Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Karamellas rizstej 632,16 161,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P g E Vegyes gylimolcsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
g < E 1:’. Raéntott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
S ': 8 5 Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
= =) S U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
- g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
.‘;_; \" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
[ Pizzaszelet 890,51 213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
P Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Silt has krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Osszesen: 7 932,64 1887,31 44,33 64,58 15,35 268,51 38,05 7,59
N [ N N S N S
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
© Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
i Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g E Csontleves 72,38 17,32 0,76 0,49 0,01 2,43 0,00 1,06
P g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
B .{ E 1:’. Paradicsomos husoskap 1157,77 276,98 16,48 14,31 2,87 19,97 0,63 0,60
S H 8 5 U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
= (& 5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
- 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T% V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
.:_; Debreceni kolbasz 704,24 168,48 9,78 14,20 5,24 0,18 0,00 1,58 (6)
[ Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
P Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  8218,88 1 966,23 53,46 65,27 20,76 271,31 2224 7,74
! ' [ | |
R Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
i Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
g E Bableves 471,25 112,74 4,26 3,78 0,32 15,41 0,01 1,04
P N g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
B { E 1:1 Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
g .‘ 8 5 Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
= "2 5 Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
- § % U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
T% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.:_; C’iluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
=V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,93 (1),(9)
P Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen:  8335,75 1994,19 44,16 56,88 18,48 307,33 59,62 8,57
N I (N N N S I S R
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilids poharkrém 861,00 205,98 1,98 1,98 0,26 27,24 17,58 1,97
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% E Raéntottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
Q s g Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g ,; ] ‘é— Sertésragu 659,45 167,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
bl ~; S ;g Zoldbabfézelék 571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
3 ~ S U Vanilias névényi turokrém 25,18 6,03 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 0,00
;g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
E Csirkemajas rizottd 1459,94 349,27 22,21 8,93 1,87 44,58 0,00 0,27
P Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

Osszesen: 8944,09 213973 61,30 56,94 12,96 311,40 38,51 7,07



Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.
hétfé kedd szerda

b Herba tea CM,
Karamellas rizstej, Liga margarin Péréhagymakarika, Novényi
, Gluténmentes pékaru szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

(00957)
leoral Tej’tojas’gll'“en’c't Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 Kj
rusOM 4-6 -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 9.92¢g 233g 4.12g 5.84 g 440g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.14 g 2516 g 0.59g 4293g 13.79¢g 0.81g
Vegyes gylimolcsleves, Rantott Csontleves , Levesbetét,
sertésszelet, Kukoricas rizs Paradicsomos husoskap
Ebéd (00957)
€ Tej,tojas,glutén,cit
rusOM 4-6 Energia: 411.43 Kcal / 1,719.78 Kj Energia: 315.19 Kcal / 1,317.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 6.93g 1.92¢g 17.48¢g 14.92 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
71.28g 11499 1409 27.02g 093g 1.67g
. . . Violife névényi sajt szelet
Zala felvagott, Liga margarin , . ¥i 58 ’
. LA Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru A s
Gluténmentes pékaru
00957
Uzsonna Tej to'(és Iu)tén cit
J;tojas,g ’ Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 11.19g 327¢g 3669 8.35¢g 210g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27779 0.40g 0.99¢g 27849 0.40g 059¢g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

péntek

Herba tea CM, Olasz
felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM, N&vényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru, Péréhagymakarika

Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 5849 4409 6.40g 14.16¢g 4.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
42939 13.79g 081g 40.99g 13.79g 1439

Rantottleves,
Kolesgolyo, Sertésragu,
Zodldbabfézelék

Bableves, Levesbetét, Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas porcukor,
Korte

Energia: 504.63 Kcal / 2,109.35 Kj Energia: 368.98 Kcal / 1,542.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 6.99g 0659 156559 21.27g 3469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
101.81g 40.73g 131g 29.03g 0.04g 1279

Vanilias névényi
tarékrém, Gluténmentes
pékaru

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
578g 8.82g 2399 364g 1.00g 0209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.56 g 0409 0.92g 29.00g 1.90g 0499

16 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezeto
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