. . Ovoda
Tizorai 4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

kedd

Tejeskaveé
Kifli

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0.68 g
1,7

Vegyes gyumolcsleves
Rantott sertés szelet
Kukoricas rizzsel

Energia: 640.91 Kcal / 2,679.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.83 g 26.35g 4659
Szénhidrat Cukor S6
82.13g 12.99¢g 168¢g
1,3,7

Majusi csemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 6.00 g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6
30419 0.00g 1.13¢g
1,(7)

Heti étlap 2023.04.10
szerda
Citromos tea

Snidlinges sajtkrémes
Félbarna kenyérrel

Energia: 312.17 Kcal / 1,304.87 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 8.33¢g 4589
Szénhidrat Cukor Sé
51779 19.98 g 1449
1,7
Csontleves

Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 375.40 Kcal / 1,569.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31g 14319 2579
Szénhidrat Cukor Sé
41.66 g 0.02g 1.82g
1,39

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé
13.48 g 0.00g 0799
1,37

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja
Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséfeq édesitészer

Oldalak

-2023.04.14

csiitortok péntek
Barackos tea
Olasz felvagottas
Korpas kenyeér
Margarinnal

Almas-fahéjas tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 K| Energia: 297.01 Kcal / 1,241.50 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 8.72¢ 3.87g 7209 8.62g 3199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
60.52 g 27.98g 120g 47439 19.98 g 160g
1,7 1,(7)
Szarazbableves i
) i Rantottleves
Félbarna kenyérrel - . .
. Piritott kenyérkockaval
Tejbedara R P
. Zoldbabfézelék
Kakad szérattal A
Sertés porkolttel
Alma

Energia: 622.37 Kcal / 2,601.51 K| Energia: 279.89 Kcal / 1,169.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.55¢ 8.85¢g 2369 16.24 g 12409 3149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
11413 g 34474 3.05¢ 25494 0.02g 1.90g
1,3,7,9 1,7,9

Turista felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal

Racsos turos taska

Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 7409 271g 8979 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27429 0.00g 1399 26.379 0.00g 1469
1.(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2023.04.10 - 2023.04.16

K| Kcal) t (G (q

ST Tejeskave 675 39 161 58 6 81 3 00 1 63 26 65 15 98 0 27 7
8 il 456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
b £ E Vegyes gyimbicsleves 457,90 100,85 1,24 1,33 088 2264 1299 02717
1 g Om Réntott sertés szelet 1364,53 32644 1341 2354 364 1484 000 1,171,3
= £3 8 Kukoricas rizs 892,93 213,62 518 1,48 0,26 4465 000 0,51
3 = 2 U Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
S Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
£ Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
w Osszesen: 471886 112023 3853 3563 13,03 161,99 2897 3,76
© ______--_
< T Citromos tea 339,96 000 1999 11,99 0,00
8 snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
R = 08 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
& 13 ) E Csontleves 115,62 27,66 117 0,74 0,03 404 002 0,699
S E S §  Levesbetet 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
3 = 2 Lucskos kaposzta 1 065,20 25483 11,97 16,08 476 1492 0,00 0,18 1
S Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
+# U Saijtos pogacsa 762,94 182,52 246 13,10 358 1348 000 0,79 1,37
w Osszesen: 3 687,66 88221 2684 3890 13,01 10475 1201 375
- ! ! 7 [ [ | |
» T Almés-fahéjas tea 481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 2800 999 0,00
®©  Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
o Félbama kenyer 648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
< E Szarazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 1621 001 12519
@ i 8 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
g 1 g S Feélbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
a 1S Ow Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 147 3974 899 05417
F (T ©  Kakab szorat 326,39 78,08 0,46 0,54 026 17,75 2218 0,00
S Ama 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
S U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 006 000 032
£ Korpas kenyér 539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
W Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Osszesen: 457950 109557 3136 2463 7,98 18564 4117 4,73
I
© 1 s es m_____-ﬁ
& Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
- 8 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
S 58 & Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
g i3 @ E Ranotieves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 472 002 049 1,9
= (S & Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 000 0,201
A T Zoldbabfézelék 523,87 125,33 343 6,67 150 1266 000 05117
2 sertés porkolt 405,45 97,00 11,06 4,52 5,15 288 000 070
& U Récsos tirés taska 1291,42 0,00 897 1846 570 2637 000 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Osszesen:  3702,87 576,90 32,41 39,48 15,69 99,29 10,01 4,96




15.hét m Ovodas, Iskolas 2-es étlap
04.10-04.14 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé Citromos tea Almas-fahéjas tea Barackos tea
Tejes kifli Snidlinges sajtkrém Isk: Zsiros kenyér, péréhagyma Olasz felvagott
Tizérai Félbarna kenyér Ovoda: Magyaros vajkrém Margarin
Korpas kenyér
Leves Vegyes gylimolcsleves Csontleves Szarazbableves hazi csipetkével Rantott leves
cérnametélt Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Rantott sertésszelet Lucskoskaposzta Tejbegriz Sertés porkolt
. Kukoricas rizs Félbarna kenyér Kakad szorat Tejfolos zoldbabfézelék
Ovi/lIskola
Alma
Madjusi csemege Helyben siilt sajttal szért pogdacsa Turista felvagott Helyben siilt racsos turds taska
Margarin Margarin
Uzsonna Rozskenyér Korpas kenyér




