Tételes étlap 2023.04.03 - 2023.04.09

S ol i il
(Kcal) (@) (@) t(a) (@)

R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Q N g E Rantottleves 222,35 53,20 0,67 3,83 0,51 3,98 0,00 0,49 1
g 5‘ g & Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
g EE=3 g Bolognai halragu 494,58 118,32 5,53 7,79 2,15 6,32 3,75 0,614
?g Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
."q':J. Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
F6tt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 13 055,64 3 123,36 51,93 196,27 68,02 270,93 39,32 12,06
______--—
R Almalé 733,23 ,00 42,00 0,02
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
- T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
™ — n Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
§ ; S % E Paradicsomleves 608,30 145,53 2,16 1,79 0,21 30,01 19,98 1,92 1,9
E E S g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
< = 2 Husgombac 628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
§ Burgonyaptiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
E‘ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Szalonnas kenyérlangos 1077,89 257,87 4,33 9,92 3,11 37,58 0,35 1,05 (1),(6)
Osszesen: 7 334,90 175474 42,26 54,26 15,51 270,23 54,92 7,66
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es ﬂ__o___-ﬂ
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
<~ E Lencseleves tejmentesen 527,86 126,28 8,65 0,74 0,03 21,08 0,00 0,56 1,10,(12)
5 K § g Burgonyas tészta 1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
I ! Q & Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
g t (<3 g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
?g U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
‘:1':;‘ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Husgombac 628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
Ecetes burgonyasalata 1069,27 255,81 5,84 0,49 0,05 55,86 9,99 2,00
Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Osszesen: 7 756,19 1 855,55 49,53 44,43 13,88 308,44 3043 8,07
I
W %m___o_-ﬁ
Hegyi sonka 46,20 11,06 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,22
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
| < Koleskasa meggyel 801,65 191,78 3,88 1,61 0,39 40,08 11,39 0,29
:.3 ‘-i § g E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
I j Q & Rakott karfiol 1 350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
g S g U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
{ ?g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘:1':;‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)

Osszesen: 6 360,21 1521,18 39,58 40,67 10,32 245,06 22,62 5,62



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.06.
' hétfé kedd

Herba tea CM, Soproni

Herba tea CM, Mini méz,
felvagott, Liga margarin ,

Liga margarin , Diétas

Kolbaszkrém hazi TM,

szerda csiitortok

Herba tea CM, Rizstej, Koleskasa

e L LA el x meggyel
Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL 99y
372
Tizérai Tej-tojésmentes Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 324.78 Kcal / 1,357.58 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
8.32g 13.89 g 4239 566 g 7.73g 1949 6479 12289 3209 394¢g 353g 0.62g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41629 13.39¢ 1529 57.76 g 29.59¢g 0.68g 41759 13.39g 085¢g 55.94 g 19429 029¢g
1 1 1
Rantottleves, Piritott . .
. . Paradicsomleves, Lencseleves tejmentesen,
kenyérkocka, Bolognai . . . s Daragaluska leves,
et g x . .. Levesbetét, Hisgombdc , Burgonyas tészta, )
halragu, Fétt tészta, Novényi s ; Rakott karfiol
. . Burgonyapiiré Vegyesvagott, Aima
372 sajt szorat
Ebéd A
Tej-tojasmentes
4-6 éves Energia: 440.40 Kcal / 1,840.87 Kj Energia: 514.12 Kcal / 2,149.02 Kj Energia: 533.86 Kcal / 2,231.53 Kj Energia: 369.16 Kcal / 1,543.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 17.53g 3.08g 13.86 g 17.21g 5.08g 1440 g 8.06 g 0.84g 16.33g 18.73g 5459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60.18 g 6.63g 1449 74589 21869 354g 98.68 g 525¢g 230g 33449 0.00g 262g
1,4 1,9 1,10,15,(12) 1
Sertés parizsi, Liga . Violife névényi sajt
PP . esp " ’g . Pulykamell sonka , Liga . Vi S8
Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru ) e s szelet, Liga margarin ,
. margarin , Diétas pékaru BL TR
BL, Jégcsapretek Diétas pékaru BL
372
Uzsonna A
Tej-tojasmentes
4_6 éves Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K| Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K| Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90g 8.18g 11.39 g 3.33g 8.98g 8299 2129 5589 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90 g 0.30g 28749 3129 1159 29.01g 0.00g 1119 28479 0.00g 0.68g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm¢ 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
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4/3/2023

4/4/2023

4/5/2023

4/6/2023

LAsEX
(00446)

lemadd
(00446)

(00446)

PR Y YL LY
(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-,

T

Herba tea CM
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Bolognai halragu
Fétt tészta

Diétas péksitemény

Herba tea CM
Mini méz

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét
Husgomboc
Burgonyapiiré
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Lencseleves
Burgonyas tészta
Vegyesvagott

Alma

Pulykamell sonka
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Koleskasa meggyel
Daragaluska leves
Rakott karfiol

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2023.04.03 - 2023.04.09

K| Kcal) t (G (q

224 89 53 80 0,00 0,00 0 00 13 39 13 39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
222,35 53,20 0,67 3,83 0,51 3,98 0,00 0,49 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
494,58 118,32 5,63 7,79 2,15 6,32 3,75 0,61 4
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 318,90 1033,23 19,30 42,97 8,21 133,30 38,92 3,26
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 ,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
608,30 145,53 2,16 1,79 0,21 30,01 19,98 1,92 1,9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00 0,81
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,68 0,80
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 555,86 1089,91 27,70 36,33 10,35 161,08 54,57 5,37
I
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
703,54 168,31 8,65 5,39 0,63 21,08 0,00 0,56 1,10,(12)
1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 4 632,76 1108,32 29,85 33,28 6,76 169,44 18,64 4,26
I
III!!!!!!IIII!!!Q!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!E
801,65 191,78 3,88 1,61 0,39 40,08 11,39 0,29
193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
1 350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 727,06 891,23 28,58 33,18 9,18 117,78 19,42 3,99



Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.06.

y hétfé kedd szerda cslitortok
\
Herba tea CM, Soproni Herba tea CM, Mini méz, Herba tea CM, . L A
. ) . . . s . . - Rizstej, Kéleskasa
felvagott, Liga margarin , Liga margarin , Diétas Kolbaszkrém hazi TM, meaavel
Diétas pekaru BL pékaru BL Diétas pekaru BL 99y
(00445) Tej-, tojas-
leoral . ’ SZOja-, Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 K| Energia: 324.78 Kcal / 1,357.58 K| Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj
kékuszmentes -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89 g 423g 5669 7.73g 194g 6479 12289 3209 3.94¢g 353g 0.62g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41629 13.39g 1529 57.76 g 29599 0.68¢g 41759 13.39g 0.859 55.94 g 19429 0.29g
1 1 1
Rantottleves, Piritott Paradicsomleves, ,
. } . . . Lencseleves, Burgonyas  Daragaluska leves, Rakott
kenyérkocka, Bolognai Levesbetét, Hisgomboc , , ! )
PO . tészta, Vegyesvagott, Aima karfiol
halragu, Fétt tészta Burgonyapuré
(00445) Tej-, tojas-
Ebed s széja-, Energia: 436.12 Kcal / 1,822.98 Kj Energia: 514.12 Kcal / 2,149.02 K| Energia: 575.89 Kcal / 2,407.22 K| Energia: 369.16 Kcal / 1,543.09 Kj
kokuszmentes  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 17.18g 3.089g 13.86 g 17.21g 5089 14.40 g 12719 1449 16.33 g 18739 5459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
59.88 g 6.63g 1449 74589 21.869 3549 98.68 g 5259 2309 33449 0.00g 2629
1.4 1,9 1,10,15,(12) 1
Sertés parizsi, Liga . Zala felvagott, Liga
i . . P s ,g . Pulykamell sonka , Liga . g . g .
Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru ) e margarin , Diétas pékaru
. margarin , Diétas pékaru BL
BL, Jégcsapretek BL
(00445) Tej-, tojas- ) ) X
L Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
Uzsonna , sz6ja-,
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90 g 0.90g 8.18¢g 11.39g 333g 8.98¢g 8299 2129 831g 10929 311g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90 g 0.30g 28.74 ¢ 3.12g 115g 29.01g 0.00g 111g 28.40g 0.00g 1089

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiieck L iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeinaien
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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4/3/2023

4/4/2023

4/5/2023

4/6/2023

Zagx

(00802)

(00802)

(00802)

PO PRLEPE 1Y

(00802)

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

Tejmentes 4-6 év

R

m

m

m

m

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es

Péréhagymakarika

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Tojasleves

Bolognai halragu

Fétt tészta

Novényi sajt szérat

Diétas péksitemény

Almalé

Siilt szalonna

Fétt burgonya

Fétt tojas

Lilahagyma

Allergénmentes pékaru
Osszesen:

Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Mini méz

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paradicsomleves

Levesbetét

Husgombodc

Burgonyapiiré

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es

Szalonnas kenyérlangos
Osszesen:

Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Kolbaszkrém hazi TM

Diétas pékaru BL

Lencseleves tejmentesen

Burgonyas tészta

Vegyesvagott

Alma

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé

Husgombdc

Ecetes burgonyasalata

Vanilids puding rizstejjel
Osszesen:

Almalé
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rizstej
Koleskasa meggyel
Daragaluska leves
Rakott karfiol
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es
Rantott névényi sajt
Kukoricas rizs
Céklasalata
Osszesen:

Tételes étlap 2023.04.03 - 2023.04.09

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01
494,58 118,32 5,53 7,79 2,15 6,32 3,75
1011,89 242,08 7,20 4,88 0,58 42,05 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00
5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40
13 175,99 3152,14 61,79 199,22 69,36 262,08 36,45
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
608,30 145,53 2,16 1,79 0,21 30,01 19,98
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00
628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
215577 515,73 8,66 19,83 6,21 75,15 0,70
8 440,19 2019,15 47,54 64,40 18,66 308,03 54,97
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
527,86 126,28 8,65 0,74 0,03 21,08 0,00
1400,58 335,07 9,41 6,64 0,71 58,74 0,00
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00
628,58 150,38 7,83 9,60 3,41 8,00 0,00
1069,27 255,81 5,84 0,49 0,05 55,86 9,99
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80
7767,70 1858,30 54,33 44,42 13,79 305,04 27,58
733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
801,65 191,78 3,88 1,61 0,39 40,08 11,39
284,24 67,09 2,63 0,78 0,16 12,46 0,01
1350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20

6 730,29 1609,20 45,05 42,11 10,69 258,41 22,63

S ol i il
(Kcal) (@) (@) t(a) (@)

0,08
0,00
0,32
0,58 1
0,00
0,84
0,10
0,58 1
1,01
0,614
0,13
0,00
0,30
0,02
7,00
0,31
0,14 3
0,00
0,49
12,51

0,02
0,46

0,10

0,58 1

0,00

0,00

0,10

0,58 1
1,021,9
00513
0,81

0,80

0,46

0,10

0,58 1

0,01

0,08

2,09 (1),(6)
874

0,08
0,32

0,58 1

0,00

0,27

0,58 1

0,56 1,10,(12)
1,05 1,(3)
0,52 15,(12)
0,02

0,43

0,10

0,58 1

0,02

0,81

2,00

0,00

7,92

0,02
0,43

0,10

0,58 1

0,00

0,29

0,75 1,3,9
1,82

0,00

0,10

0,58 1

0,08

0,34 1,3
0,50

0,49 15,(12)
6,08



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.06.
hétfé kedd

Herba tea CM, Mini méz,
Liga margarin , Diétas

Herba tea CM, Soproni
felvagott, Liga margarin ,

szerda

csiitortok

Herba tea CM,
Kolbaszkrém hazi TM,

Rizstej, Koleskasa meggyel

Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
802
Tizorai Tejmentes Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 324.78 Kcal / 1,357.58 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj
4-6 éves o ) ) - ) ) . ) : i ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.329g 13.89g 423g 5.66 g 7.73g 1949 6479 12.28g 3.20¢g 3949 353g 0629
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41629 13.39g 1529 57.76 g 29599 0.68g 41.75¢g 13.39g 0.85g 55949 19.42g 0.29g
1 1 1
Tojasleves, Bolognai Paradicsomleves, Lencseleves tejmentesen,
halragu, Fétt tészta, Levesbetét, Husgombdc , Burgonyas tészta, Daragalus:aa rflii\lles’ Rakott
NOvényi sajt szérat Burgonyaptré Vegyesvagott, Aima
i 802
Ebed Tejmentes Energia: 403.11 Kcal / 1,685.00 Kj Energia: 520.67 Kcal / 2,176.40 Kj Energia: 536.61 Kcal / 2,243.03 Kj Energia: 390.27 Kcal / 1,631.33 Kj
4-6 éves Fehére  Zsir TZsisav | Fehérie Zsir TZsisav | Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav
13.94g 15.68g 3189 14.81¢g 17.44g 5.13¢g 19.20g 8059 0.75g 17.51g 19.22g 5.569
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
51.09g 3769 1759 74819 21569 358 95.289 2409 2.15¢g 36499 0019 257¢g
1,3,4 1,3,9 1,10,15,(3),(12) 1,3,9
Sertés parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga = Violife ndvényi sajt szelet,
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru Liga margarin , Diétas
BL, Jégcsapretek BL pékaru BL
802
Uzsonna Tejmentes Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 090g 8.189g 11.39g 3.33¢g 8989 8299 212g 5589 8.089 1949
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6
31.80¢g 18.90 g 0309 28749 3129 1159 29019 0.00g 111g 28479 0.00g 0689
1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges €desit0Szex....ooverriuriiieriieiennreenercnneeonnes
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4/3/2023

4/4/2023

4/5/2023

4/6/2023

LAsEX
(00911)

lemadd
(00911)

(00911)

PR Y YL LY
(00911)

Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ba Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM

—

m

m

c

—

m

c

Herba tea CM
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Bolognai halragu
Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Diétas péksitemény

Herba tea CM
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Levesbetét
Paradicsomleves
Husgomboc
Burgonyapiiré
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Lencseleves
Burgonyas tészta
Vegyesvagott

Alma

Pulykamell sonka
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Koleskasa meggyel
Daragaluska leves
Rakott karfiol

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2023.04.03 - 2023.04.09

K| Kcal) t (G (q

224 89 53 80 0,00 0,00 0 00 13 39 13 39 0,00
27989 6696 274 616 229 006 000 084
26561 6354 002 7,00 19 004 000 010
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
22235 5320 067 383 051 39 000 0491
108,11 258 098 010 000 523 000 0201
49458 11832 553 7,79 215 632 375 0614
99792 23874 230 546 042 4435 288 014
17,87 428 000 035 000 030 000 000
113194 27080 150 1190 090 3180 1890 030
Osszesen: 433677 103751 19,30 4332 821 13360 3892 326
I N N |
22489 538 000 000 000 1339 1339 000
7044 1685 002 018 002 371 180 000
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
130,95 3133 036 018 002 693 045 001
60830 14553 216 1,79 021 3001 1998 19219
62858 15038 783 9,60 341 800 000 081
82480 19732 363 570 145 31,95 158 080
178025 4264 238 364 138 004 000 046
26561 6354 002 7,00 19 004 000 010
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
11,80 282 022 002 001 055 312 001
Osszesen: 413084 988,23 27,74 2957 848 15086 4032 527
|
m_____g%ﬁ
45545 10896 091 11,55 316 023 000 027
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
46712 11175 599 286 029 1537 000 054 1,10,(12)
138907 33232 461 665 080 6214 28 120
96,46 2308 054 007 001 49 240 052 15(12)
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
9240 2211 340 056 018 084 000 043
26561 6354 002 7,00 19 004 000 010
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
Osszesen: 439634 105176 27,19 3075 642 16373 1864 424
|
mﬂ____-ﬁ
80165 191,78 388 1,61 039 4008 1139 029
19384 4598 145 029 005 941 000 0801
135092 32318 1488 1844 540 2403 000 182
17,87 428 000 035 000 030 000 000
26561 6354 002 7,00 19 004 000 010
59361 14201 55 073 004 2813 000 0581
Osszesen: 357454 85475 2585 30,34 801 11785 1942 359



Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.06.

hétfé kedd szerda csiitortok
\
Herba tea CM, Soproni felvagott, Herba tea CM, Vanilias puding Herba tea CM, Kolbaszkrém hazi . L .
. f s . f o RN P Rizstej, Kbleskdsa meggyel
Liga margarin , Diétas pékaru BL  rizstejjel, Diétas pékaru BL TM, Diétas pékaru BL
(00911)
r oz . . .z Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 212.66 Kcal / 888.92 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 K|
Tizorai Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89 g 423g 5589 091g 0.06g 6.47g 12289 3209 3.94¢g 353¢g 0.62g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41629 13.39g 1529 45239 15.19g 0.58g 41.75¢g 13.39g 0.85g 55949 19.42g 029g
1 1 1
Rantottleves, Piritott , ) s
. . Levesbetét, Paradicsomleves, Lencseleves, Burgonyas tészta, Daragaluska leves, Rakott
kenyérkocka, Bolognai halragu, Husgombdc , Burgonyapiré Vegyesvagott, Aima karfiol
Fott tészta, Novényi sajt szorat 9 ’ gony oy gott,
Ebéd (00911)
. .z E ia: 440.40 Kcal / 1,840.87 Kj E ia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Kj E ia: 519.33 Kcal / 2,170.80 Kj E ia: 369.16 Kcal / 1,543.09 Kj
Tej,TOjaS,c,oM,SZ, Ban, nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal J
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48g 17.53 g 3.08g 13.98 g 17.27g 5099 11.74g 10.18 g 1.10g 16.33 g 18.73 g 5459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.18 g 6.63g 1449 76.89 g 2201g 3.54g 92979 525g 2289 33449 0.00g 2629
14 1,9 1,10,15,(12) 1
Sertés parizsi, Liga margarin , . . Violife ndvényi sajt szelet,
VST . PR Pulykamell sonka , Liga margarin | . . s s
Diétas péksutemény Diétas pékaru BL, TN Liga margarin , Diétas pékaru
) , Diétas pékaru BL
Jégcsapretek BL
00911
Uzsonna ( ) Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,

FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1509 11.90 g 090g 8.18g 11.39¢ 333g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.80 g 18.90 g 0.30g 28749 3129 115g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Szénhidrat

15-mesterséges édesitoszer

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98g 8299 2129 5589 8.08g 1949
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 0.00g 111g 28479 0.00 g 0.689
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeté



Tételes étlap 2023.04.03 - 2023.04.09

I I o 0 e
(Kj) (Kcal) ((¢)] ((¢)] t(g) ((¢)]

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pdéréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
(o) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ g E "5 E Rantottleves 222,64 53,26 0,45 3,77 0,43 4,34 0,00 0,49
N : g ﬂC) Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g 1S 5 Bolognai sz6sz 714,34 170,90 8,00 12,08 3,72 7,33 2,50 0,37
g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
?% No&vényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
.‘;_J—, U Diétas pékslitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
~ V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Siilt szalonna 5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 13289,78 3 179,38 50,14 201,14 69,87 270,61 38,91 11,44
N N AN NN AN SN S N
R Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
; T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
(o) Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
§ -~ E "5 E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
N ': g ﬂC) Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
5 "S5 Husgomboc 628,58 150,38 7,83 9,60 341 8,00 0,00 0,81
g Burgonyaptiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
?% U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
.':_;, Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Szalonnas kenyérlangos 415,25 99,34 1,23 9,65 3,03 1,85 0,35 1,04
Osszesen:  6228,05 1489,95 32,81 47,88 14,01 219,32 41,72 7,21
NN AN NN (NN SN A N N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
(o) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
S E Lencseleves 609,35 145,78 8,38 3,53 0,38 19,96 0,00 0,51
§ _: :r\; "5 Burgonyas tészta 1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
N 1 g *g Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
g H S3 § Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
:—’ U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
?% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.‘a:;. Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
— V Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Husgomboc 628,58 150,38 7,83 9,60 341 8,00 0,00 0,81
Ecetes burgonyasalata 1 069,27 255,81 5,84 0,49 0,05 55,86 9,99 2,00
Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Osszesen: 7 887,69 1887,02 43,50 48,03 14,71 30543 31,63 7,75
N N AN N AN SN N N
R Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
O T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
F S Koleskasa meggyel 801,65 191,78 3,88 1,61 0,39 40,08 11,39 0,29
§ ‘i;r\; '5_ E Kukoricagaluska leves 185,99 43,59 1,00 2,11 0,26 5,32 0,01 1,05 9
N j g *g Rakott karfiol 1350,92 323,18 14,88 18,44 5,40 24,03 0,00 1,82
g : S % U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
& Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
?% (lsluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
%‘ V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
- Rantott névényi saijt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)

Osszesen:  6431,90 1537,82 36,99 43,31 10,94 240,13 23,43 5,90



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.04.06. - 2023.04.06.

hétfé kedd szerda
|
v
Herba tea CM, Soproni Herba tea CM, Vanilias  Herba tea CM, Kolbaszkrém
felvagott, Liga margarin , puding rizstejjel, hazi TM, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru pékaru
(00957)
leoral Tej’tojas’gll'“en’c't Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 216.65 Kcal / 905.60 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj
rusOM 4-6 ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 1416 g 4399 3669 118¢g 0.22g 455¢g 12559 3369
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S
40.99 g 13.79g 143g 44.60 g 1559 g 0.49g 41129 13.79g 0.76 g
Rantottleves, .
. . . Paradicsomleves, ,
Koélesgolyo, Bolognai X . . Lencseleves, Burgonyas
h et o x Levesbetét, Hisgomboc , , A
szOsz, Fott tészta, . tészta, Vegyesvagott, Aima
L R Burgonyapuré
(00957) Novényi sajt szérat
Ebéd Tej,tojas,glutén,cit
rusOM 4-6 Energia: 488.44 Kcal / 2,041.68 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 Kj Energia: 553.36 Kcal / 2,313.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.53¢g 21.86g 4619 13.35¢g 17119 5.06 g 14.13¢g 10.85g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.12g 5429 1.00g 73.82¢9 21.869 3479 97.56 g 5259 2259
15,(12)
Sertés parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga
Diétas péksitemény margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek pékaru
00957
Uzsonna Tej to'(és Iu)tén cit
J’ j ’g ’ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150 g 11909 0.90¢g 6.26 g 11.66 g 3499 7.06g 8569 2289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0309 28.11g 3529 1.06 g 28.38 g 0.40g 1029

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiek e
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11
Oldalak

csiitortok

Rizstej, Kdleskasa
meggyel

Energia: 275.76 Kcal / 1,152.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
394g 3539 0629
Szeénhidrat Cukor So6
55949 19.42¢ 0299

Kukoricagaluska leves,
Rakott karfiol

Energia: 366.77 Kcal / 1,533.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 20559 5.66 g
Szénhidrat Cukor 86
29359 0.01g 2879
9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 8.35¢g 210g
Szénhidrat Cukor 86
27849 0409 0.59g

Jo étvagyat kivanunk!
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