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Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Korte

Palécgullyas leves

Kukoricadaras tészta

Szilvalekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Soproni felvagott

Liga margarin

Jégcsapretek

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es

Siilt kolbasz hazi TM

Ketchup

Allergénmentes pékaru
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Zoldfliszeres vajkrém
Gluténmentes pékaru

Paprika

Herba tea CM

Szilvalekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes gytimolcsleves
Rantott sertés szelet
Rizi-bizi

Sajtmartas
Baromfi parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka
Almalé
Meleg szendvics
Osszesen:

Almalé
Olasz felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Zoldségleves
Levesbetet
Pusztapérkolt burgonyaval
GM pékaru, ebédhez
Csemege uborka
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfol
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Natur sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Natur sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Paprika
Csicsokas burgkrémleves
Kolesgolyo
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Diétas péksiitemény
Alma
Almalé
Rantott sajt CORNITO
Kukoricas rizs
Osszesen:

Almalé
Csirkemell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Salatalevél
Csontleves
Levesbetét
Sertéssilt
Paradicsomos kaposzta fézelék
GM pékaru, ebédhez
Hazi gyimoélcsjoghurt meggyes
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Osszesen:

Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

nerg
al)

488,82
279,89
265,61
610,28
224,89
294,84
265,61
610,28
132,91
559,03
247,52
94,76
167,83
432,30
279,89
265,61
11,80
610,28
0,00
786,11
90,72
610,28
8329,26

0,00
317,52
610,28

16,38
224,89

94,76
265,61
610,28
518,44
509,18
753,00
182,15
178,25
265,61
610,28

19,66
488,82
2492,87
9 157,98

488,82
279,89
265,61
610,28
642,36
265,61
610,28
237,49
87,30
157,41
432,30
23,02
92,40
265,61
610,28
0,00
2338,78
270,34

8 677,78

0,00
316,26
610,28
224,89
316,26
610,28

16,38
243,95

88,86
681,84
997,92
131,94

87,25
488,82
519,16
1310,00
7 644,09

488,82
92,40
265,61
610,28
224,89
290,00
610,28
1,73
68,78
87,30
822,25
715,02
432,30
947,45
610,28
0,00
1389,07
23,02

7 679,48

G i
a) ()

a)

11694 0,14 000 : 2800 000 0,01
669 274 616 229 006 000 084
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

14600 364 100 020 2750 040 049
5380 0,00 000 000 1338 1339 000
7054 524 532 338 034 000 0407
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

14600 364 100 020 2750 040 049
31,80 024 018 000 720 000 000

13374 507 852 228 892 000 1077

20845 424 628 051 5551 257 011
2267 013 0,00 000 540 409 001 (12)
4015 000 0,00 000 999 999 000

10342 060 015 002 2451 150 002
6696 274 616 229 006 000 084
6354 002 7,00 19 004 000 0,10

282 022 002 001 053 312 001

14600 364 100 020 2750 040 049

000 000 000 000 000 000 008

188,07 1225 1494 523 101 000 129
2170 042 008 000 480 280 043 (9)

14600 364 100 020 2750 040 049

199264 4865 7281 2251 26984 3906 7,37

I |
! X 00 000 000 000 008
759 050 800 387 040 000 0007

146,00 364 100 020 2750 040 049

392 024 006 000 060 000 000

5380 0,00 000 000 1338 1339 000
2267 013 0,00 000 540 409 001 (12)

6354 002 7,00 190 004 000 0,10

14600 364 100 020 2750 040 049

1533 141 305 168 2240 1299 0297

12181 1200 521 170 643 000 065

180,14 4,39 420 048 3092 000 072

26281 912 1884 756 1886 000 1057
4264 238 364 138 004 000 046
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

146,00 364 100 020 2750 040 049

470 040 004 030 068 440 001

11694 014 000 000 2800 000 001

59,38 924 16,64 423 10060 600 1,13

218218 51,00 7668 2560 310,30 42,07 6,08
I I N

11694 0,14 000 000 2800 000 001
669 274 616 229 006 000 084
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

14600 364 100 020 2750 040 049

153,67 684 302 163 2460 1339 0277
6354 002 7,00 19 004 000 0,10

146,00 364 100 020 2750 040 049
5530 078 475 061 262 000 1039
2080 024 012 001 462 030 001

27689 1476 1020 195 3087 000 097

10342 060 015 002 2451 150 002

551 024 004 000 104 000 096 15(12)

2211 340 056 018 084 000 043
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

146,00 364 100 020 2750 040 049

000 000 000 000 000 000 008
55052 1358 11,18 308 9934 600 119
6467 143 550 309 228 000 0077
207450 5573 6568 1911 301,40 22,39 7,65
N I A E N N R
! X S 000 000 000 008
7566 1,10 7,70 458 040 000 0247

146,00 364 100 020 2750 040 049
5380 000 000 000 1338 1339 000
7566 1,10 7,70 458 040 000 0247

14600 364 100 020 2750 040 049

392 024 006 000 060 000 000
58,36 1,60 021 004 1236 005 099

2126 078 020 004 480 004 000

183,12 11,19 11,18 225 423 000 016

23874 230 546 042 4435 288 014

27080 150 11,90 090 3180 1890 030
2087 024 024 000 420 000 001

11694 014 000 000 2800 000 001

12420 720 747 388 758 000 0537

31339 678 458 061 6090 000 072

182872 4145 5840 17,70 268,01 3606 440
! '/ __| |

11694 0,14 000 000 2800 000 001
211 340 056 018 084 000 043
6354 002 7,00 190 004 000 0,10

14600 364 100 020 2750 040 049
5380 0,00 000 000 1338 1339 000
6938 266 542 202 242 000 023

146,00 364 100 020 2750 040 049

041 004 001 000 005 000 000
1646 069 036 001 252 000 0389

2089 024 012 001 462 030 001

19671 10,56 1684 530 060 000 109

171,06 3,11 518 084 2746 944 156

10342 060 015 002 2451 150 002

22666 704 735 391 3248 1998 0607

146,00 364 100 020 2750 040 049

000 000 000 000 000 000 008

33232 461 665 080 6214 285 120
551 024 004 000 104 000 096 15(12)

183721 4427 5268 1539 28261 4866 8,14



Hétfé

Herba tea CM, Sajt
szelet, Liga margarin ,

Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

Kedd Szerda csitortok Péntek

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes,

Herba tea CM, Szilvalekvar,
Liga margarin ,

. . Herba tea CM, Natur
Vanilias tej, Liga margarin ,

i )« . 1z sajtkrém, Gluténmentes X o .
00320 Gluténmentes pékaru, . s Gluténmentes pékaru e . Gluténmentes pékaru,
( ) Korte Gluténmentes pékaru pékaru, Paprika Salitalevel
Glutén,széja,hal
Tizorai és olajosmag Energia: 365.68 Kcal / 1,528.54 Ki Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 K; Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj Energia: 269.59 Kcal / 1,126.89 K;
mentes 4-6 Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
9149 1350 g 5.48g 379g 8.00g 210g 1050 g 11.02g 3.73g 4989 8769 478g 6.34g 6.43g 2229
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
4847 g 13.79g 0.99g 46.33 g 17.88 g 0.60g 52.14 g 13799 0.86g 41899 13.79g 0.73g 43.36 g 13.79¢ 0729
7 (12) 7 7
Paldcgullyas leves, R Zbldségleves, Levesbetét, Csicsokas burgkrémleves Csontleves , Levesbetét,
. ex Vegyes gyumolcsleves, | . .. . P .
Kukoricadaras tészta, , . ... Pusztaporkdlt burgonyaval, , Kblesgolyo, Sertéssllt, Paradicsomos
. X Rantott sertés szelet , Rizi- . . , S n X 12
Szilvalekvar, Porcukor, L L GM pékaru, ebédhez, Sertéspaprikas, Foétt kaposzta fézelék, GM
. R bizi, Sajtmartas i . ,
(00320) GM pékaru, ebédhez Csemege uborka tészta pékaru, ebédhez
. Glutén,szodja,hal
Ebéd en,szoja,
és olajosmag i i i i i i i i i i
Energia: 598.43 Kcal / 2,501.44 Kj Energia: 700.09 Kcal / 2,926.38 Kj Energia: 462.01 Kcal / 1,931.20 Kj Energia: 481.48 Kcal / 2,012.59 Kj Energia: 508.54 Kcal / 2,125.70 Kj
mentes 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 14959 281g 27.01g 31.30g 11429 16.62 g 15.26 g 2599 1587 g 17.05g 2759 1520 g 22659 5989
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
104.33 g 18.15g 1219 78.61g 12.99 g 271g 63.66 g 1.80g 299g 65.74 g 2979 1299 59.71g 11249 3.069
7,(12) 7 9,15,(12) 9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga Diétés péksiitenén Hazi gyumolcsjoghurt
margarin , Jégcsapretek,  margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes Alma Y. meggyes, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyduborka pékaru pékaru
(00320)
Uzsonna Glutén,szdja,hal
és olajosmag Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 K]j Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 372.66 Kcal / 1,557.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 4-6
6.62g 14189 4409 6.44 g 11.68 g 3.78¢g 7.06g 8.56 g 2.28¢g 1749 12149 0.90g 10.68 g 8359 4119
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.13g 3529 1449 28.26 g 4809 1.06 g 28.38 g 0.40g 1.02g 36.00 g 18.90 g 031g 59.98 g 20.38 g 1.09g

7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4

0 étvagyat kivanunk

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

R Amaié 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
‘Soproni felvagott 55978 13392 548 1232 4558 012 000 168
Liga margarin 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
T Diétas pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
& T Amae 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
@ Violfe novényi sait szelet 3574 855 000 069 0,00 060 000 0,00
W Ligamargarin 53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
L Diétas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
- 2 Kore 33227 7949 060 045 000 1800 000 001
S g £ E Gupslewskimed 88827 21250 1313 939 185 1846 000 022
S I8 S  cristsaa 217704 52082 736 1018 076 9866 450 0201
$ ‘e E  szivaievar 284,27 68,01 039 000 000 1620 1227 002 (12)
< Porcukor 167,83 4015 000 000 0,00 999 999 000
é Diétas pékéru BL, ebédhez 86460 20684 120 030 003 4902 300 004
3 U Soproni felvagott 55978 13392 548 1232 458 012 000 168
2 Ligamargarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
£ Distas pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
X Jégosapretek 23,60 565 044 004 001 105 624 002
Vv Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
Zoldftiszeres csirkemell 75591 18073 2720 761 1,02 070 000 168
Burgonyapiiré 114556 27406 504 7,92 202 4438 220 111
Osszesen: 1038308 248390 66,87 10322 2625 31441 3820
| I N
R Asvanyiz, szénsavmentes 0 -es 0,00 000 000 O,
. Novényi szendvicskrém 407,97 9760 044 960 840 260 000 064
& Distas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
@ paprka 32,76 784 048 012 0,00 120 000 0,00
S T Amale 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
& szivalekvar 284,27 68,01 039 000 000 1620 1227 002 (12)
% Ligamargarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Q |& &  Détaspénubl 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
& 18 Z E Vesesgyimocsiewes 72498 16300 046 027 004 4160 2597 050
I i8S P Rostonsiltseres 101654 24319 2100 17,38 394 040 000 119
s T £ paolrizs 165380 39565 720 955 141 6975 000 198
2 Nowényi alapi sajtmartas 200662 48005 415 28,70 718 4975 1199 1341
£ Baromfiparizsi 356,50 8520 476 728 275 008 000 091
& Ligamargarin 53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
2 Diétss pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
C  Salatalevél 432 103 009 002 0,00 013 000 000
v Amal 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Meleg szendvics 203162 48603 1880 1636 418 6532 000 3451
Osszesen: 1057659 251986 5828 117,28 3520 30406 5023 10,56
N I I R —_— I
R Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Zala felvagott 340,77 8152 546 638 233 046 000 080
S Ligamargarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
& Distas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
@ T Vaniias rizstej 874,11 20912 010 286 036 4450 3197 0,00
W Ligamargarin 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
D Diétas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
- 2 E zoldsegleves 477,89 11129 152 949 1,22 551 000 207
S g L Leveshetet 145,50 3481 040 020 002 770 050 001
S I8 T Pustaporkolt burgonyaval 204992 49041 2582 1863 427 5329 000 275
T (S [ Diétas pékaru BL, ebédhez 86460 20684 120 030 003 4902 300 004
° g Cékasalita ecet nélkil 13061 3125 130 010 0,00 59 000 123
§ U Pulykamel sonka 184,80 4421 680 112 037 168 000 085
B Ligamargarin 53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
S Diétas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
E v Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
X Reszeltnovényi sait 23,83 570 000 046 0,00 040 000 0,00
Novény tejfol 10,96 262 013 012 001 026 000 010
Fott tészta 138600 33158 320 759 059 6160 400 019
Osszesen: 858860 205167 4634 8925 2060 25943 3947 876
I I I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
T Novényi szendvicskrém 407,97 9760 044 960 840 260 000 064
& Distas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
@ 1 Amaie 488,82
] Sillt hus krém 938,27
D Diétas pekaru BL 571
. 4 paprika 32,76
8 & E Csiosokas burgkrémieves. 487,90
g o Kélesgolyd 148,10,
= E  senespaprikas 1363,84
A S Fétteszta 1386,00
T U Diétas péksitemény 113194
B Ama 218,12
2 v Amale 488,82
£ Roston il sertés 101654
X Paoltrizs 1653,80
Almakompot 209,53
Osszesen: 998383
R Amalé 488,82
. Csirkemell sonka 184,80 4421 680 112 037 168 000 085
& Liga margarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
() Diétas pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
S T Amale 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
& Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 8565 342 756 208 088 000 053
% Dietas pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
R .5 &  Seléalewel 432 103 009 002 0,00 013 000 000
& I8 2 E Csontleves zellementes 160,70 3845 169 1,00 002 558 000 3,09
= g © Levesbetet 145,50 34,81 040 020 002 770 050 001
5 T B seressil 164450 39342 2112 3368 10,60 119 000 217
2 Cukkinizelék 84809 20289 464 1025 114 2278 080 0101
£ Dietas pékaru BL, ebédnez 86460 20684 120 030 003 4902 300 004
& U Hazi meggyes gyimslcskrém 152,85 3657 035 021 001 784 100 000
2 Diétss pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
v Asvanyviz, szénsavmentes 0 -es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
Burgonys tészta 243697 58301 809 1167 14110001 500 210
Uborkasalita 150,51 3601 102 010 0,00 772 599 102
Osszesen: 847684 202797 4929 80,11 1948 27048 1629 1024
N I I N — I
T R Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
& Hegyisonka 184,80 4421 680 112 037 168 000 085
@ Ligamargarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
i Diétas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
L T Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
o | 2 Novenyi szendvicskrém 407,97 9760 044 960 840 260 000 064
g I3 L oewspeusl 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
S 18 S papria 32,76 784 048 012 0,00 120 000 0,00
£ IS E E Magyaros burgonyaleves 42517 10172 224 306 039 1593 000 254
° 5 Eszterhazi sertésragu 151784 36312 1843 2653 883 1218 500 128 10,12)
§  Fottteszta 138600 33158 320 759 059 6160 400 019
B U Zoldfiiszeres margarinkrém 72012 17222 010 1891 513 022 000 027
S Diétas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
E v Amai 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
% Rakott brokkoli (bulgur) 147498 35287 2331 19,83 686 2104 000 3,16 1
Osszesen: 767563 183624 5547 100,76 3437 17340 900 926
N N I N
R Amaié 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Pulykamell sonka 184,80 4421 680 112 037 168 000 085
. Liga margarin 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
& Dietas pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
P satalevel 432 103 009 002 0,00 013 000 0,00
8 T Amale 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
& Baracklekvar 362,49 8672 015 000 000 2139 1869 0,00 (12)
% Ligamargarin 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
R | &  Détspénubl 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
& |8 Z & vasauskalews 41866 10016 294 508 135 1043 000 215
& 1S P Ssiltcsikecomb 169361 40517 5022 21,82 435 150 000 254
s T £ paolrizs 165380 39565 720 955 141 6975 000 198
2 CéKasalata ecet nélkil 13061 3125 130 010 0,00 59 000 123
% U Novényi sait szorat 3574 855 000 069 0,00 060 000 0,00
©  Ligamargarin 53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
2 Diétss pekaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
v Asvanyviz, szénsavmentes 0 -es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
St bécsi rudacska 120023 28744 1500 2500 927 024 000 3,00
Diétas pékaru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0011
Salatalevél 432 103 009 002 0,00 013 000 0,00

Osszesen: 828272 198154 84,39 10540 2785 16915 1869 12,49




(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFlisz
erSzeg)

Reggeli

(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFiisz
erSzeg)

Tizorai

(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFlisz
erSzeg)

Ebéd

(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFlisz
erSzeg)

Uzsonna

(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFiisz
erSzeg)

Vacsora

hétfo

Almalé, Soproni
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

571g 26329  838g

Szénhidrat  Cukor S6

2849g 000g  190g

Almalé, Violife
ndvényi sajt szelet,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Korte

Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

083g 15149  3.80g

Szénhidrat  Cukor So

4697g 000g  023g

1

Gulyasleves kimélg,
Grizes tészta,
Szilvalekvar,
Porcukor, Diétas

Energia: 1,048.32 Kcal / 4,381.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2208g 19879 2649

Szénhidrat  Cukor S6

192.33g 29.76g

1.(12)

0489

hétfo

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

601g 26369  839g

Szénhidrat  Cukor S6

154g 6243 1919

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
csirkemell,
Burgonyapiiré

Energia: 454.79 Kcal / 1,901.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32249 15539 3049

Szénhidrat  Cukor S6

45089 2209 2879

Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

kedd
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL.
Energia: 106.81 Kcal / 446.47 K|
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

097g 9729  840g

Szénhidrat  Cukor S6

409g  000g  073g

1

Almalé,
Szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas

pékaru BL

Energia: 313.41 Kcal / 1,310.05 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

062g 1400g  380g

Szénhidrat  Cukor So
4457¢g

1,(12)
Vegyes
gyimolcsleves,
Roston slilt sertés,
Parolt rizs, Novényi

12279 0249

Energia: 1,281.89 Kcal / 5,358.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3281g 55909 1227g

Szénhidrat  Cukor S6

161509 37.96g  501g

kedd

Baromfi parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

494g 21309 6559

Szénhidrat  Cukor S6

058g  000g 1129

Almalé, Meleg
szendvics

Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18949 16369  4.189

Szénhidrat  Cukor S6

93329 000g 3469

szerda
Almalé, Zala
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5699 2038y  6.13g

Szénhidrat Cukor Sé

28.83¢g

1

0.00g 1029

Vanilias rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.19g 1686 4169

Szénhidrat Cukor So
4487¢ 021g

1

31979

Zoldségleves,
Levesbetét,
Pusztaporkolt
burgonyaval, Diétas

Energia: 874.60 Kcal / 3,655.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30249 28729 5549

Szénhidrat Cukor Sé

121429 3509  6.10g

szerda

Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

689g 15129  417g

Szénhidrat Cukor Sé

2059  000g 1.069

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Reszelt névényi
sajt, Névényi tejfol,

Fétt tészta

Energia: 339.90 Kcal / 1,420.78 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

333g  817g  060g

Szénhidrat Cukor Sé

62269 400g  037g

csiitortok
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K|
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

049g 960g  840g

Szénhidrat Cukor  S6

289g 0.00g 0.73g

1

Almalé, Siilt hus
krém, Diétas pékaru
BL, paprika

Energia: 350.62 Kcal / 1,465.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3559 2354¢ 6.689g

Szénhidrat  Cukor So

20759 000g  052g

1
Csicsokas
burgkrémleves ,
Kolesgolyo,
Sertéspaprikas, Fott

Energia: 810.01 Kcal / 3,385.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30159 30629 5239

Szénhidrat Cukor  S6

102889 4169 2499

csitortok

Diétas
pékslitemény, Aima

Energia: 322.98 Kcal / 1,350.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

210g 1250g  090g

Szénhidrat  Cukor  S6

42309 18909  0.32g

Almalé, Roston siilt
sertés, Parolt rizs,
Almakompét

Energia: 771.12 Kcal / 3,223.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28829 27.39g  506g

Szénhidrat  Cukor  S6

10874g 2009  3.19g

Quadro Byte Zrt

péntek
Almalé, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7039 15129 447g

Szénhidrat Cukor  S6

30059 000g  1.07g

1
Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 204.99 Kcal / 856.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 758y  208g

Szénhidrat Cukor So
20309 000g 0559

1

Csontleves
zellermentes,
Levesbetét,
Sertéssiilt,

Energia: 876.41 Kcal / 3,663.39
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29059 4543g 1181g
Szénhidrat Cukor  S6

86.27g 430g  541g

péntek

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0409 021g  001g

Szénhidrat Cukor ~ S6

8.13g 1.00g 0019

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Burgonyas
tészta,
Uborkasalata

Energia: 619.02 Kcal / 2,587.50

Fehérje Zsir T.Zsirsav

911g 11.77g 1419

Szénhidrat Cukor ~ S6

11673g 10999 3209

szombat
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas
pékéaru BL
Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

689g 15129 4179

Szénhidrat  Cukor S6

2059 000g 1149

1

Almalé, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
paprika

Energia: 223.75 Kcal / 935.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

111g 9729 8409

Szénhidrat  Cukor Sé

32099  000g 0669

1

Magyaros
burgonyaleves,
Eszterhazi
sertésragu, Fott

Energia: 796.42 Kcal / 3,329.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23879 3718y 981g

Szénhidrat  Cukor S6

89.71¢g 401g

10.(12)
szombat

2009

Zoldfliszeres
margarinkrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 173.59 Kcal / 725.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

015g  1891g 5139

Szénhidrat  Cukor S6

051g  000g 0289

Almalé, Rakott
brokkoli (bulgur)

Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23459 1983y 6869

Szénhidrat  Cukor S6

4904g  000g 3179

vasarnap
Almale,

Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7429 15149 4179

Szénhidrat Cukor ~ S6

30.18g 000g 1079

Almalé,
Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 332.12 Kcal / 1,388.26
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

038g 1400g 3809

Szénhidrat Cukor S0
49769 1869g 0229

1,(12)

Vajgaluska leves
, St csirkecomb,
Parolt rizs,
Céklasalata ecet

Energia: 932.23 Kcal / 3,896.72
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

61669 36559 6819
Szénhidrat Cukor 6

8758g 000g 7.90g

vasarnap

Novényi sajt
szérat, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

009g 1469g 3809

Szénhidrat Cukor  S6

097g 000g 0219

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Silt bécsi
rudacska, Diétas
pékaru BL,
Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28

K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15149 25029 9279
Szénhidrat Cukor  S6

066g 000g 3099

Oldalak
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Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

(Ki) (Kcal)

idra

(@)

/| | | I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
R Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬁ Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
2 I~ o E Pal6cgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
8 :‘ (l; c Rizsdaras tészta 1239,45 296,52 3,88 5,33 0,59 41,28 2,57 0,09
§ '_: 8 g Stzilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
- = & Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;?? Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt kolbasz hazi TM 786,11 188,07 12,25 14,94 5,23 1,01 0,00 1,29
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 984,57 1910,18 48,84 66,02 18,44 257,15 37,86 7,22
N N A N A I N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novenyi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
> T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
0 Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 < 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
8 } (r; © E Vegyes gyimdlicsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
E K 8 g Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 521 1,71 6,43 0,00 0,65
& = 3 Rizi-bizi 753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
;?? Novenyi alapu sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
E U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,18 65,32 0,00 3,45 1
Osszesen: 8 057,96 1922,49 57,52 62,98 19,28 278,74 40,03 8,48
N A N AN (N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
_a Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
@ z E Zoldségleves 238,95 55,65 0,76 4,75 0,61 2,76 0,00 1,04
g _: § o Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S H 8 & Pusztaporkélt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
= t S E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© :% Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
% U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Reszelt névényi sajt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
Novenyi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 6 978,72 1668,03 42,06 52,84 11,55 251,71 26,10 6,59
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬁﬁ
Novenyi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
> T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
) Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 -: I~ o Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8 *‘ (l; € E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
E 2 8 g Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
& (= 2 Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
-‘CT‘T Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Réntott ndvényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 1310,00 313,39 6,78 4,58 0,61 60,90 0,00 0,72
Osszesen: 7 280,21 1741,67 38,13 52,56 11,97 268,78 35,26 4,18
I
R Almalé 488,82 116,94 _OM_0.00_0.00F.OOmﬁ
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
) Kenbémaéjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 i~ 2 Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g .: (l; “% E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
~ ~; 8 £ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
& = 3 Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
;C?’ Paradicsomos kaposzta fézelék 715,28 171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Hazi meggyes szojajoghurt 352,05 84,23 2,87 1,99 0,22 1345 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)

Osszesen:  7034,33 168287 46,69 46,61 11,18 264,43 40,63 7,84



Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

kedd szerda

hétfé

Herba tea CM, Violife
néveényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,

Herba tea CM,
Szilvalekvar, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

krém, Diétas pékaru BL,

csiitortok péntek
Herba tea CM, Siilt hus Herba}'tea}. CM,
Kenémédjas

allergénmentes, Diétas

Paprika pékaru BL, Salatalevél

Korte
372
Ti26rai Tej-tojésmentes Energia: 295.43 Kcal / 1,234.90 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K] Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj Energia: 265.60 Kcal / 1,110.21 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 8269 1949 5719 7739 194 g 5659 9659 2189 7249 12509 3.38¢ 8269 6.16 g 2.06g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
49.06 g 13.39g 0689 46.96 g 17.48 g 0.69g 57.99 g 21429 0.68¢ 42259 13399 0.83g 4399 g 13.39g 0.81g
1 1,(12) 1 1
. . . . A L . Csicsokas .
Paldcgulyas leves, Rizsdaras ~ Vegyes gyimolcsleves, Zoldségleves, Levesbetét, . Csontleves , Levesbetét,
A ) i s ix . X . v . burgkrémleves , . .
tészta, Szilvalekvar, Diétas Rantott sertésszelet, Rizi- = Pusztapdrkolt burgonyaval, . ) Sertéssililt, Paradicsomos
L . Ny o ., e : Kolesgolyo, i s s
pékaru BL, ebédhez, bizi, Névényi alapu Diétas pékaru BL, ebédhez, i e » kaposzta fézelék, Diétas
o Sertéspaprikas, Fétt LA .
Porcukor sajtmartas Csemege uborka . pékaru BL, ebédhez
p 372 tészta
Ebéd C
Tej-tojasmentes
z Energia: 594.20 Kcal / 2,483.76 Kj Energia: 589.88 Kcal / 2,465.70 Kj Energia: 462.36 Kcal / 1,932.66 Kj Energia: 481.50 Kcal / 2,012.67 Kj Energia: 508.60 Kcal / 2,125.95 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
971g 13.94 g 2609 18.49 g 21.89g 5309 16.60 g 15.26 g 259g 15.91g 17.01g 2759 16.03 g 22.75¢ 5949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.79g 18.15g 1199 7954 g 18.15g 2209 63.80 g 1809 3.00g 65.79 g 2979 1.29g 58.67 g 11.24g 3.069g
1,(12) 1 15,(12) 1,9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga . e . Hazi meggyes
P eivagotl, -9 il parizs, Lge Pulykamell sonka , Liga Diétas péksutemeny, o 9gyes.
margarin , Diétas pékaru BL, margarin , Diétas pékaru . Ceer s szOjajoghurt, Diétas
X . margarin , Diétas pékaru BL Alma o,
Jégcsapretek BL, kigyéuborka pékaru BL
372
Uzsonna s
Tej-tojasmentes
4_6 éves Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 226.24 Kcal / 945.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢g 1391¢ 4249 8.36 g 11.41g 3629 8.98¢g 8.29¢g 2129 1749 12149 090g 843¢g 2729 026g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2876 g 3.12g 1539 28.89g 4409 1159 29.01g 0.00g 111g 36.00 g 1890 g 031g 41589 13159 0.61g
1 1 1 1,6

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeb/éliesitészer
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Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

al) a) () a)

488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
«© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
‘g Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
"N’ ~ s E Palécgulyas leves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
3 5‘5 § (e} Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
§ 8 & Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 540 4,09 0,01 (12)
& =~ ‘E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘al-". U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
\a:, Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
=] Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt kolbasz hazi TM 786,11 188,07 12,25 14,94 5,23 1,01 0,00 1,29
Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 945,76 1900,90 42,91 67,44 18,99 264,87 36,26 6,54
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
% T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
‘g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"N’ ~ s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 } § O E Vegyes gyimolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
E j 8 _('g‘ Rantott sertés szelet 509,18 121,81 12,09 5,21 1,70 6,43 0,00 0,65
& =~ ‘E Rizi-bizi 753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
N Novényi alapy sajtmartas 864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
‘al-". U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
\a:, Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
=] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen: 8 555,33 2038,02 41,76 63,99 19,75 311,98 4573 5,89
I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% T Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,27 7
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
"N’ = s E Zoldségleves 237,49 55,30 0,78 4,75 0,61 2,62 0,00 1,03 9
3 1 Q (e} Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ E S ®  Pusztaporkélt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 000 097
& =~ ‘E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
N Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
‘al-". U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
\a:, Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bundas kenyér 2338,78 559,52 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 8 408,84 2010,17 54,32 60,18 16,02 299,19 22,39 7,58
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
© Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Siilt hus krém 240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
{ i < s Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘( % O  E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
© 2 8 J'I;‘ Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
s (& R Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 225 423 000 0,16
Z Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
F'% U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
S5 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
S Vv Amale 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
o Rantott novényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 1310,00 313,39 6,78 4,58 0,61 60,90 0,00 0,72
Osszesen: 7 084,41 1694,83 34,38 46,70 12,57 268,33 36,06 4,09
N I SN AN NN I R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
‘g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
"N’ N s Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3 $ Q O  E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
E ~§ 8 _('g‘ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
& =~ E Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
N Paradicsomos kaposzta fézelék 715,02 171,06 3,11 5,18 0,64 27,46 9,44 1,56
‘al_),‘ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
\a:, U Hazi gyimolcskrém rizstejjel 421,56 100,85 0,16 1,27 0,15 21,51 14,99 0,01
=] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 7 153,59 1711,40 37,39 46,60 11,63 271,64 43,67 7,55




hétfé

i Herba tea CM, Violife
néveényi sajt szelet, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru, Korte

(00397) Glutén-,tej-,szdja-

Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.
kedd

Herba tea CM,
Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Gluténmentes

pékaru, Salatalevél

Herba tea CM, Siilt hus
krém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Vanilias tej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Tizorai .
+OM,mézhalM 4-6 Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 Kj Energia: 261.16 Kcal / 1,091.65 Kj Energia: 269.59 Kcal / 1,126.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
390g 853¢g 210g 3.79¢g 8.00g 210g 10.50 g 11.02g 3.73g 5459 6.33g 382g 6.349g 6.439g 2229
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48439 13.79¢ 0599 46.33g 17.88 g 0.60g 5214 g 13799 0.86g 4248¢g 13.79¢ 0.83g 43.36g 13.79g 0.72g
(12) 7
A A . Zoldségleves, .
Pal6cgulyas leves, Vegyes gyumolcsleves, 9 . s . Csontleves , Levesbetét,
. s , . . Levesbetét, Csicsokas burgkrémleves . .
Kukoricadaras tészta, Rantott sertés szelet , Rizi- N .. . Sertéssiilt, Paradicsomos
. . N . Pusztaporkolt , Kblesgolyo, . P P
Szilvalekvar, Porcukor, GM bizi, Novényi alapu X s . o r ok kaposzta f6zelék, GM pékaru,
o . L burgonyaval, GM pékaru, Sertéspaprikas, Fott tészta A
pékaru, ebédhez sajtmartas bédhez. C ebédhez
Ebéd (00397) Glutén-tej-,sz6ja- ebednez, Lsemege
,OM,mézhalM 4-6 ) . . . . . ) . . .
Energia: 594.65 Kcal / 2,485.64 Kj Energia: 583.09 Kcal / 2,437.32 Kj Energia: 462.01 Kcal / 1,931.20 Kj Energia: 481.48 Kcal / 2,012.59 K Energia: 508.54 Kcal / 2,125.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96 g 14639 2679 18.059 2181g 5249 16.62 g 15.26 g 2599 15.87 g 17.059 2759 1520 g 22659 598g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
104.20 g 18.15g 121g 79.39g 16.65g 2209 63.66 g 180g 299¢g 65.74 g 2979 1299 59.71g 11249 3.06g
(12) 9,15,(12) 9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga T . i . .
pro X gotl, Hig mit p . 9 ya ] 9 Diétas péksutemeény, Hazi gyumolcskrém rizstejjel,
margarin , Jégcsapretek, margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes A A
. L b iy s Alma Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyduborka pékaru
Uzsonna

(00397) Glutén-,tej-,szdja-
,OM,mézhalM 4-6

Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj

Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 K| Energia: 246.85 Kcal / 1,031.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18 g 4409 6449 11689 3789 7.06g 8569 2289 1749 1214 g 0.90 g 3809 2279 0359
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.13 g 3529 1449 28.26g 4809 1.06 g 28.38¢ 0409 1029 36.00g 18.90 g 031g 49.01g 15.39 g 0509

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktéz

8-diéfélék

1-glutén

2-rak 5-foldimogyord

3-tojas 6-szdja 9-zeller
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10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/13/2023

3/14/2023

3/15/2023

3/16/2023

3/17/2023

AsE.
(00446)

[N

(00446)

PRSIy
(00446)

lemadd
(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6  Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-6

T

Herba tea CM
Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Korte
Palécgulyas leves
Grizes tészta
Szilvalekvar
Diétas pékaru BL, ebédhez
Porcukor
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Szilvalekvar

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi
Céklasalata
Baromfi parizsi

Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Vanilias rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Zoldségleves

Levesbetét

Pusztaporkolt burgonyaval

Diétas pékaru BL, ebédhez

Csemege uborka

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM
Silt has krém
Diétas pékaru BL
Paprika
Csicsokas burgkrémleves
Kolesgolyo
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Diétas péksitemény
Alma
Osszesen:

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL

Salatalevél

Csontleves

Levesbetét

Sertéssiilt

Paradicsomos kaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
123217 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 936,78 1181,05 27,79 36,48 8,94 183,11 34,66 3,85
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 966,85 943,77 31,30 28,73 7,77 139,56 38,07 3,95
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
238,95 55,65 0,76 4,75 0,61 2,76 0,00 1,04
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4 335,47 1035,68 31,23 33,20 6,89 150,80 23,22 4,79
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
4 535,86 1085,14 24,89 41,65 7,03 144,04 35,26 2,43
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
715,28 171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 906,18 934,50 30,03 29,75 8,05 134,71 2513 4,45



Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Csirkemell Herba tea CM, e - Herba tea CM, Silt hus = Herba tea CM, Kenémajas
. . . 1 . Vanilias rizstej, Liga . en il A . s
sonka, Liga margarin , Szilvalekvar, Liga margarin , . rix 1 krém, Diétas pékaru BL, allergénmentes, Diétas
margarin , Diétas pékaru BL ; o 4 .
Paprika pékaru BL, Salatalevél

Diétas pékaru BL, Korte Diétas pékaru BL

(00445) Tej-, tojas-
Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 K] Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K| Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 K] Energia: 265.60 Kcal / 1,110.21 K|

TIZOl'aI . , Szoja-, Energia: 313.26 Kcal / 1,309.43 Kj
kokuszmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 8479 2.12g 571g 7.73g 1949 5659 9659 2.18g 7.24g 1250 g 3389 8269 6.16 g 2069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.60 g 13399 1119 46.96 g 17489 0.69g 57.99g 21429 0.68g 42259 13.39g 0.83g 43.99g 13.39g 0.81g
1 1,(12) 1 1 1
Palécgulyas leves, Grizes _ Zoldségleves, Levesbetét, L . Csontleves , Levesbetét,
. . o ~iaas Vegyes gyumdlcsleves, ) . Csicsokas burgkrémleves o .
tészta, Szilvalekvar, Diétas . . ' Pusztapdrkolt burgonyaval, N X Sertéssiilt, Paradicsomos
A . Rantott sertésszelet, Rizi- RPN : , Kélesgolyo, X i s .
pékaru BL, ebédhez, R, X Diétas pékaru BL, ebédhez, , oo. vt ox kaposzta fézelék, Diétas
bizi, Céklasalata Sertéspaprikas, Fott tészta . .
Porcukor Csemege uborka pékaru BL, ebédhez
Energia: 481.50 Kcal / 2,012.67 K] Energia: 508.60 Kcal / 2,125.95 K]

Energia: 462.36 Kcal / 1,932.66 K]

(00445) Tej-, tojas-
Ebéd széja- Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 K| Energia: 408.86 Kcal / 1,709.03 Kj
’ I
kéokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14.10g 2589 17.23g 9599 221g 16.60 g 1526 g 2599 1591g 17.01g 2759 16.03 g 22759 5949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
104.75g 18159 1219 63.71g 16.19g 211g 63.80 g 1809 3.00g 65.79 g 2979 1299 58679 11249 3.06g
1,(12) 15,(12) 15,(12) 1 1,9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga . T A Hazi meggyes
pro ) g . g . p” i ’g’ Pulykamell sonka , Liga Diétas péksutemény, A ’ggy -
margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru . e Al gyumolcskrém, Diétas
margarin , Diétas pékaru BL Alma pékaru BL

BL, Jégcsapretek BL, kigyéuborka
Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj

(00445) Tej-, tojas-
L Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 K Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 K
Uzsonna , szoja-,
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kokuszmentes ' ' ' ' '
8549 1391g 424 8369 11.41g 3629 8989 8299 212g 1749 12149 0.90g 5749 0.84g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.76g 3.12g 1539 28899 440g 1.15¢g 29.01g 0.00g 1119 36.00g 18.90 g 031g 32059 050g 0589
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
P . . ;s x sy
Allergén lista (kod-allergén) Jo étva gyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égpsftoszer
Oldalak 2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

(Ki) (Kcal)

idra

(@)

/| | | I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
< Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
N Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P % Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
g " § O  E Gulyasleves kiméld 444,14 106,25 6,57 4,70 0,93 9,23 0,00 0,11
S 3 ls E Grizes tészta 1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
= L=} ° Stzilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
g o Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
© Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zdldfiiszeres csirkemell 377,95 90,36 13,60 3,80 0,51 0,35 0,00 0,84
Burgonyapiré 824,80 197,32 3,62 5,70 1,45 31,95 1,58 0,79
Osszesen: 7 860,35 1880,39 51,68 56,21 13,75 286,33 22,85 5,71
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novenyi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
—~ T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Q Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 —_ g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
e 3 E [ E Vegyes gyimdlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
E K 8 ; Roston sillt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
& =~ S Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
ﬁ Novenyi alapu sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
0 U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,18 65,32 0,00 3,45 1
Osszesen: 9 137,44 2180,74 66,62 76,67 21,40 302,27 22,24 8,60
N N A N A I N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
N Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
@ g E Zoldségleves 238,95 55,65 0,76 4,75 0,61 2,76 0,00 1,04
g _: § o Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S 3 ls E Pusztaporkélt burgonyaval 1168,45 279,53 14,72 10,62 2,43 30,38 0,00 1,57
= S 2 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© Qo Céklasalata ecet nélkil 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
?6 U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Reszelt névényi sajt 11,91 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
Novenyi tejfol 5,48 1,31 0,06 0,06 0,00 0,13 0,00 0,05
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 6 909,47 1651,46 42,28 50,29 10,90 252,71 26,10 6,28
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬂﬁﬁ
Novenyi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
N Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
P 3 g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g 1‘ § O  E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
g } ls E Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
= FE<T. -] Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
© § E Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
:‘6 U Diétas péksiitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
% Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
E v Amale 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
< Roston sillt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Almakompot 140,38 10,27 0,32 0,30 0,00 7,09 1,34 0,00
Osszesen:  8322,27 1 967,66 57,07 70,61 15,88 270,07 23,21 4,92
11 |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
@ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
1 T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Q Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
2 : 5 g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g .: o I: E Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
~ ~; 8 ; Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
& =~ S Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
ﬁ Cukkinifozelék 534,30 127,82 2,92 6,46 0,72 14,35 0,50 0,06 1
0 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
"E U Hazi meggyes gyiimolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41

Osszesen:  6806,34  1628,32 42,50 44,41 10,11 259,38 965 6,98



Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.
'O hétfé kedd szerda csitortok péntek

Almalé, Violife névényi sajt
szelet, Liga margarin , Diétas
(00750) pékaru BL, Korte
Kimélé étrend
Ti26rai (TTOMRFSZ) 4_ Energia: 358.57 Kcal / 1,498.82 K] Energia: 345.16 Kcal / 1,442.77 K] Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K] Energia: 375.11 Kcal / 1,567.96 K] Energia: 302.19 Kcal / 1,263.15 K]

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Almalé, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevel

Almalé, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Almalé, Sult has krém,
Diétas pékaru BL, Paprika

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 5.96¢g 8.26g 194 g 5859 7.73¢g 194 g 5.65¢g 9.65¢g 2189 7.38¢g 1250 g 3.38¢g 7459 452g 1.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
63.67 g 0.00g 0.69g 61.57 g 4099 070g 57.99g 21.42g 0.68g 56.86 g 0.00g 0.84g 56.62 g 0.00g 0.86 g

1 1,(12) 1 1 1

£01useyieves,

Gulyasleves kiméld, Grizes ~ Vegyes gyumolcsleves, Csontleves zellermentes,

. . ) > X X Levesbetét, Csicsokas burgkrémleves , X .
tészta, Szilvalekvar, Roston sllt sertés, Parolt . . . 9 . oL Levesbetét, Sertéssiilt,
e . . . Pusztaporkolt Kdlesgolyo, Sertéspaprikas, T s
Porcukor, Diétas pékaru BL, rizs, Novényi alapu . s rre 4 Cukkinifézelék, Diétas
X T burgonyaval, Diétas Fott tészta LA .
(00750) ebédhez sajtmartas L ; pékaru BL, ebédhez
nakarii Rl ahddhez
. Kimélg étrend
Ebéd (TTOMRFSZ) 4 Energia: 569.36 Kcal / 2,379.92 Ki Energia: 789.28 Kcal / 3,299.19 Ki Energia: 471.99 Kcal / 1,972.92 Ki Energia: 481.50 Kcal / 2,012.67 Ki Energia: 468.07 Kcal / 1,956.53 Ki
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 10.65g 1389 27.81g 35.61g 7729 16.84g 15.68 g 3079 15.91g 17.01g 275g 15.17 g 24.07 g 6.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105.37 g 18.15¢g 0.25¢ 89.09 g 18.15¢g 2329 64.63g 1.80¢g 3.13g 65.79 g 297g 1299 46.87 g 2309 2.73g
1,(12) 1 1 1
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga Hazi meggyes
margarin , Diétas pékaru BL, margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény, Alma  gyimdlcskrém, Diétas
(00750) Jégcsapretek BL, Salatalevél BL pékaru BL
Uzsonna Kimélé étrend Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Ki Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Ki Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Ki
(TTOMRFSZ) 4-Fenerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6 8.54 g 13.91g 4249 8.00 g 11.38¢g 3329  898g 8.29g 2129 1749 1214 ¢ 0.90 g 5749 0.84g 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.76 g 3.12g 153¢ 28.26 g 0.00 g 1149  29.01g 0.00g 1119 36.00 g 18.90 g 0.31g 32.05g 0.50 g 0.58g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-teitermék.la’ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rak 5-foldimogvoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ) e eeeeaeeeeaeeetaeeetaaeeenaneeananean
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
11

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.03.07 6:55:42 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

al) a) () a)

488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
N Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
D Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
"N’ — g E Palécgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
3 5‘5 § 9 Grizes tészta 1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
E : 8 € Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
& =~ g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt kolbasz hazi TM 786,11 188,07 12,25 14,94 5,23 1,01 0,00 1,29
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 977,29 1908,44 49,16 66,18 18,42 272,11 37,86 724
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
D Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"N’ = g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 } S 3 E ¢ 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
E j 8 € Rantott sertés szelet 871,56 208,51 14,46 10,03 2,33 14,86 0,00 0,92 1,3
& =~ g Rizi-bizi 753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
E Novényi alapy sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,18 65,32 0,00 345 1
Osszesen: 8 420,31 2009,18 59,89 67,80 19,90 287,17 40,03 8,75
N I SN AN SN I R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- © Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ,; g : E Kukoricagaluska leves 217,02 51,01 1,66 1,76 0,26 7,51 0,08 1,07 3,9
% s = % Pusztaporkélt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
= 2 [} Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
i % Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bundas kenyér 1456,44 348,43 14,46 4,16 0,68 62,88 0,00 3,26 1,3
Fokhagymas novényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 7 312,01 1748,37 54,83 48,14 11,44 270,11 23,00 9,68
L]
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 _o,ooﬂ_o,oo_o,ooﬂ%
Noveényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
D Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
"N’ i S g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘< 8 g E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
© 2 8 € Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
& [ g Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
E Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott névényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
Kukoricas rizs 1310,00 313,39 6,78 4,58 0,61 60,90 0,00 0,72
Osszesen:  7370,93 176337 40,65 49,42 11,13 278,63 35,26 4,37
L]
R Almalé 488,82 116,94 _0,14%_0,00?,00%%
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
{ e~ ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g ,: g 8 E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
~ «( 8 ‘qc'; Levesbetét 174,60 41,77 0,48 0,24 0,02 9,24 0,60 0,01
& =~ £ Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
E Paradicsomos kaposzta fézelék 715,28 171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Hazi meggyes széjajoghurt 352,05 84,23 2,87 1,99 0,22 1345 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 712163 170375 46,93 46,73 11,19 269,05 40,93 7,84



Heti étlap 2023.03.13.

hétfé

Herba tea CM, Violife
ndveényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru

kedd

Herba tea CM,
Szilvalekvar, Liga margarin ,

-2023.03.19

szerda csiitortok péntek
Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru

Herba tea CM, Ken6majas

Herba tea CM, Tojaskrém, ) o
allergénmentes, Diétas

Diétas pékaru BL, Paprika

i Diétas pékaru BL BL ékaru BL, Salatalevél
BL, Korte P P
802
leoral Tejmentes Energia: 295.43 Kcal / 1,234.90 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 K] Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K] Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 Kj Energia: 265.60 Kcal / 1,110.21 K]
4-6 éves : - : ) ) :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 8269 1949 5719 7.73g 1949 5659 9659 2189 7179 8.99g 225¢g 8269 6.16 g 2.06g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
49.06 g 13.39 g 0.68g 46.96 g 17489 0699 57.99g 21429 0689 42229 13.39 9 0.72g 43.99g 13.39¢ 0.81g
1 1,(12) 1 1,3 1
rarhytiyes 1eves, Vegyes gyiimélcsleves, Kukoricagaluska leves, o \ Csontleves , Levesbetét,
Grizes tészta, X X L . . Csicsokas burgkrémleves , . .
. R s Rantott sertés szelet, Rizi- Pusztaporkdlt burgonyaval, | . X X o Sertéssililt, Paradicsomos
Szilvalekvar, Diétas N ym . c o Kolesgolyd, Sertéspaprikas, . 1 s
. X bizi, Névényi alapu Diétas pékaru BL, re 4z kaposzta f6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez, T , Fo6tt tészta . K
802 e s sajtmartas ebédhez, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez
Ebed Tejmentes Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 Kj Energia: 676.57 Kcal / 2,828.06 Kj Energia: 436.83 Kcal / 1,825.95 Kj Energia: 479.52 Kcal / 2,004.39 Kj Energia: 529.48 Kcal / 2,213.23 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14109 2589 20.86 g 26719 5929 17.26 g 12159 223¢g 15.91g 16.719g 2889 16.27 g 22879 595g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
104.75 g 18.15g 121g 87.97g 18.15g 2479 63.93g 1589 3029 65.79g 2979 1299 63.29g 1154 g 3.06g
1,(12) 1,3 3,9,15,(12) 1 1,9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga Hazi meggyes
margarin , Diétas pékaru  margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékdru  Diétas péksutemény, Alma szdjajoghurt, Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek BL, kigyouborka BL BL
802
Uzsonna , . . . . . . . . . .
Tejmentes Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 K| Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K] Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 K| Energia: 226.24 Kcal / 945.68 K]
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 13919 4249 8.369 11419 3629 8.98g 8299 2129 1749 12149 0.90g 8.43g 2729 0269
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.76 g 3.12¢g 153¢g 28.89 g 4409 1159 29.01¢g 0.00g 1119 36.00 g 18.90 g 0.31g 41589 13159 0.61g
1 1 1 1,6
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiriiitttttettttttnnnnnsnssstttcnns
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterségésl édesitészer Elelmezésvezeté
Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.09.28 7:56:51 | QB - Elelem



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

al) a) () a)

488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
» T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
= Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
"N’ — % E Palécgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
3 5‘5 § % Grizes tészta 1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
E : 8 % Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
& =~ g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
:% U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt kolbasz hazi TM 786,11 188,07 12,25 14,94 5,23 1,01 0,00 1,29
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 977,29 1908,44 49,16 66,18 18,42 272,11 37,86 724
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
» Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"N’ —_ g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 } § % E ¢ 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
E j 8 % Rantott sertés szelet 871,56 208,51 14,46 10,03 2,33 14,86 0,00 0,92 1,3
& =~ g Rizi-bizi 753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
O Novényi alapy sajtmartas 862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
:% U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,18 65,32 0,00 345 1
Osszesen: 8 420,31 2009,18 59,89 67,80 19,90 287,17 40,03 8,75
N I SN AN SN I R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
b Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- ng Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g ,; g £ E Kukoricagaluska leves 217,02 51,01 1,66 1,76 0,26 7,51 0,08 1,07 3,9
% s I3 _a Pusztaporkélt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
= 2 % Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
i k3 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
© U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
‘§ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4:’_;. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bundas kenyér 1456,44 348,43 14,46 4,16 0,68 62,88 0,00 3,26 1,3
Fokhagymas novényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 7 312,01 1748,37 54,83 48,14 11,44 270,11 23,00 9,68
L]
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 _o,ooﬂ_o,oo_o,ooﬂ%
» Noveényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
"N’ i —_ % Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘< § % E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
© 2 8 © Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
& [ g Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
O Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
:% U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
z Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott névényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
Kukoricas rizs 1310,00 313,39 6,78 4,58 0,61 60,90 0,00 0,72
Osszesen:  7370,93 176337 40,65 49,42 11,13 278,63 35,26 4,37
L]
R Almalé 488,82 116,94 _0,14%_0,00?,00%%
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
» Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
{ i g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g ,: 8 2 E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
~ «( 8 T Levesbetét 174,60 41,77 0,48 0,24 0,02 9,24 0,60 0,01
& =~ z Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
O Paradicsomos kaposzta fézelék 715,28 171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
;% Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Hazi meggyes gylimolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
E‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Osszesen: 6 846,01 1637,81 44,24 44,85 10,98 259,52 28,28 7,81



Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19

! hétfé kedd szerda csutortok péntek
Herba tea CM, Violife névényi Herba tea CM, Vanilias rizstej, Liga Herba tea CM, Kenémajas

Herba tea CM, Tojaskrém,

sajt szelet, Liga margarin,  Szilvalekvar, Liga margarin,, margarin , Diétas pékaru NS . allergénmentes, Diétas
er N s il Diétas pékaru BL, Paprika o . )
903 Diétas pékaru BL, Korte Diétas pékaru BL BL pékaru BL, Salatalevél
Tizérai Tej,szdja és
1zorai Olajosmag Energia: 295.43 Kcal / 1,234.90 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 K Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 Kj Energia: 265.60 Kcal / 1,110.21 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
4-6 éves 5829 826g 19 g 571g 7.73g 194g 5659 9659 2189 7479 899g 2259 8269 6.16g 2069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
49.06 g 13399 0.68g 46.96 g 17489 0699 57.99g 21429 0689 42229 13.39g 0.72g 43999 13.39g 0.81g
1 1,12) 1 13 !
— Kukoricagaluska leves .
. . . Vegyes gylimoélcsleves, icag . s . Csontleves , Levesbetét,
Paldcgulyas leves, Grizes . . . Pusztaporkélt burgonyaval, Csicsokas burgkrémleves , P .
. . ) s ix Rantott sertés szelet, Rizi- R A . ) . Sertéssilt, Paradicsomos
tészta, Szilvalekvar, Diétas o m , Diétas pékaru BL, Kolesgolyo, Sertéspaprikas, A o, ax
L ] bizi, Névényi alapu . s 12 kaposzta fézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez, Porcukor T ebédhez, Csemege Fott tészta ot .
sajtmartas pékaru BL, ebédhez
903 uborka
a Tej,szbja és
Ebéd ), S20J
olajosmag
mentes Energia: 592.46 Kcal / 2,476.48 K| Energia: 676.57 Kcal / 2,828.06 Kj Energia: 436.83 Kcal / 1,825.95 Kj Energia: 479.52 Kcal / 2,004.39 Kj Energia: 529.48 Kcal / 2,213.23 Kj
4-6 éves  Fehsre Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14.10g 2589 20869 26.71g 5929 17.26g 12159 2239 15919 16.71g 2889 16.27g 22879 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
104.75g 18.15g 121g 87.97g 18.15g 2479 63939 1589 3.029 65.79g 2979 1299 63.29g 11549 3.06g
1,(12) 1,3 3,9,15,(12) 1 1,9
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga Hazi meggyes
margarin , Diétas pékaru BL, margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru = Diétas péksltemény, Aima gyumolcskrém, Diétas
Jégcsapretek BL, kigyéuborka BL pékaru BL
903
Tej,sz06ja és
Uzsonna ' &5%
olajosmag
mentes Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K. Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8549 1391g 4249 8.36g 1141g 362g 8.98g 829g 212g 1749 12149 090g 5749 084g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
2876 g 3129 153g 28899 4409 1.15g 29.01g 000g 111g 36.00g 18.90 g 031g 32059 0.50g 0.58g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (k6d-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesito

1/1
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Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/13/2023

3/14/2023

3/15/2023

3/16/2023

3/17/2023

AsE.
(00911)

[N

(00911)

PRSIy
(00911)

lemadd
(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Herba tea CM

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Korte

Palécgulyas leves
Grizes tészta
Szilvalekvar

Diétas pékaru BL, ebédhez
Porcukor

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

Herba tea CM
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi

Novényi alapu sajtmartas
Baromfi parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Vanilias rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Levesbetét

Zoldségleves
Pusztaporkolt burgonyaval
Diétas pékaru BL, ebédhez
Csemege uborka
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Silt has krém

Diétas pékaru BL

Paprika

Csicsokas burgkrémleves
Kolesgolyo
Sertéspaprikas

Fétt tészta

Diétas péksitemény
Alma

Osszesen:

Kenémajas

Herba tea CM

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Levesbetét

Csontleves

Sertéssiilt

Paradicsomos kaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Gyumolcskrém

Diétas pékaru BL

Osszesen:

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 870,99 1165,31 24,39 36,58 8,62 182,57 34,66 3,42
______--_
224,89 39 13,39 0,00
94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
862,85 206,42 1,78 12,34 3,09 21,39 5,16 0,58 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4723,55 1124,79 32,56 41,03 10,86 155,39 40,03 4,04
|
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
238,95 55,65 0,76 4,75 0,61 2,76 0,00 1,04
1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
4 379,12 1046,11 31,35 33,26 6,89 153,11 23,37 4,79
|
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
4 535,86 1 085,14 24,89 41,65 7,03 144,04 35,26 2,43
|
m_____-ﬂ
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
130,95 31,32 0,36 0,18 0,01 6,93 0,45 0,01
68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
715,28 171,12 3,94 5,28 0,60 26,42 9,44 1,56 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
3 793,66 907,56 28,96 27,00 7,03 135,40 25,28 4,33



-

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea CM, Violife névényi
sajt szelet, Liga margarin , Diétas

Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea .CM’ S}ll\’/alelfvr’;\r, Vanilias rizstej, Liga margarin, = Herba tea CM, Siilt hus krém, Kendméjas, Herba tea CM,
Liga margarin , Diétas pékaru

R OSRN . Diétas pékaru BL
L. . Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprika ) . ’
pékaru BL, Korte BL P P P Salatalevél
(00911)
Tej TOjéS C OM SZ Ban Energia: 295.43 Kcal / 1,234.90 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj
H ’ ’ ’ tl 3
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 8269 1949 571g 7.73g 1949 5659 9659 218g 7249 1250 g 3389 6.93¢g 3459 1059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.069 13.39g 0689 46969 17.48¢ 0699 57.99 g 21429 0.68 g 42259 13.39g 0.83g 42789 13.39g 0699
1 1,(12) 1 1 1
. . . . . Levesbetét, Zoldségleves, s . Levesbetét, Csontleves ,
Paldcgulyas leves, Grizes tészta, Vegyes gyumolcsleves, o . e Csicsokas burgkrémleves , o .
. e ey . " ... Pusztaporkélt burgonyaval, Diétas . . . o Sertéssiilt, Paradicsomos
Szilvalekvar, Diétas pékaru BL, = Rantott sertésszelet, Rizi-bizi, A . Koélesgolyd, Sertéspaprikas, i s s
. PP I pékaru BL, ebédhez, Csemege ot g kaposzta fézelék, Diétas
ebédhez, Porcukor N&vényi alapu sajtmartas Fott tészta L .
uborka pékaru BL, ebédhez
(00911)
Tej Tojés c OM SZ Ban Energia: 594.55 Kcal / 2,485.22 Kj Energia: 589.88 Kcal / 2,465.70 Kj Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 Kj Energia: 481.50 Kcal / 2,012.67 Kj Energia: 519.03 Kcal / 2,169.55 Kj
’ ’ ’ ’ t ’
FOkM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03g 14419 2449 18499 21.89g 5309 16.72g 15329 2599 15919 17.01g 2759 16.15g 22819 5949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
104.75g 18159 121g 7954 g 18159 2209 66.11g 195g 3.00g 65.79g 297g 1299 60.98 g 11399 3069
1,(12) 1 15,(12) 1 1,9
Soproni felvagott, Liga margarin , Baromfi parizsi, Liga margarin, Pulykamell sonka , Liga margarin T A Gylmolcskrém, Diétas
p s 9 g 9 s p . g L 9 y ceel g 9 Diétas péksutemény, Aima y P
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek Diétas pékaru BL, kigyéuborka , Diétas pékaru BL pékaru BL
(00911)
Tej TOjéS C OM SZ Ban Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj Energia: 157.62 Kcal / 658.85 Kj
H ’ ’ ’ tl 3
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 13.91g 4249 8.36g 11419 3.62g 8.98¢g 829g 212g 1749 1214 g 090g 5889 0749 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.76 g 3129 153g 28.89 g 4409 1159 29.01g 0.00g 111g 36.00 g 18.90 g 031g 31649 0509 0589
1 1 1



Tételes étlap 2023.03.13 - 2023.03.19

al) a) () a)

488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
"N’ — g E Palécgulyas leves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
3 5‘5 g g» Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
E : 8 ‘% Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
& = 5 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g— GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
'S U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt kolbasz hazi TM 786,11 188,07 12,25 14,94 5,23 1,01 0,00 1,29
Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Allergénmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 945,76 1900,90 42,91 67,44 18,99 264,87 36,26 6,54
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Szilvalekvar 94,76 22,67 0,13 0,00 0,00 5,40 4,09 0,01 (12)
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"N’ — g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 } g g» E Vegyes gylmolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
E j 8 ‘% Rantott sertés szelet 509,18 121,81 12,09 5,21 1,70 6,43 0,00 0,65
& =~ 5 Rizi-bizi 753,00 180,14 4,39 4,20 0,48 30,92 0,00 0,72
%‘ Novényi alapy sajtmartas 864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
'S U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen: 8 555,33 2038,02 41,76 63,99 19,75 311,98 4573 5,89
I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,27 7
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
"N’ = g E Zoldségleves 237,49 55,30 0,78 4,75 0,61 2,62 0,00 1,03 9
3 1 0 g» Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E i 8 2o Pusztaporkélt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
& = —3, GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%‘ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
'S U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bundas kenyér 2338,78 559,52 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
Fokhagymas névényi tejfol 1,40 0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 8 408,84 2010,17 54,32 60,18 16,02 299,19 22,39 7,58
N I SN AN NN N D
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
<« T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Siilt hus krém 240,08 57,44 1,57 5,27 3,62 0,99 0,00 0,34
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
{ i < g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘( 8 g» E Csicsokas burgkrémleves 243,95 58,36 1,60 0,21 0,04 12,36 0,05 0,99
© 2 8 ‘% Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
& [ =) Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
.g Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
©' U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E‘ Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rantott novényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Kukoricas rizs 1310,00 313,39 6,78 4,58 0,61 60,90 0,00 0,72
Osszesen: 7 084,41 1694,83 34,38 46,70 12,57 268,33 36,06 4,09
N I SN AN NN I R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
"N’ e g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3 $ 0 g» E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
E ~§ 8 ‘% Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
& = 5 Sertéssiilt 822,25 196,71 10,56 16,84 5,30 0,60 0,00 1,09
g— Paradicsomos kaposzta fézelék 715,02 171,06 3,11 5,18 0,64 27,46 9,44 1,56
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Hazi gyimolcskrém rizstejjel 421,56 100,85 0,16 1,27 0,15 21,51 14,99 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)

Osszesen: 715359  1711,40 37,39 46,60 11,63 271,64 43,67 7,55




Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.19.

hétfé kedd

Herba tea CM, Violife
ndveényi sajt szelet, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru, Korte

szerda

Herba tea CM,
Szilvalekvar, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Vanilias tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

(00957)
Ti26rai Tej’tojés’QIUtén’Cit Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 K|
rusOM 4-6 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 8539 2109 3.79g 8.00g 2109 10.50 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4843 g 13.79g 0599 46.33 g 17.88 g 0.60 g 52.14 9 13.79g 0.86 ¢
(12) 7
Palécgulyas leves, Vegyes gyumolcsleves, Zobldségleves, Levesbetét,
Kukoricadaras tészta, Réntott sertés szelet , Rizi- Pusztapdrkdélt burgonyaval,
Szilvalekvar, Porcukor, bizi, Névényi alapu GM pékaru, ebédhez,
) (00957) GM pékaru, ebédhez sajtmartas Csemege uborka
Ebéd Tej,tojas,glutén,cit
rusOM 4'6 Energia: 594.65 Kcal / 2,485.64 Kj Energia: 583.09 Kcal / 2,437.32 Kj Energia: 462.01 Kcal / 1,931.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96 g 14.63 g 2679 18.05g 21.81g 5249 16.62 g 15.26 g 2599
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.20 g 18.15g 1219 79.39g 16.65 g 220g 63.66 g 1.80 g 2.99¢
(12) 9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga Baromfi parizsi, Liga Pulykamell sonka , Liga
margarin , Jégcsapretek, margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyéuborka pékaru
Uzsonna . .(90957), .
Te'l’tojas’gIUten’CIt Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62g 14.18 g 4409 6.44 g 11.68 g 3.78¢g 7.069 8.56 g 228¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.13 g 3529 1449 28.26 g 4809 1.06g 28.38 g 0.40 g 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mestersé‘ée’E édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek
Glutenmentes pekaru,

Herba tea CM, Siilt hus Herba tea CM,

krém, Gluténmentes Kenémajas
pékaru, Paprika allergénmentes,
Salatalevél

Energia: 261.16 Kcal / 1,091.65 Kj Energia: 269.59 Kcal / 1,126.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5459 6.33g 3.82¢g 6.34g 6.43g 2229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42489 13.79 g 0.83g 43369 13.79 g 0729

Csontleves , Levesbetét,
Sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta
fézelék, GM pékaru,
ebédhez

Csicsokas burgkrémleves
, Kblesgolyo,
Sertéspaprikas, Fott tészta

Energia: 481.48 Kcal / 2,012.59 Kj Energia: 508.54 Kcal / 2,125.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 17.05g 2759 15.20g 22659 5989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.74 g 297¢g 1299 59.71g 11249 3.06g
9

Hazi gyimolcskrém
rizstejjel, Gluténmentes
pékaru

Diétas péksutemény,
Alma

Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 K] Energia: 246.85 Kcal / 1,031.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1749 1214 g 090¢g 3.80g 227¢g 0.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.00 g 18.90 g 0.31g 49.01¢g 15.39g 0.50g

(6 étvagyat kivanunk!
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