Heti étlap 2023.01.02. - 2023.01.06.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Erdei gyumolcsos tea Citromos tea
Sajtkrémes Karamell Fott tojaskarikas Tonhalkrémes Tej
Zsemle Kalacs Margarinos Korpas kenyér Vajas molnarka
Paprikaval Rozskenyér Kigydéuborkaval
. Ovoda : : _ : : : : : _ _
T|zora| 4 6 e, es Energia: 331.43 Kcal / 1,385.38 Kj Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 K] Energia: 245.95 Kcal / 1,028.07 Kj Energia: 284.93 Kcal / 1,191.01 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K|
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 8.19g 471g 1387 g 931g 423g 8.86g 5509 5989 5099 7859 3599 12.39g 7999 3699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
57.50 g 9.99g 0.759g 62.00 g 16.69 g 0.90g 40.07g 10.00 g 0.82g 48.06 g 11.99 g 0.73g 40.39g 240g 0.89g
1,7 1,3,7 1,3,(7) 1,4,7 1,3,7
Kolbaszos bableves ,,
. . Eréleves . Tarhonyaleves .
Grizes tészta L Burgonyakrémleves AR Paradicsomleves
X St bécsi rudacska . Sertésporkolt oo .
Lekvarral 1 Levesgyonggyel e 1 Mexikoi sertésragu
Lencsfézelékkel .. Tokfézelékkel , .
Porcukorral . R Rakott zéldbab , X Parot rizzsel
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovoda
e 4-6 éves Energia: 495.28 Kcal / 2,070.27 Kj Energia: 503.58 Kcal / 2,104.96 Kj Energia: 552.12 Kcal / 2,307.86 Kj Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj Energia: 433.08 Kcal / 1,810.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 7079 0779 23.38¢g 23.14g 6.66 g 1754 g 26.70 g 7.70g 19.28 g 13.36 g 7489 16.97 g 10.66 g 6.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
93.72g 31.81g 11.13 g 49.88 g 1209 269¢g 59.15g 028¢g 3.30g 53.56 g 3509 1829 64.711g 3.00g 161g
1,9,(3),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,9
. , . Zala felvagottas e
Soproni felvagottas Toast sonkas 9 Sertés parizsis
. . Margarinos o . . .
Margarinos Margarinos Zsemle Kajszibarackos haromszdg Margarinos
Graham kenyér Korpas kenyér . Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretekkel
Uzsonna OVOda Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 177.69 Kcal / 742.74 K] Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 201.95 Kcal / 844.15 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80 g 8769 3199 8.46 g 3789 139¢g 7659 556 g 2219 3789 18279 0.00g 7949 6.37g 2.32g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
32469 0.00g 193g 27.44 9 0.00g 0.98g 29269 3129 0.98g 39.98 g 0.00g 0.00g 28179 0.00g 1.10g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejter 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdy ddesitoszer
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T

Almas-fahéjas tea
Natur sajtkrém
Zsemle

Paprika
Bableves

Grizes tészta 4-6
Lekvar

Porcukor
Soproni felvagott
Graham kenyér
Margarin

Karamellas tej
Kalacs

Erdleves
Levesbetét
Lencsefézelék

Silt bécsi rudacska
Félbarna kenyér
Toast felvagott
Korpas kenyér
Margarin

Erdei gyimélcstea
Rozskenyér
Margarin

Fott tojaskarikak
Burgonyakrém leves
Levesgydngy
Rakott zéldbab
Zala felvagott
Zsemle

Margarin
Jégcsapretek

Citromos tea

Tonhalkrém

Korpas kenyér

Uborka

Tarhonya leves
Tokfozelék

Sertés porkolt

Félbarna kenyér
Kajszibarackos haromszog

Tej

Molnarka

Paradicsom leves
Mexikoi sertéstokany
Parolt rizs

Sertés parizsi

Teljes ki6rlésl kenyér
Margarin

Tételes étlap 2023.01.02 - 2023.01.08

(9) (9) t(9) (9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

481,74 115,25 0,39 0,08 000 2800 9,99 0,00
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
570,99 136,60 4,70 035 013 2850 000 0511
16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
558,34 133,57 5,28 4,26 0,51 1829 001 12519
1102,49 263,75 8,13 2,81 026 51,18 000 9,88 1,3)
241,66 57,81 0,10 0,00 000 1426 21,81 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 0,84
668,81 160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Osszesen: 4476,70 107097 28,74 24,02 8,67 18368 41,80 13,81
N A N A A N N N
615,51 147,25 6,80 3,00 163 23,09 1249 0277
1011,09 241,89 7,07 6,31 260 3891 420 063137
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 396 000 0,399
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
937,15 22420 10,56 8,89 1,89 2526 1,20 0,15 1,7,10,(12)
616,70 147,54 750 12,93 4,70 012 000 1,50
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 000 0,22
539,48 129,06 3,94 0,36 000 27,36 000 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Osszesen: 447431 107041 4571 3623 12,28 139,32 17,89 4,57
N A N A A N N N
172,03 41,15 0,10 0,02 000 10,01 10,00 0,00
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
138,10 33,04 2,70 2,40 0,56 012 000 0,063
644,79 154,26 2,78 6,96 105 1971 002 1,101,7,9
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
1 452,56 347,50 13,95 17,10 528 3380 000 21117
170,39 40,76 273 3.19 1,17 023 000 040
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
Osszesen: 4 161,40 99555 34,05 37,76 15,89 12848 13,40 510
! [ ' ! ] | ! | | |
339,96 81,33 0,13 0,03 000 1999 11,99 0,00
301,75 72,19 0,82 7,44 3,59 0,37 000 0,024,7
539,48 129,06 3,94 0,36 000 27,36 000 0701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
337,03 80,63 2,55 1,14 034 1478 000 04113
667,52 159,69 2,73 7,40 199 2021 350 01117
405,45 97,00 11,06 4,52 515 288 000 0,70
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
1426,17 341,19 378 1827 000 3998 000 0,00 1,7,3)6)(12)
Osszesen: 435151 104103 2815 39,48 11,07 14160 1549 2,55
]
783,08 187,34 5,59 4,99 206 2979 240 062137
253,33 60,61 1,83 0,55 006 1198 300 06019
485,38 114,30 10,34 4,36 5,87 623 000 0711
1079,15 258,17 4,80 575 010 4650 000 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
593,61 142,01 5,56 073 004 2813 000 0,581
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Osszesen: 3 850,83 91943 37,30 2502 12,04 13327 540 3,60



1hét '1& Ovodas, Iskolas 3-as étlap
01.02-01.06 (_:‘-_} Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas fahéjas Tea Karamell Erdei gyliimolcsos tea Citromos tea Tej
Sajtkrém Kalacs FGtt tojaskarika Tonhalkrém Vajas molnarka
Tizérai Zsemle Margarin Korpds kenyér
Paprika Rozskenyér Kigyduborka
Leves Kolbdaszos bableves Eréleves Burgonyakrémleves Tarhonyaleves Paradicsomleves
Kiskocka tészta Levesgyongy
Grizes tészta Bécsi rudacska Rakott z6ldbab Sertésporkolt Mexikéi sertésragu
. Baracklekvar Lencsef6zelék Tokfézelék Parolt rizs
Ovi/lIskola ) ) i i .
Porcukor szérat Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Alma
Soproni felvagott Toast sonka Zala felvagott Helyben siilt kajszibarackos Sertés parizsi
Margarin Margarin Margarin haromszog Margarin
Uzsonna Graham kenyér Korpas kenyér Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér

Jégcsapretek




