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Tételes étlap 2022.12.12 - 2022.12.18

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

§ T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 9,99 0,00
g Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Q ~ Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
& Y3 2 Papka 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
g 18 ‘% E Vajgaluska leves 227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,081,39,7)
g ~ m‘? Sajtos tejszines csirkeragu 480,56 113,15 13,75 5,11 0,00 3,34 0,00 0,00 1,7
- Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
q:, U Kajszibarackos haromszdg 1426,17 341,19 3,78 18,27 0,00 39,98 0,00 0,00 1,7,(3),(6),(12)
"E Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
w 4 700,45 1122,71 33,07 39,63 6,16 157,09 10,00 2,14
[N N AN (N N N AU N
8 T Almas-fahéjas tea 481,74 115,25 0,39 , 0,00 ,00 99 0,00
.q>> Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
~ : Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
S - N 8 E Tarkabableves csipetkével 714,70 170,37 6,56 5,19 0,61 24,18 0,01 0,57 1,3,9
g ': g 6 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
E ai=) @ izes derelye 1738,67 415,95 11,01 10,42 0,00 67,38 0,00 0,00 1,3,7
- ) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
C U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
g Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
u“j Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
5137,70  1228,51 36,18 27,22 6,40 206,70 19,99 3,62
- ! ' ' [ | |
© T Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,277
: Kakaos kifli 660,44 158,00 4,49 4,00 0,00 26,62 0,00 0,00 1,3,7
~ 8 E Fokhagymakrémleves 415,99 97,70 1,77 6,41 1,74 8,57 0,00 0,34 1,7
S K N 5 Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
g H g @ Pusztaporkélt burgonyaval 1071,35 256,30 16,79 6,17 4,40 32,51 0,00 0,60
5 H S Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,44 15,(10),(12)
- B U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Lﬁ Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3 894,59 929,89 40,08 28,52 10,96 127,97 9,99 3,78
[N NN AN N N N S N
» T Meggyes tea 170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
°>’ Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
< Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
ﬁ -;,.\ g E Tarhonya leves 337,03 80,63 2,55 1,14 0,34 14,78 0,00 0,41 1,3
g 1‘ g 8 Sargaborséfézelék 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,011
© " § a Fasirt 906,09 216,77 12,31 15,50 0,00 6,75 0,00 0,00 1,3
§ A m‘P Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
5 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
qc) U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
ﬁ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
w Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4 420,29 1 057,48 40,75 37,64 7,20 137,42 9,99 3,20
« I A A A S U I N N
< T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 ,63 10,60 0,00 0,277
g Csicseriborso krém 246,78 59,04 1,14 4,96 2,32 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
PN | P 2 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
& I ‘2 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
© k § T E Tejf6los karfiolleves 257,81 60,95 1,92 3,18 1,28 6,33 0,02 0,631,7,9
§ = % Bugaci Sertésragu 769,46 184,08 9,68 14,45 0,00 3,58 0,00 0,00
5 Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
% U Sajtkrémes rud 687,72 0,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
w 3 977,50 786,30 41,15 30,76 9,05 131,96 0,02 7,99



50. hét f’} Ovodas, Iskolas 3-as étlap
12.12-12.16.[ ‘¥ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Barackos tea Almas-fahéjas tea Vanilids tej Meggyes tea Tej
Paprikas szalami Snidlinges sajtkrém Kakads kifli Csicseriborso krém
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Magyaros vajkrém Félbarna kenyér
Rozs kenyér Uborka Félbarna kenyér Paprika
Paprika Paradicsom
Leves Vajgaluska leves Tarkabableves csipetkével Fokhagymakrém leves Tarhonya leves Karfiol leves
Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Sajtos tejszines csirkeragu izes derelye Pusztaporkolt Fasirt Bugaci sertésragu
Ovi/lskola Parolt rizs Porcukor szdrat Vegyes vagott Sérfgaborsé f()'ze,lék Orso tészta
Félbarna kenyér
Alma
Helyben sutott kajszibarackos Csirkemell sonka Soproni felvagott Zala felvagott Helyben siitott
haromszog ) . . sajtkrémes rud
Uzsonna . Margarin Margarin Margarin
Mandarin Korpas zsemle Graham kenyér Zsemle




Heti étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

; hétfé kedd szerda csiitortok péntek
: B
arackos tea . - .
. . Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tej
Paprikas szalamis - . P . . . o
. Snidlinges sajtkrémes Vanilias tej Magyaros vajkrémes Csicseriborsékrém
Margarinos . . PN b . . .
. Félbarna kenyér Kakaos kifli Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel
Rozskenyér . . o
o Uborkaval Paradicsommal Paprikaval
Paprikaval
L. . Ovoda
leoral 4-6 6 Energia: 308.79 Kcal / 1,290.74 Kj Energia: 348.44 Kcal / 1,456.48 Kj Energia: 297.81 Kcal / 1,244.85 Kj Energia: 276.31 Kcal / 1,154.98 Kj Energia: 315.20 Kcal / 1,317.54 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.78g 7829 5429 7579 8409 4.58 g 11.30 g 7.009g 1.63g 6.659g 8.65¢g 3.88¢g 14.06 g 8.62g 395¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
50.58 g 9.99¢ 0.76 g 60.12g 9.99g 1459 47.84 9 9.99g 0279 42589 9.99¢ 120g 44979 0.00g 1689
1,(7) 1,7 1,3,7 1,7 1,7,10,(12)
. Tarhonyaleves
. Tarkabableves Fokhagymakrémleves . yaleves .
Vajgaluska leves . . - . . Sargaborséfézelék Kafiolleves
. T . Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval . . .
Sajtos tejszines csirkeragu ¢ ) Fasirttal Bugaci sertésragu
A . Izes derelye Pusztaporkolt . . PR
Parolt rizzsel . . Félbarna kenyérrel Fott tésztaval
Porcukor szérattal Vegyesvagottal
Alma
. Ovoda
Ebéd 46 6
-0 eves Energia: 425.84 Kcal / 1,780.01 Kj Energia: 704.06 Kcal / 2,942.97 Kj Energia: 387.82 Kcal / 1,621.09 Kj Energia: 565.64 Kcal / 2,364.38 Kj Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.81g 13249 0.749g 2051g 15919 061g 19.98 g 1276 g 6.149g 26.43g 2321g 1129 19.10 g 19.83 g 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.73 g 0.01g 1.38¢g 117.24g 10.00 g 1179 47679 0.00g 1589 6191g 0.00g 1.02g 53.71g 0.02g 4629
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,15,(10),(12) 1,3 1,7,9,(3)
. . . Csirkemell sonkas Soproni felvagottas Zala felvagottas
Kajszibarackos haromszdg . ) : _— .
. Margarinos Margarinos Margarinos Sajtkrémes rud
Mandarin . .
Korpas zsemle Graham kenyér Zsemle
Ovoda — : -~ : -~ : -~ . -~ .
Uzsonna Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 18279 0.00 g 8.10g 291g 121g 8.80g 8769 3199 7439 5549 220g 7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98g 0.00g 0.00 g 29349 0.00g 1.00g 3246 g 0.00 g 193g 28.73g 0.00g 097g 33.28g 0.00g 1699
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfil 15-mestersqgep édesitészer
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