Heti étlap 2022.11.21. -2022.11.27.

hétfé kedd

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Kenyér, PKU,

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Kenyér, PKU

Padlizsankrém hazi,

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Herba tea CM, Novényi

. h . Vanilias rizstej, Liga margarin
szendvicskrém, Kenyér, ), LIg 9

. X . . ; , Kenyér, PKU
paprika Kenyér, PKU, Salatalevél PKU, Paradicsom Y
Tizorai (01185) PKU Energia: 203.88 Kcal / 852.22 K Energia: 290.73 Kcal / 1,215.25 K Energia: 200.64 Kcal / 838.68 Kij Energia: 200.42 Kcal / 837.76 K Energia: 297.09 Kcal / 1,241.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1299 6.63g 429g 067 g 10.62g 2239 0.91g 7.01g 1529 1019 6.559 4309 0689 10.63 g 223g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34499 14.389 0.74 g 46.91g 2147¢ 052g 33059 14.38g 060g 34099 14389 0.74 g 48469 2241g 0529
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
.. . . - Meggyes Almaleves, Tejfolos karfiollev., L. .
Zodldbableves, Morzsas Kertészleves, Virsli, PKU, ’ggy R ] P Zoldségleves, Levesbetét,
. : . . X Rantott névényi sajt, Pusztaporkolt - . p
tészta PKU, Afonyalekvar, Paradicsomos kéaposzta . . . Eszterhazi sertésragu, Fétt
PR . Parolt rizs PKU, burgonyaval, X
Porcukor, Alma fézelék, Kenyér, PKU X . . tészta
Kaposztasalata Vegyesvagott
Ebed (01 1 85) PKU Energia: 532.33 Kcal / 2,225.14 K| Energia: 251.69 Kcal / 1,052.06 Kj Energia: 512.83 Kcal / 2,143.63 Kj Energia: 519.91 Kcal / 2,173.22 Kj Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 8.80g 1469 5929 5.00g 0.30g 2049 11.32g 211g 20189 20249 5169 12119 12.01g 3129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.51 g 22219 0.86g 4466 g 10.44 g 284g 101589 16.93g 236g 53989 2429 291g 57.83g 3009 1289
1,3,9,(12) 1,9,(7) 1,7 7,9,15,(12) 1,3,7,10,(12)
R . . Sdlt paprika krém, e Violife ndvényi sajt szelet,
s . Novényi szendvicskrém, A Hazi gyimodlcsjoghurt . ; .
Diétas sitemény . X Kenyér, PKU, . Liga margarin , Kenyér, PKU,
Kenyér, PKU, Jégcsapretek L meggyes, Kenyér, PKU .
kigyéuborka Korte
Uzsonna (01 185) PKU Energia: 366.00 Kcal / 1,529.88 Kj Energia: 145.06 Kcal / 606.35 Kj Energia: 132.61 Kcal / 554.31 Kj Energia: 320.10 Kcal / 1,338.02 Kj Energia: 240.75 Kcal / 1,006.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 1609 0.30g 1.03g 6.53g 4309 1369 4999 1249 7639 9.06 g 4.00g 1219 9.51g 1999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81709 40.70g 0.57g 2043g 411g 075g 20209 5399 057g  51.08g 2097 g 1.02g 36949 0.99 g 0.53g
1.(7) 1,(7) 1,7 1.(7)
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(01186)
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(01186)
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PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

T

Herba tea CM

No6vényi szendvicskrém
Kenyér, PKU

paprika

Zoéldbableves

Morzsas tészta PKU
Afonyalekvar

Porcukor

Alma

Diétas sitemény

Osszesen:

Karamellas rizstej

Liga margarin

Kenyér, PKU

Kertészleves

Virsli, PKU

Paradicsomos kaposzta fézelék
Kenyér, PKU

No6vényi szendvicskrém
Kenyér, PKU

Jégcsapretek

Osszesen:

Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Kenyér, PKU
Salatalevél
Meggyes Almaleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizs PKU
Kaposztasalata
Silt paprika krém
Kenyér, PKU
kigyouborka

Osszesen:

Herba tea CM

N&vényi szendvicskrém
Kenyér, PKU

Paradicsom

Tejfolos karfiollev.
Pusztaporkolt burgonyaval
Vegyesvagott

Hazi gyiimolcsjoghurt meggyes
Kenyér, PKU

Osszesen:

Vanilias rizstej

Liga margarin
Kenyér, PKU
Zoldségleves
Levesbetét
Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Kenyér, PKU

Korte

Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
297,75 71,23 2,38 2,36 0,29 10,03 0,02 0,57/1,3,9
1321,92 316,25 0,46 5,84 1,17 65,09 1,34 0,26 3
219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01/(12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1529,88 366,00 5,20 1,60 0,30 81,70 40,70 0,57
4 607,26 1102,21 10,01 17,03 6,05 224,70 77,29 2,17
! ' | | |
559,09 133,75 0,06 1,91 0,24 28,27 20,48 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
64,37 15,40 0,53 1,20 0,00 0,37 0,00 0,31
428,01 102,39 3,08 0,49 0,03 20,97 9,44 1,56
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
2 873,89 687,48 7,62 22,15 6,83 112,00 36,02 4,11
[N A (N N S A S S N
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
393,90 85,54 0,97 1,81 0,98 18,19 11,99 0,34/1,7
409,09 97,87 0,17 2,23 0,17 19,50 0,94 0,151
1255,70 300,40 0,25 7,20 0,95 57,60 0,00 1,46
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
144,09 34,47 0,37 3,24 0,85 0,92 0,00 0,14
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 573,08 846,08 4,31 23,32 4,87 154,83 36,70 3,53
- . ' ' || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
197,82 46,60 1,90 2,26 1,15 4,83 0,02 0,68 7,9
1881,98 450,23 26,74 17,91 4,00 44,19 0,00 1,71
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
947,45 226,66 7,04 7,35 3,91 32,48 19,98 0,60 7
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
4 352,09 1040,43 37,82 35,85 13,46 139,16 37,77 4,67
[N A (N N S A S S N
585,65 140,11 0,07 ,92 0,24 9,82 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
141,45 33,84 1,19 0,43 0,05 6,12 0,00 0,46
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
539,90 129,16 9,52 6,49 2,26 7,98 3,00 0,77/1,7,10,(12)
841,10 201,21 0,21 4,74 0,75 38,88 0,00 0,00 3
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
3 885,37 929,49 14,00 32,15 7,34 143,23 26,40 2,33

Osszesen:



Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.
‘ Hétfo Kedd Szerda csitortok Péntek

Herba tea CM,

Herba tea CM, Natur Karamellas tej, Liga . A . Herba tea CM, Flstolt . .
O . . ) Padlizsankrém hazi, . ) Vanilias tej, Liga margarin
vajkrém, paprika, margarin , Gluténmentes ; y sajtkrém, Gluténmentes ) LA
00320 3 L LA Gluténmentes pékaru, LA . , Gluténmentes pékaru
( ) Gluténmentes pékaru pékaru Salatalevel pékaru, Paradicsom
Glutén,széja,hal
Tizorai és olajosmag Energia: 283.60 Kcal / 1,185.45 K; Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38 K Energia: 253.20 Kcal / 1,058.38 Kj Energia: 279.74 Kcal / 1,169.31 Kj Energia: 349.35 Kcal / 1,460.28 K;
mentes 4-6 Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
4629 9.12g 4079 10.46 g 11.00g 373g 3.9g 6.30g 1639 5279 8589 472g 1047 g 11.00 g 3.73g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42499 13.79g 0499 50.63 g 12.89 g 0.86g 41959 13799 0679 42.089g 13.79g 0.74 g 48.76 g 10.39g 0.869g
7 7 7 7
Paldcgullyas leves, Kertészleves, Sertés Tejfolos karfiollev., .
. s - . Meggyes Almaleves, . Csontleves , Levesbetét,
Kukoricadaras tészta, aprosdult, Paradicsomos , , . Pusztapdrkolt .. R v
< X X e 1 x Rantott sertésszelet, Rizi- R Eszterhazi sertésragu, Fétt
Afonyalekvar, Porcukor, kaposzta fézelék, GM o . burgonyaval, .
) , bizi, Kdposztasalata B tészta
(00320) Alma pékaru, ebédhez Vegyesvagott
a Glutén,szodja,hal
Ebéd ren.szoja,
és olajosmag ) , ) ) , , ) ) , ,
Energia: 574.95 Kcal / 2,403.29 Kj Energia: 471.08 Kcal / 1,969.11 Kj Energia: 419.19 Kcal / 1,752.21 Kj Energia: 422.15 Kcal / 1,764.59 Kj Energia: 469.01 Kcal / 1,960.46 Kj
mentes 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9999 15.09 g 2939 13549 21119 5299 18.86 g 8539 208g 15.44 g 20.85g 593g 12.93g 19.59 g 4869
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
97.829 23429 1219 55.51¢ 10.94 g 2229 68.059 11.99 ¢ 1.89g 42239 2429 2.03g 59.13 g 5709 1489
7,(12) 9 7,15,(12) 9,10,(12)
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi gyimolcsjoghurt  Sajt szelet, Liga margarin ,
Diétas péksitemény s6s  margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes = meggyes, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretek pékaru, kigyouborka pékaru Korte
(00320)
Uzsonna Glutén,szdja,hal
és Olajosmag Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 372.66 Kcal / 1,557.72 Kj Energia: 359.57 Kcal / 1,503.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 4-6
3.90g 12609 4929 661g 11219 3.28¢g 6.44g 11689 3.78g 10.68 g 8359 4119 9509 13779 5489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
14.13g 0.47g 121g 28.30 g 3529 1.00g 28.26 g 4809 1.06 g 59.98 g 20.38¢ 1.09g 45889 0.40g 1.00g
7 7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) 0 étvagyat kivanunk
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6 Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6 Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6

Glutén,szdja,hal és olajosM 4-6
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< c
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Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

S6 (g) [Allergén

I S S S S B
.
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Natar vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paldcgullyas leves 559,03 133,74 5,07 8,52 2,28 8,92 0,00 1,07 7
Kukoricadaras tészta 1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény sos 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 256,49 1736,00 37,27 59,38 19,10 24324 41,28 6,44
- ! ' ' | |
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Natdr sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0,27 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
Sertés aprosdilt 697,34 166,83 8,85 14,27 4,53 0,55 0,00 0,09
Paradicsomos kaposzta fézelék 714,67 170,98 3,11 517 0,57 27,46 9,44 1,56
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 890,51 213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10
Osszesen: 6 824,55 1632,63 42,72 67,46 19,27 201,45 27,95 8,00
N I N A N AN N N
Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Meggyes Almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Rizi-bizi 922,00 220,57 5,75 3,03 0,34 42,25 0,00 0,50
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Fokhagymas tejfél 270,34 64,67 1,43 5,50 3,09 2,28 0,00 0,07 7
Langos GM 142,10 34,00 0,88 1,92 0,22 3,50 0,20 0,99
Osszesen: 5747,14 1 366,19 39,53 41,18 14,72 200,04 31,18 5,96
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Fstolt sajtkrém 315,86 75,56 1,43 7,54 4,51 0,39 0,00 0,257
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Tejfolos karfiollev. 248,41 58,82 1,94 2,86 0,83 6,46 0,02 0,56 7
Pusztaporkolt burgonyaval 1422,25 340,25 12,96 17,92 5,09 30,81 0,00 0,95
Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
Hazi gyiimolcsjoghurt meggyes 947,45 226,66 7,04 7,35 3,91 32,48 19,98 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2 492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Osszesen: 8 631,66 2 064,37 47,17 68,58 23,38 300,49 42,99 6,51
]
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂ_&ooﬂﬂﬂﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,27 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Eszterhazi sertésragu 759,59 181,72 9,22 13,27 4,40 6,12 2,50 0,64 10,(12)
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
Osszesen: 7794,83 1864,78 60,94 60,97 17,91 255,34 16,89 4,72



Reggeli

Tizoérai
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erSzeg)

(00329)
Kimélé
étrend
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erSzeg)

(00329)
Kimélé
étrend
(TTOMR
ostFiisz
erSzeg)

hétfé
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-
es, Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL
Energia: 455.32 Kcal / 1,903.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 16589 4269
Szénhidrat  Cukor S6
58029 000g 2299

Herba tea CM,
Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
paprika
Energia: 469.76 Kcal / 1,963.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.03g 11189 8499

Szénhidréat  Cukor  S6
8004g 19989  180g

Husleves,
Kukoricadaras
tészta, Afonyalekvar,
Porcukor, Aima
Energia: 972.12 Kcal / 4,063.46 Kj

Fehérje  Zsir TZsirsav
1785 31849  577g
Szénhidrat  Cukor  S6
15091g 36229 5359

(12)

hétfé

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehée  Zsir T Zsirsav
150g 11.90g  090g

Szénhidrat  Cukor S

3180g 18909  030g

Almalé, Siilt bécsi
rudacska, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Energia: 688.67 Kcal / 2,878.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
%349 26419 9399

Szénhidrat  Cukor  S6

8463g 000g  417g

Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

kedd

Almalé, Néveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 498.56 Kcal / 2,083.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169g 11069  849g
Szénhidrat  Cukor  S6
86869  000g 181g

Rizstej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 536.46 Kcal / 2,242.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11249 1832g 4249
Szénhidrat  Cukor S6
80.01g 11.99g 1369
1
Kertészleves, Sertés
aprosiilt,
Kelbimbofézelék,
Diétas pékaru BL,
Energia: 825.31 Kcal / 3,449.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53g 42769 10.79g
Szénhidrat Cukor S6

7693g  300g  260g

kedd

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 498.28 Kcal / 2,082.81 Kj
Fehéje  Zsir T.zsirsav
17.05g 2188y  6.23g
Szénhidrat Cukor  S6

57859 6249  218g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-
es, Carbonara sz6sz,
Fétt tészta

Energia: 959.24 Kcal / 4,009.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.71g 69.85g 23.55¢g
Szénhidrat  Cukor S6

69.99g  640g  409g

szerda
Asvanywz,

szénsavmentes 0,l-
es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: 381.62 Kcal / 1,595.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11559 11.06g 8499
Szénhidrat Cukor S6
5886g 0.00g 1889

Herba tea CM,
Padlizsankrém hazi,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél
Energia: 471.33 Kcal / 1,970.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.76g 12069 2949
Szénhidrat Cukor S6

78389 19989  151g

1

Meggyes
Almaleves, Roston
slilt sertés, Parolt
rizs, Céklasalat:

csiitortok
Almalé, Olasz
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL
Energia: 661.97 Kcal / 2,767.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.77g 27.789g 8479
Szénhidrat  Cukor S6
84469 0.00g 3059

Herba tea CM,
Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 470.68 Kcal / 1,967.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1195g 11.14g  851g

Szénhidrét  Cukor S
80449 1998g  181g

Zoldségleves,

Pusztaporkolt
burgonyaval,
Céklasalat

Energia: 798.20 Kcal / 3,336.48 Kj

Fehére  Zsir T Zsirsav
2091g 2741g  507g

Szénhidrat Cukor  So
11067g 2397g  5.05g

15,(12)

szerda
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyéuborka
Energia: 501.10 Kcal / 2,094.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.31g 22789 6.949g
Szénhidrat Cukor S6

57109 4409 228

Almalé, Sonkas-
sajtos rakott tészta

Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Kj

Fehérje  Zsir T.Zsirsav
1111g 1227g 210g

Szénhidrat Cukor S6

64.73g 2809 1649

Energia: 794.01 Kcal / 3,318.96 Kj

Fehéje  Zsit  T.Zsisav
26229 4260g 1059
Szénhidrét  Cukor S
74919 804g  6.00g

9,15,(12)
csilitortok

Hazi meggyes
gylmolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 320.59 Kcal / 1,340.07 Kj
Fehée  Zsir  T.Zsirsav
11469 1679 0.10g
Szénhidrat  Cukor SO

6410g 1009  1.169

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-
es, Meleg szendvics

Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18809 16369  4.18g
Szénhidrét  Cukor S

65329 0.00g 353g

péntek
Asvanywz,

szénsavmentes 0,l-
es, Szendvics
sonka, Liga
maraarin, Diétas
Energia: 463.12 Kcal / 1,935.84

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2003g 16.02g 410g
Szénhidrat Cukor SO
59.14g  0.00g 2369

Vanilias rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 620.23 Kcal / 2,592.56
K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11259 18329  4.25g
Szénhidrat Cukor  S6

100849 3197g 1369

1

Csontleves
zellermentes,
Levesbetét,
Eszterhazi

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37
Kj

Fehéje  Zsit  T.Zsirsav
23709 3513g  947g
Szénhidrat Cukor S6

86.06g 950g  450g

péntek

Violife névényi saijt
szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, Korte

Energia: 499.15 Kcal / 2,086.45
Kj

Fehée  Zsir  TZsirsav
11.75g 16609 3899
Szénhidrat Cukor  S6

74949 000g 137

Almalé,
Csirkemajas rizottd

Energia: 703.56 Kcal / 2,940.88
K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3487g 1461g 2869
Szénhidrat Cukor  S6

10630g 000g  043g

szombat

Rizstej, Diétas
péksitemény

Energia: 396.15 Kcal / 1,656.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.59g 1476 g 1259
Szénhidrat  Cukor 86
5547 g 30.89 g 0.30g

Herba tea CM, Koles
korozott, Diétas
pékaru BL

Energia: 535.56 Kcal / 2,238.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢g 1597 g 4.01g

Szénhidrét  Cukor SO
84949 19989 1859

1

Zodldségleves,
Gombas s.szelet,
Parolt rizs

Energia: 722.78 Kcal / 3,021.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28489 30.53 g 521g
Szénhidrat  Cukor S6

84.75g 005g 527g

9
szombat

Silt has krém,
Diétas pékaru BL,
Péréhagymakarika

Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29 Kj

Fehérje Zsir T zsirsav
1443g 24949 6779

Szénhidrat  Cukor S6

57789  000g 1669

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,]-
es, Fasirt,
Sargarépafézelék,
Diétas pékaru BL

Energia: 711.03 Kcal / 2,972.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3137g 22729 3929
Szénhidrat  Cukor S6

94.38g 9999 3929

Quadro Byte Zrt

vasarnap
Asvanywz,

szénsavmentes 0,l-
es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL.
Energia: 389.46 Kcal / 1,627.94

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1203g 11.18g 8499
Szénhidrét Cukor  S6
6006g 000g 188g

Herba tea CM,
Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
Energia: 535.62 Kcal / 2,238.89

Ki
Fehére  Zsir  T.Zsirsav

17.95g 1658g  4.269

Szénhidrét Cukor  S6
78009 19989 221g

1

Lebbencsleves,
Brassoi
aprépecsenye,
Céklasalata

Energia: 1,089.54 Kcal /
4,554.28 Kj

Fehére  Zsir  T.Zsirsav
35459 51499 14959

Szénhidrat Cukor SO
11767g 9.01g 9309

15,(1),(6),(12)
vasarnap

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95

Kj
Fehére  Zsir  T.Zsirsav

1591g 22749 6649
Szénhidrat Cukor SO

56429 000g 227g

Almalé, Ovéri
sertésszelet, Koles

Energia: 850.83 Kcal / 3,556.47
Ki
Fehére  Zsir  T.Zsirsav

30219 33079 6699
Szénhidrat Cukor  S6

97.12g 000g 561g

Oldalak
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Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
__ Alom sonka 184,80 4421 880 1,12 037 168 000 085
@ Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
{  Dietas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
@ T HerbateaCM 335,66 8030 000 0,00 000 19,98 1998 000
& Novenyi szendvicskrém 407,97 9760 044 9,60 840 260 000 064
L Ditas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
§ 5 & rawia 32,76 784 048 012 000 120 000 0,00
& I8 Z e Hislewes 106514 25482 9,65 20,77 463 724 001 511
s is E Kukoricadarés tészta 217330 51993 744 1047 114 9738 450 020
T T £ Afonyalekvar 43905 10504 016 0,00 000 2580 2172 002 (12)
2 Porcukor 167,83 4015 000 0,00 000 999 99 000
£ Ama 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
> U Diétas peksiitemény 113194 27080 1,50 11,90 09 31,80 1890 030
T v Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
E st becsiudacska 119831 28668 1500 24,93 930 024 000 300
Diétas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
Salatalevél 4,32 103 009 002 000 013 000 000
Osszesen: 11940,90 285667 7567 91 28,81 40 7510 1391
I I [
R Amalé 48882 11694 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
S Novényi szendvicskrém 407,97 9760 044 9,60 840 260 000 064
& Dietas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
L 1 Rizstej 52394 12535 009 286 035 2367 1199 000
N Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
T Diétas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
N B E Kertészleves 251,80 6018 169 3,02 038 641 000 1,13
S 1@ L serssaprosit 141157 337,70 17,82 2856 912 192 000 115
S 18 O Kebmbofszelék 92208 22059 1082 1088 125 1958 000 028
S “S E  Didtas pékaru BL, ebédnez 864,60 20684 120 030 003 49,02 300 004
- 5 U Zalafelvagott 340,77 8152 546 638 233 046 000 080
& Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
B Dietas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
©  Jegosapretek 23,60 565 044 004 001 105 624 002
E V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00
¥ Carbonara szosz 2623,63
Fot tészta 1386,00
Osszesen: 13 868,88
R Asvanyviz, szénsavmentes 0l-es 0,00
S Novényi szendvicskrém 407,97
& Dietas pekaru BL 118722
9 T Hemateacm 335,66
N Padizsankrém hazi 442,99
T Distas pekaru BL 118722
N B salitalevel 4,32
§ g g E Meggyes Aimaleves 47343
& {8 O Rostonsiltsertés 1016,54
g 18 E  Paoltrizs 1653,80 98
- 5 Cékiasalata 265,38 6349 131 0,10 000 1391 799 1,23 15(12)
& U Sertés parizsi 356,50 8529 476 7,28 275 008 000 091
B Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
© Diétas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
£ Kigyuborka 19,66 470 040 004 030 068 440 001
¥ v Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
Sonkés-sajtos rakott tészta 127366 29985 10,97 12,27 210 3673 280 163
Osszesen: 1083161 256904 80,64 8558 2554 36974 51,15 12,36
N I N [
S R Amalé 48882 11694 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
& Olasz felvagott 559,78 13392 548 1232 458 012 000 168
9 Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
N Diétas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
iT T HerbateaCM 335,66 8030 000 0,00 000 19,98 1998 000
~ @ Novenyi szendvicskrém 407,97 9760 044 9,60 840 260 000 064
g §g & Diewspeansl 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
S 48 O Paradiosom 36,62 876 040 008 002 160 000 001
S iS [ E zousegewes 52204 12186 210 965 125 727 005 2069
- 5 Pusztaporkdit burgonyaval 254420 60866 2281 3285 93¢ 5373 000 271
§  Céklasalata 265,38 6349 131 0,10 000 1391 799 1,23 15(12)
B U Hazi meggyes gyimslcskrém 152,85 3657 035 021 001 784 1,00 0,00
©  Dietas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
E V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 000 000 000 000 000 000 008
¥ Meleg szendvics 203162 48603 1880 1636 418 6532 000 3451
Osszesen: 11437,82 273328 8520 9955 3185 36923 29,02 1555
——1
S Szendvics sonka 217,39 5201 888 056 021 280 000 092
& Liga margarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
€ Dietas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
N T Vanilias rizstej 874,11 20912 010 286 036 4450 3197 000
i Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
o~ @ Diétas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
§ i@ £ E Coontleves zollermentes 160,70 3845 169 1,00 002 55 000 309
S 18 O Levesbett 145,50 3481 040 020 002 770 050 0,01
2 18 E  Esterhaz senésragu 149413 35745 1841 2634 884 11,18 500 1211
- 5 Fottteszta 138600 331,58 320 7,59 059 6160 400 019
& U Violife novényi sajt szelet 35,74 855 000 069 000 060 000 0,00
B Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
ES 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
E 332,27 7949 060 045 000 1800 000 0,01
4 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
Csirkemajas rizotto 245205 58662 3473 1461 286 7830 000 042
Osszesen: 1274203 304835 101,60 10068 2457 427,28 4147 10,02
——1
S R Rizstej 52394 12535 0,09 2,86_0,35*,67 11,99%
& Dietas peksitemény 113194 27080 1,50 11,90 09 31,80 1890 030
9 T Hemateacm 335,66 8030 000 0,00 000 19,98 1998 000
N Koles korozott 71580 17124 127 1451 392 870 000 0,69
T Distas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
§ B E zoidsegleves 52204 12186 210 965 125 727 005 2069
S ig £ Combisssmelt 88085 20527 1918 1133 285 773 000 123
S 18 © Pl 165380 39565 7,20 9,56 111 6975 000 198
2 18 E u silthiskem 93827 22447 288 2342 668 026 000 050
- 5 Diétas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
& Poréhagymakarika 30,82 737 044 006 000 126 000 0,00
B v Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 000 000 000 000 000 000 008
9O Fasit 821,27 19648 1624 1367 316 200 000 1,16
£ Sargarepafozelsk 96362 23053 402 759 067 3603 999 1521
¥ Distas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
Osszesen: 1207967 288138 8825 10892 21,16 377,32 60,91 13,00
——1
S Novényi szendvicskrém 407,97 9760 044 9,60 840 260 000 064
& Dietas pekaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
L papiika 32,76 784 048 012 000 120 000 0,00
N T HerbateaCM 335,66 8030 000 0,00 000 19,98 1998 000
L Csirkemell sonka 184,80 4421 880 1,12 037 168 000 085
8 % Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
S 1§ & DiewspekanuBL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
K 48 O E Lebbencsieves 77685 18585 304 538 068 3070 1,02 502
Y IS E  Brassciaprpecsense 351203 84020 31,10 4601 1427 7306 000 3,05 (1),(6)
- 5 Cekiasalata 265,38 6349 131 0,10 000 1391 799 1,23 15(12)
& U Sertés parizsi 356,50 8529 476 7,28 275 008 000 091
B Ligamargarin 531,22 12709 004 14,00 380 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 118722 28402 11,11 146 009 5626 000 1161
E Vv Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
¥ Ovari sertésszelet 140086 33513 3052 20,28 474 724 000 3631
Koles 166681 39876 855 12,79 195 6188 000 197
Osszesen: 1405254 3361,85 12055 13506 41,03 40927 2899 2127



Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

hétfé kedd

Herba tea CM, Novényi

szendvicskrém, Diétas pékaru Kakao rizstejbol, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

szerda

Herba tea CM,
Padlizsankrém hazi, Diétas

csiitortok péntek

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas

BL, paprika pékaru BL, Salatalevél pékaru BL, Paradicsom BL
372
Ti26rai Tej-tojésmentes Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K| Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 K| Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 5599 4259 5839 9.86¢ 2329 5899 6.03g 1489 5989 5579 4269 5659 9.659 2199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
43429 13.39g 0909 57529 21429 0.68g 42609 13.39 g 0.76 g 43629 13399 0.91g 57.99 g 21429 0.68 g
1 1 1 1 1
. . . Kertészleves, Sertés Karfiolleves .
Palécgulyas leves, Grizes - " Meggyes Almaleves, ol Csontleves , Levesbetét,
. < . aprosult, Paradicsomos . . L Pusztaporkolt o .
tészta, Afonyalekvar, , o s s Rantott sertésszelet, Rizi- B Eszterhazi sertésragu,
kaposzta fézelék, Diétas . ; burgonyaval, er b x
Porcukor, Alma . . bizi, Kaposztasalata , Fétt tészta
pékaru BL, ebédhez Vegyesvagott
e s
Tej-tojasmentes
4-6 éves Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 415.10 Kcal / 1,735.12 Kj Energia: 481.60 Kcal / 2,013.09 Kj Energia: 309.79 Kcal / 1,294.92 Kj Energia: 458.31 Kcal / 1,915.74 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98g 14.86 g 2429 1431g 16.52 g 479g 20679 9.85g 223g 16.83 g 11.89 g 2489 12.61g 19.31g 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.24 g 23429 121g 51.16 g 10.95g 2729 78779 10.39 g 211g 33.16g 2429 2.03g 57444 5709 181g
1,(12) 9 1 9,15,(12) 1,9
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi meggyes Violife ndvényi sajt szelet,
Diétas péksiutemény s6s  margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL,  szdéjajoghurt, Diétas Liga margarin, Diétas
Jégcsapretek kigyéuborka pékaru BL pékaru BL, Korte
372
Uzsonna s
Tej-tojasmentes
4_6 éves Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 249.15 Kcal / 1,041.45 Kj Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 Kj Energia: 226.24 Kcal / 945.68 Kj Energia: 289.33 Kcal / 1,209.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6309 2469 8539 10.94 g 3139 8.169 11.39 g 3489 8.43g 2729 0.27g 6.18 g 8539 1959
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
7.07g 0249 061g 28.93¢ 3129 1.09g 28559 2209 1159 41589 13159 0.61g 46.47 g 0.00 g 0.69 g
1 1 1,6 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeb/éliesitészer
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Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27
(Ki) (Kcal) (@)

(a) t(a)

S6 (g) [Allergén

[N A I I I I I —
R HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
> T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
~ < Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
g P~ g paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
N g z ‘© E Palocgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
& I8 g Grizestészta 124091 296,87 4,20 5,80 043 5624 257 0111
hy ~ .@ Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
§ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksiitemény sos 446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
V HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
Ketchup 91,17 21,82 0,42 0,08 0,00 4,82 2,81 0,44 (9)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 6 566,46 1570,94 40,41 48,32 15,97 237,59 66,64 6,35
N I N A N A N N
R HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
> T Kakao rizstejbol 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ < Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
g & g E Kertészleves 169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
N -1| z < Sertés aprosdilt 705,79 168,85 8,91 14,28 4,56 0,96 0,00 0,58
ﬁ E 8 g Paradicsomos kaposzta fézelék 428,01 102,39 3,08 0,49 0,03 20,97 9,44 1,56
“:_ ~ .@ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Pizzaszelet 1323,71 316,67 10,49 9,66 1,53 46,61 0,11 1,77 1
Osszesen: 6 796,06 1625,82 44,94 52,51 16,02 240,43 62,38 7,16
- . ' ' ||
R HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
0 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
~ 3 Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g o g E Meggyes Almaleves 235,79 47,711 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
N 1 z < Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
3 | 8 g Rizi-bizi 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
“:_ 1~ .@ Kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
§ U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
V HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Langos 662,57 158,51 4,96 2,31 0,38 29,49 0,18 0,90 1
Fokhagymamartas 562,23 134,51 0,85 8,90 1,03 12,45 2,00 0,74
Osszesen: 6611,11 157291 46,31 44,01 12,85 248,07 54,94 6,56
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
© T Herbatea CcM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ N ‘u'; Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 .i Q ,g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
b } 8 [} Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g e E E Karfiolleves 128,25 30,08 1,05 1,61 0,19 3,01 0,02 0,54 9
- ! % Pusztapérkélt burgonyaval 1072,73 256,63 15,24 10,21 2,28 2519 0,00 097
.‘OIJ. Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 496 240 0,52 15,(12)
U Hazi meggyes szojajoghurt 352,05 84,23 2,87 1,99 0,22 13,45 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
V HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Meleg szendvics 1158,02 277,04 10,72 9,33 2,38 37,23 0,00 1,97 1
Osszesen: 6 030,81 1442,18 50,28 43,40 13,63 210,60 55,74 7,04
]
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
5 T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
m . ‘u‘; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
8 b Q © E Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
B K 8 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g : S E Eszterhazi sertésragu 747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,61 1
- :% Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
%. U Violife névényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
(= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
V HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
Osszesen: 7 385,25 1766,85 54,26 53,83 12,70 262,88 53,90 4,56




Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

: hétfé kedd szerda csitortok péntek
\
Herba tea CM, N&vényi L - Herba tea CM, Herba tea CM, Novényi e -
: . Karamellas rizstej, Liga NP - ) . Vanilias rizstej, Liga
szendvicskrém, . A Padlizsankrém hazi, szendvicskrém, . .
, 1 margarin, Gluténmentes ] 1 . 1 margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, s Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, s
. pékaru . i . pékaru
paprika Salatalevél Paradicsom
(00397) Glutén-tej-
TIZOl'aI ,SZO]a-,OM, haIM 4- Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K] Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 253.31 Kcal / 1,058.84 K] Energia: 252.98 Kcal / 1,057.46 K] Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 K]
6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 5.869 4409 370g 9.28g 2269 3979 6.30g 163g 4.06g 5.84g 441g 373¢g 9.92¢g 2.34g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42799 13799 081g 54859 22499 0599 41979 13.79g 0.67g 42999 13799 0.82g 57.369 21.82g 0599
Pal6cgulyas leves, Kertészleves, Sertés ,
. guly . . . . . Meggyes Almaleves, ) R Csontleves , Levesbetét,
Kukoricadaras tészta, aprosiilt, Paradicsomos , ) i Karfiolleves, Pusztaporkolt .. A e
A . . Py Rantott sertésszelet, Rizi- . ; Eszterhazi sertésragu, Fott
Afonyalekvar, Porcukor, kaposzta f6zelék, GM o i burgonyaval, Vegyesvagott X
- . bizi, Kaposztasalata tészta
Alma pékaru, ebédhez
(00397) Glutén-,tej-
Ebéd széja- OM haIM 4_ Energia: 571.17 Kcal / 2,387.49 K] Energia: 471.08 Kcal / 1,969.11 K] Energia: 481.67 Kcal / 2,013.38 K| Energia: 390.85 Kcal / 1,633.75 K Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23 K|
y I ’
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991g 14779 279g 13549 21.11g 5299 20.56 g 9.83g 223g 14.48 g 19.54 g 5289 12629 19419 4859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
97.69g 2342g 1219 55519 10.94 g 222g 78.96 g 10.39g 211g 38.28g 2409 201g 57979 570g 1849
(12) 9 15,(12) 9,10,(12)
. . e Violife névényi sajt szelet,
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga e - . yi 53
T . . . . . . Hazi gyumolcsital rizstejjel, Liga margarin,
Diéetas péksitemény sés margarin, Gluténmentes margarin, Gluténmentes ! LA i s
Ny . g L Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretek pékaru, kigyouborka Korte
(00397) Glutén-,tej- i - i i i i - i i -
. Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj
Uzsonna ,sz6ja-,OM, halM 4-
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6.30g 2469 6.61g 121g 3289 6.24g 11669 363g 3.88¢g 2369 0409 4269 8.80g 2109
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
7.07g 0.24g 061g 28309 3529 1.00g 27.92g 260g 1.06g 49429 15.71g 0509 45849 0409 0.60g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesters¢gds édesitoszer
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-. Etlap tétel Energia
()

11/21/2022

11/22/2022

11/23/2022

11/24/2022

11/25/2022

(00397)

(00397)

(00397)

7(00397)

(00397)

-,OM, halM 4-6
m

-,sz0ja

Glutén-,tej

-,sz0ja-,0M, halM 4-6

Glutén-,tej

-,sz0ja-,0M, halM 4-6

Glutén-,tej

-,sz0ja-,0OM, halM 4-6

Glutén-,tej

-,sz0ja-,0M, halM 4-6

Glutén-,tej

R

m

m

m

m

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es

Alom sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
paprika

Palocgulyas leves
Kukoricadaras tészta
Afonyalekvar

Porcukor

Alma

Diétas péksiitemény sos
Almalé

Siilt kolbasz hazi TM
Ketchup

Gluténmentes pékaru

Almalé

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Karamellas rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kertészleves

Sertés aprosiilt

Paradicsomos kaposzta fézelék

GM pékaru, ebédhez
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es

Pizzaszelet

Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Meggyes Almaleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi
Kaposztasalata
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka

Almalé

Novényi tejfol

Langos

Almalé

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Karfiolleves

Pusztaporkolt burgonyaval
Vegyesvagott

Hazi gytimolcsital rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es

Meleg szendvics

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es

Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vanilias rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét
Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kérte

Almalé

Csirkemajas rizottd

Tételes étlap 2022.1

Energia
(Kcal)

1.21 - 2022.11.27

(@)

(a)

t(a)

S6 (g) [Allergén

IR S I I N N U
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1 220,56 292,00 7,28 2,00 0,40 55,00 0,80 0,98
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
786,11 188,06 12,25 14,94 5,22 1,01 0,00 1,28
91,17 21,82 0,42 0,08 0,00 4,82 2,81 0,44 (9)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 7 802,45 1 866,62 46,53 60,07 19,64 265,64 41,46 6,96
. ' ||| |
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
697,34 166,83 8,85 14,27 4,53 0,55 0,00 0,09
714,67 170,98 3,11 517 0,57 27,46 9,44 1,56
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
507,59 121,43 4,12 8,80 1,25 6,33 0,11 1,77
Osszesen: 6229,00 1490,18 31,97 56,20 16,48 201,79 37,46 6,48
. ||| |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
833,45 199,39 4,14 2,46 0,32 40,19 0,23 1,13
Osszesen: 6314,58 1501,97 38,98 36,11 12,22 24597 2741 5,92
' | | |
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
117,57 27,52 0,98 1,55 0,18 2,51 0,00 0,54
1422,25 340,25 12,96 17,92 5,09 30,81 0,00 0,95
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
433,33 103,67 0,24 1,36 0,20 21,92 15,31 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
1420,94 339,94 5,27 9,48 241 57,34 3,42 0,64
Osszesen: 6 693,40 1 600,69 34,22 48,41 15,77 243,80 35,72 5,05
]
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
759,59 181,72 9,22 13,27 4,40 6,12 2,50 0,64 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
Osszesen: 7 486,82 1791,15 48,65 54,74 13,13 262,74 28,32 4,41



Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

: hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, o © o Herba tea CM, Herba tea CM, Magyaros e -
1 e Do Kakao rizstejbdl, Liga PN s ez S s Vanilias rizstej, Liga
Zoldfliszeres margarinkrém, . s s 1o Padlizsankrém hazi, Diétas margarinkrém, Diétas . s en o1
e Al . margarin, Diétas pékaru BL A . i (s . margarin, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL, paprika pékaru BL, Salatalevél pékaru BL, Paradicsom
(00445) Tej-, tojas-
TIZOl'aI ’ széja-, Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 K] Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K| Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 K] Energia: 331.20 Kcal / 1,384.42 K| Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj
kékuszmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5859 10.25g 2629 5.83g 9869 232g 5899 6.03g 148g 591g 15.16 g 391g 5659 9659 2.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42239 13.39¢g 0.72¢g 57529 214249 0.68g 4260 g 13.39¢g 0.76 g 42789 13.39g 1299 57.99g 2142¢g 0.68g
1 1 1 1 1
) , , Kertészleves, Sertés i
Paldcgulyas leves, Grizes e . Meggyes Almaleves, . o Csontleves , Levesbetét,
) < , aprosiilt, Paradicsomos , ) i Karfiolleves, Pusztaporkolt .. A e
tészta, Afonyalekvar, h i a s Rantott sertésszelet, Rizi- . ; Eszterhazi sertésragu, Fétt
kaposzta f6zelék, Diétas s i burgonyaval, Vegyesvagott .
Porcukor, Alma ) . bizi, Kaposztasalata tészta
pékaru BL, ebédhez
(00445) Tej-, tojas-
Ebéd s széja-, Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 415.10 Kcal / 1,735.12 K| Energia: 481.60 Kcal / 2,013.09 Kj Energia: 309.79 Kcal / 1,294.92 Kj Energia: 458.31 Kcal / 1,915.74 K|
kéokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.989g 14.86 g 2429 1431g 16.52g 479g 20679 9.85¢g 223g 16.83 g 11.89 g 248¢g 1261g 19.31g 487g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
98.24 g 2342g 1219 51.16g 10959 272g 78779 10.39g 211g 33.16 g 242g 2.03g 57449 570g 1819
1,(12) 9 1 9,15,(12) 1,9
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi meggyes Alom sonka, Liga
Diétas péksutemény s6s margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL,  gyuimoélcskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
Jégcsapretek kigyouborka pékaru BL BL, Korte
(00445) Tej-, tojas- i - i i i i i i i i
nergia: . cal X nergia: . cal A . nergia: . cal A R nergia: . cal X nergia: . cal P .
Uzsonna L Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 249.15 Kcal / 1,041.45 K| Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 Kj Energia: 178.58 Kcal / 746.46 Kj Energia: 307.16 Kcal / 1,283.93 Kj
szoja-
kék,uszmel;tes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6.30g 2469 8539 10.94 g 3.13g 8169 11.39g 348¢g 591g 0949 0.06g 9589 8749 2149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7.07g 0.24g 061g 28939 3129 1.09g 28559 220g 1159 35979 1.00 g 0589 47.01g 0.00g 1129
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égpsftoszer
2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Ki) (Kcal)

11/21/2022

11/22/2022

11/23/2022

11/24/2022

11/25/2022

(00446)

(00446)

(00446)

"(00446)

(00446)

Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, k6kuszmentes 4-6  Tej-, tojas-, kokuszmentes 4-

T

Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea CM

Zoldfliszeres margarinkrém

Diétas pékaru BL

paprika

Paldcgulyas leves

Grizes tészta

Afonyalekvar

Porcukor

Alma

Diétas péksiitemény sos
Osszesen:

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Meggyes Almaleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi
Kaposztasalata
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyouborka
Osszesen:

Herba tea CM
Magyaros margarinkrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Karfiolleves
Pusztaporkolt burgonyaval
Vegyesvagott
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Alom sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Korte

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
360,06 86,11 0,05 9,46 2,57 0,11 0,00 0,14
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01/(12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
4 037,19 965,81 17,78 31,41 7,50 147,54 37,05 2,54
[N AN (N N A A S N N
589,08 140,93 0,25 13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
705,79 168,85 8,91 14,28 4,56 0,96 0,00 0,58
428,01 102,39 3,08 0,49 0,03 20,97 9,44 1,56
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 224,97 1010,74 28,67 37,32 10,24 137,61 35,49 4,49
- . ' ' || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
4 138,93 981,48 34,72 27,27 7,19 149,92 25,98 4,02
- . ' ' || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
547,62 131,01 0,15 14,39 3,85 0,46 0,00 0,70
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
128,25 30,08 1,05 1,61 0,19 3,01 0,02 0,54 9
1072,73 256,63 15,24 10,21 2,28 25,19 0,00 0,97
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
3428,33 819,57 28,65 27,99 6,45 111,91 16,81 3,90
(N A (N [ S A S S N
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 9,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,059
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
4 644,41 1111,14 27,84 37,70 9,20 162,44 27,12 3,61

Osszesen:



Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

'O hétfé kedd szerda csiitortok péntek
) v Herba tea CM, v e -
Herba tea CM, Novényi . - . P - Herba tea CM, Novényi Vanilias rizstej, Liga
. . "y Rizstej, Liga margarin , Padlizsankrém hazi, . . "y . A
szendvicskrém, Diétas RO e szendvicskrém, Diétas margarin , Diétas pékaru
(00750) pékaru BL, paprika Dietas pekaru BL Dietas pekaru BL, pékaru BL, Paradicsom BL
’ Salatalevél ’
Kimélg étrend
izorai Energia: 252.45 Kcal / 1,055.24 Kj Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
1zoral  (TTOMRFsZ) 4-
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 5.65¢g 4249 5.64 g 9.64¢g 2189 5.88¢g 6.03 g 147g 5.98¢g 5579 4.25¢g 5659 9.65¢g 2189
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
44.02¢g 13.39g 090g 43.95¢g 7.999 068g 42589 13.39g 076g 4362g 13.39 g 090g 57.99 g 21429 0689
1 1 1 1 1
Husleves, Kukoricadaras Kertészleves, Sertés Meggyes Almaleves, Zoldségleves, Csontleves zellermentes,
tészta, Afonyalekvar, aprosult, Kelbimbofézelék, Roston sllt sertés, Pusztaporkolt burgonyaval,  Levesbetét, Eszterhazi
(00750) Porcukor, Alma Diétas pékaru BL, ebédhez Parolt rizs, Céklasalata Céklasalata sertésragu, Fott tészta
Kimélé étrend Energia: 568.62 Kcal / 2,376.83 Kj Energia: 441.33 Kcal / 1,844.76 Kj Energia: 574.70 Kcal / 2,402.25 Kj Energia: 433.27 Kcal / 1,811.07 Kj Energia: 457.59 Kcal / 1,912.73 Kj
Ebed (TTOM RFSZ) 4_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 9.75¢g 16.96 g 297¢g 17.18g 22799 5579 26529 23369 4629 1457 g 23589 594¢ 12.60 g 19.25g 4869
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
9252¢g 23439 270g 41.02g 1509 1359 65.77g 11199 231g 39.82¢ 3229 3.06g 57.359 5689 231g
(12) 15.(12) 9,15,(12) 1
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi meggyes Violife névényi sajt szelet,
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru gyumolcskrém, Diétas Liga margarin , Diétas
(00750) BL, Jégcsapretek BL, kigyéuborka pékaru BL pékaru BL, Korte
Uzsonna Kimélé étrend Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 289.32 Kcal / 1,209.36 Kj
(TTOMRFSZ) 4-Fenerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6 1.50g 11.90g 090g 8539 10.94 g 312g 8369 1141g 3629 5749 0849 0.05¢g 6.18g 8.53g 1949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.80¢g 18.90 g 030g 28.93¢g 3129 1.09g 2889g 4.40g 1159 32059 0509 058 46.47 g 0.00g 0699
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-teitermék.la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rak 5-foldimogvoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ) N
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

(Ki) (Kcal) (@) (a) t(a)

S6 (g) [Allergén

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
~ ['4 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g s % paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
N g 2 t: E Husleves 532,57 127,41 4,83 10,39 2,32 3,62 0,01 2,56
E J‘ 8 ‘_6’ Kukoricadaras tészta 1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
hy =~ % Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
:‘3 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘g U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
LV Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 7216,49 1726,43 39,73 56,47 14,97 253,65 55,72 7,18
- ! ' ' | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T Rizstej 349,30 83,56 0,06 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
m s S E Kertészleves 125,90 30,09 0,85 1,51 0,20 3,21 0,00 0,57
8 - 8 o Sertés aprosdilt 705,79 168,85 8,91 14,28 4,56 0,96 0,00 0,58
N 1 B E Kelbimbodfézelék 580,91 138,97 6,82 6,85 0,79 12,34 0,00 0,18
g 1 S 'g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- O U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
:“o-s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
£ Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
< V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Carbonara sz6sz 1311,81 313,83 3,75 31,13 11,48 4,19 1,20 1,91
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 7690,97 1839,89 43,32 85,49 27,01 219,87 16,69 6,16
N N AN N N N A
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
L Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
m n§: Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
8 1‘ § O E Meggyes Almaleves 236,72 47,94 0,20 0,19 0,01 13,31 7,99 0,33
) { B E Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
g { S 'g Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
- [ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
:“o-s U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< kigyoéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sonkas-sajtos rakott tészta 725,98 170,91 6,25 6,99 1,19 20,93 1,59 0,92
Osszesen: 6 549,81 1 555,46 52,93 53,32 15,14 215,60 30,57 6,13
]
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
<+ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
LL T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ d % Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 .i § E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
= j la = Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g e 'g E Zoldségleves 261,02 60,93 1,05 4,82 0,62 3,63 0,02 1,03 9
- ) [ Pusztaporkolt burgonyaval 1450,19 346,94 13,00 18,72 5,32 30,63 0,00 1,54
:“o-s Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
© U Hazi meggyes gylimélcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,18 65,32 0,00 3,451
Osszesen: 7187,74 1718,04 53,55 60,24 18,65 237,04 17,11 9,60
]
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂ_&ooﬂﬂﬂﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<+ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
& Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
m . = Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
g -: 8 O E Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
B K '5 E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g : oS 'g Eszterhazi sertésragu 747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,61 1
- [ Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
:“o-s U Violife névényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
< Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24

Osszesen:  7421,28 177543 54,39 53,77 12,66 264,01 27,10 5,15




Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Novényi . o r s Herba tea CM, Herba tea CM, Novényi e L
: . s Kakad rizstejbdl, Liga N s Niggs : . s Vanilias rizstej, Liga
szendvicskrém, Diétas . DA Padlizsankrém hazi, Diétas szendvicskrém, Diétas . e
. . margarin, Diétas pékaru BL A . i o . margarin, Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika pékaru BL, Salatalevél pékaru BL, Paradicsom
802
leoral Tejmentes Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K] Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 Kj Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj
4-6 éves : - : ) ) :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 5599 4259 5839 9.86 9 2329 5899 6.03 g 148¢g 5989 5579 4269 5659 9.65g 2199
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43429 13.39 g 0.90g 57529 21429 0.689 42,60 g 13.39g 0769 43629 13.39 9 091g 57.99g 21429 0.68g
1 1 1 1 1
Palécgulyas leves, Kertészleves, Sertés ) ,
. guly . e . Meggyes Almaleves, Magyaros karfiollev., Csontleves , Levesbetét,
Grizes tészta, aprosiilt, Paradicsomos i A . e . . R p
" . . s Cps Rantott sertés szelet, Rizi- Pusztaporkdlt burgonyaval, Eszterhazi sertésragu, Fott
Afonyalekvar, Porcukor, kaposzta f6zelék, Diétas P , . X
LA . bizi, Kaposztasalata Vegyesvagott tészta
802 Alma pékaru BL, ebédhez
Ebed Tejmentes Energia: 563.92 Kcal / 2,357.19 Kj Energia: 415.10 Kcal / 1,735.12 Kj Energia: 770.16 Kcal / 3,219.27 Kj Energia: 322.16 Kcal / 1,346.63 Kj Energia: 452.12 Kcal / 1,889.86 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 12.62g 2349 1431g 16.52g 4799 21.99g 37479 5359 17.20g 11.94 ¢ 2529 18.29 g 17.57 g 4859
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
97.72¢g 26.54 g 123g 51.16 g 10.95g 2729 87.18g 10.39 g 2379 35.76 g 2429 2.03g 54.68 g 2529 1829
1,(3),(12) 9 1,3 1,15,(12) 1,3,9
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi meggyes Violife ndvényi sajt szelet,
Diétas péksutemény s6s margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru gyumadlcskrém, Diétas Liga margarin, Diétas
Jégcsapretek BL, kigyéuborka pékaru BL pékaru BL, Korte
802
Uzsonna . : : _ _ _ _ : : _ _
Tejmentes Energia: 106.81 Kcal / 446.47 K| Energia: 249.15 Kcal / 1,041.45 K] Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 K] Energia: 178.58 Kcal / 746.46 Kj Energia: 289.33 Kcal / 1,209.40 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6.30 g 2469 8.53g 10.94g 3.13g 8.16g 11.39g 3.48¢g 591g 0.94 g 0.06 g 6.18¢g 8.53g 1959
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7.07g 0.24 g 0.61g 28.93 g 3129 1.09g 28.55g 2209 1159 35979 1.00g 0.58g 46.47g 0.00g 0.69 g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiriiitttttettttttnnnnnsnssstttcnns
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterségésl édesitészer Elelmezésvezeté
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-. Etlap tétel Energia Energia
(Ki) (Kcal) (@)

R

Lzacz
m

11/21/2022
(00802)

Tejmentes 4-6 év

< c

-

m

1112212022
(00802)

Tejmentes 4-6 év
(=

11/23/2022
(00802)
Tejmentes 4-6 év

m

(00802)

11/24/2022
m

mmazoazi

Tejmentes 4-6 év

(=

11/25/2022
(00802)
Tejmentes 4-6 év

m

Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

(a) t(a)

S6 (g) [Allergén

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Paldcgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
Grizes tészta 1202,28 287,63 7,84 3,56 0,35 55,72 5,69 0,13 1,(3)
Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény sos 446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
Ketchup 91,17 21,82 0,42 0,08 0,00 4,82 2,81 0,44 (9)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 6811,28 1629,51 44,26 46,08 15,89 252,29 42,98 6,47
I - 1 || |
Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Kakao rizstejbo! 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Kertészleves 169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
Sertés aprosdilt 705,79 168,85 8,91 14,28 4,56 0,96 0,00 0,58
Paradicsomos kaposzta fézelék 428,01 102,39 3,08 0,49 0,03 20,97 9,44 1,56
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 1323,71 316,67 10,49 9,66 1,53 46,61 0,11 1,77 1
Osszesen: 7 079,51 1693,63 45,15 52,51 16,02 255,65 35,60 7,26
N I N A N AN N N
Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Meggyes Almaleves 235,79 47,711 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
Rantott sertés szelet 171537 410,38 13,41 32,83 4,83 14,84 0,00 09113
Rizi-bizi 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
Kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Langos 662,57 158,51 4,96 2,31 0,38 29,49 0,18 0,90 1
Fokhagymamartas 562,23 134,51 0,85 8,90 1,03 12,45 2,00 0,74
Osszesen: 8100,72 1929,28 47,84 71,63 15,97 271,70 28,16 6,92
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Magyaros karfiollev. 179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
Pusztaporkolt burgonyaval 1072,73 256,63 15,24 10,21 2,28 25,19 0,00 0,97
Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
Hazi meggyes gyimdlcskrém 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 1158,02 277,04 10,72 9,33 2,38 37,23 0,00 1,97 1
Osszesen: 6 166,80 1474,70 48,34 41,67 13,46 222,81 16,81 711
]
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂ_&ooﬂﬂﬂﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Eszterhazi sertésragu 747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,61 1
Fott tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Almalé 733,23 175,41 0,21 0,00 0,00 42,00 0,00 0,02
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24

Osszesen:  7642,86 1828,47 60,15 52,09 12,68 275,34 23,94 4,67



Heti étlap 2022.11.21.- 2022. 11.27.
hétfé kedd

\
. , Lo Herba tea CM,
Herba tea CM, Natur Karamellas tej, Liga Padlizsankrém hazi,

vajkrém, Gluténmentes margarin, Gluténmentes i A
) ox . . Gluténmentes pékaru,
pékaru, paprika pékaru Salatalevél

szerda

Glutén-, tojas-, széja-,
banan-, kivi- és olajosmag

Tizorai mentes
Ovoda Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 K Energia: 253.31 Kcal / 1,058.84 Kj
4-6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 9.06g 407g 10.49g 11.02g 373g 3979 6.30g 1639
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
41899 13.799 050g 54.93 ¢ 17.14 g 0.86g 4197g 13.79g 0679
7 7
. . Kertészleves, Sertés
Palécgulyas leves, e . Meggyes Almaleves,
. s aprosiilt, Paradicsomos i i .
Kukoricadaras tészta, képoszta f6zelék, GM Rantott sertésszelet, Rizi-
Glutén-, tojas-, széja-,  Afonyalekvar, Porcukor, Alma o o bizi, Kaposztasalata
banan-, kivi- és olajosmag pekaru, ebédhez
Ebéd mentes
()voda Energia: 571.17 Kcal / 2,387.49 K Energia: 471.08 Kcal / 1,969.11 Kj Energia: 481.67 Kcal / 2,013.38 Kj
4'6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991g 14779 2799 13.54 g 2111g 5299 20.56 g 9.83g 2239
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
97.69g 23429 121g 55519 10.94 g 2229 78.96 g 10399 2119
(12) 9
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga
Diétas péksutemény sos margarin, Gluténmentes = margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek pékaru, kigyduborka
Glutén-, tojas-, széja-,
U banan-, kivi- és olajosmag
Zsonna mentes
A Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj
OV o d a g Y] g J g J
4-6 éVes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6309 2469 6619 1219 3289 6249 1166 g 3639
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7079 0249 061g 28.30 g 3529 1.00g 27.92g 260g 1.06g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diéfélék

1-glutén

2-rak 5-foldimogyord 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea CM, Fistolt

sajtkrém, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Vanilias tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 Kj Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
528g 8.59¢g 4729 10.50 g 11.02g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
42099 13.79¢g 0.76 g 52.14g 13.79g 0.86g
7 7
Karfiolleves, A
o Levesbetét, Csontleves ,
Pusztaporkolt . . L
. Eszterhazi sertésragu, Fott
burgonyaval, X
. tészta
Vegyesvagott

Energia: 390.85 Kcal / 1,633.75 Kj Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.48 g 19.54 g 5289 12.98 g 19.59 g 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

38.28 g 2409 2019 64.90 g 6.159 1859
15,(12) 9,10,(12)

Hazi gyimdlcsjoghurt
meggyes, Gluténmentes
pékaru

Sajt szelet, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Korte

Energia: 259.33 Kcal / 1,084.00 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 4689 2169 9.50 g 13.77g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43744 10.39 g 0799 45889 0.40g 1.00g
7 7

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezetd



11/21/2022

11/22/2022

11/23/2022

11/24/2022

11/25/2022

(00906)

(00906 (00906)

(00906)

mmazoazi

(00906)

(00906)

Gluténmentes 4-6 éves Gluténmentes 4-6 éves Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

R

m

< c

m

(=

m

m

-

m

(=

Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

-. Etlap tétel Energia
()

S6 (g) [Allergén

I S S S S B
.
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Natar vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Paldcgulyas leves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
Kukoricadaras tészta 1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény sos 446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 600,12 143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
Ketchup 91,17 21,82 0,42 0,08 0,00 4,82 2,81 0,44 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 6761,70 1617,65 35,00 52,27 16,45 235,47 41,06 5,86
- ! ' ' | |
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Natdr sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0,27 7
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
Sertés aprosdilt 697,34 166,83 8,85 14,27 4,53 0,55 0,00 0,09
Paradicsomos kaposzta fézelék 714,67 170,98 3,11 517 0,57 27,46 9,44 1,56
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 507,59 121,43 4,12 8,80 1,25 6,33 0,11 1,77
Osszesen: 6514,99 1 558,60 39,64 60,84 18,33 200,97 32,11 6,67
N I N A N AN N N
Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Meggyes Almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Rizi-bizi 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
Kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Langos 833,45 199,39 4,14 2,46 0,32 40,19 0,23 1,13
Osszesen: 6 687,44 1591,18 44,27 43,00 14,82 24719 2741 6,32
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Fstolt sajtkrém 315,86 75,57 1,44 7,55 4,51 0,40 0,00 0,26 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Karfiolleves 117,57 27,52 0,98 1,55 0,18 2,51 0,00 0,54
Pusztaporkolt burgonyaval 1422,25 340,25 12,96 17,92 5,09 30,81 0,00 0,95
Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
Hazi gyiimolcsjoghurt meggyes 473,73 113,33 3,52 3,68 1,96 16,24 9,99 0,30 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 1420,94 339,94 5,27 9,48 241 57,34 3,42 0,64
Osszesen: 6 955,17 1663,32 38,73 56,45 18,96 237,05 30,40 5,72
]
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂ_&ooﬂﬂﬂﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,27 7
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Levesbetét 218,25 52,21 0,60 0,30 0,03 11,55 0,75 0,02
Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
Eszterhazi sertésragu 759,59 181,72 9,22 13,27 4,40 6,12 2,50 0,64 10,(12)
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0,40 7
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
Osszesen: 7 951,45 1902,29 61,02 60,99 17,93 264,49 20,74 5,09



-

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2022.11.21.

hétfé kedd

Herba tea CM, N&vényi

szendvicskrém, Diétas pékaru Kaka rizstejbdl, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

BL, paprika
(00911)
Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 Kj
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 5599 4259 5.83g 9869 2329
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
43429 13.39g 0.90g 57529 21429 068g
1 1
Kertészleves, Sertés aprosiilt,
Pe'ilécgulyés leves, Grizes tészta, Paradicsomos kaposzta
Afonyalekvar, Porcukor, Aima fézelék, Diétas pékaru BL,
ebédhez
(00911)
Tej,TOjéS,c,oM,SZ,Ban, Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 415.10 Kcal / 1,735.12 Kj
FOkM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
9.98¢ 14.86 g 2429 1431g 16529 4799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
98249 2342¢g 1219 51169 10959 2729
1,(12) 9
Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas péksitemény sés Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek
(00911)
Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 106.81 Kcal / 446.47 K| Energia: 249.15 Kcal / 1,041.45 Kj
FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
195¢g 6.30g 2469 8539 1094 g 313¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.07g 0249 0619 28.93g 3129 1.09 g

Fehérje

Szénhidrat

-2022.11.27.

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Herba tea CM, Padlizsankrém
hazi, Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj

Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89g 6.03g 1489 5989 5579 4269 5659 9659 219g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42609 13.39g 0.76 g 43629 13.39g 091g 57.99 g 21429 0.68g
1 1

Csontleves , Levesbetét,
Eszterhazi sertésragu, Fétt
tészta

Meggyes Almaleves, Rantott
sertésszelet, Rizi-bizi,
Kaposztasalata

Karfiolleves, Pusztaporkdlt
burgonyaval, Vegyesvagott

Energia: 309.79 Kcal / 1,294.92 Kj Energia: 458.31 Kcal / 1,915.74 Kj

Energia: 481.60 Kcal / 2,013.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2067g 9859 223g 16.83g 1189 2489 12619 19319 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78779 10.39g 211g 33.16g 2429 203g 57449 5709 181g
9,15,(12) 1,9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Korte

Sertés parizsi, Liga margarin, Umﬁlcglirzélnr?egi%%tlzg SKArU
Diétas pékaru BL, kigyéuborka 9y B’L P

Energia: 178.58 Kcal / 746.46 K| Energia: 289.33 Kcal / 1,209.40 Kj

Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16g 11.39g 3489 591g 094g 0.06g 6.18g 853g 195g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28559 220g 1159 35979 1009 0589 46479 0.00g 0.69 g
1 1



Diéta Etlap tétel Energia Energia
: () (Kcal)

11/21/2022

11/22/2022

11/23/2022

11/24/2022

11/25/2022

(00911)

(00911)

(00911)

"(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4

Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok

T

Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea CM

No6vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

paprika

Paldcgulyas leves

Grizes tészta

Afonyalekvar

Porcukor

Alma

Diétas péksiitemény sos
Osszesen:

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Sertés aprosiilt
Paradicsomos kaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Meggyes Almaleves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi
Kaposztasalata
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyouborka
Osszesen:

Herba tea CM
N&vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Karfiolleves
Pusztaporkolt burgonyaval
Vegyesvagott
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Vanilias rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Eszterhazi sertésragu
Fétt tészta

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Korte

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01/(12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
3 881,12 928,50 17,95 26,75 9,13 148,73 37,05 2,72
[N AN (N N A A S N N
589,08 140,93 0,25 13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
705,79 168,85 8,91 14,28 4,56 0,96 0,00 0,58
428,01 102,39 3,08 0,49 0,03 20,97 9,44 1,56
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 224,97 1010,74 28,67 37,32 10,24 137,61 35,49 4,49
- . ' ' || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
4 138,93 981,48 34,72 27,27 7,19 149,92 25,98 4,02
- . ' ' || |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
128,25 30,08 1,05 1,61 0,19 3,01 0,02 0,54 9
1072,73 256,63 15,24 10,21 2,28 25,19 0,00 0,97
96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
3 084,70 737,36 28,72 18,40 6,80 112,75 16,81 3,52
(N A (N [ S A S S N
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 9,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,059
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
747,07 178,73 9,21 13,17 4,42 5,59 2,50 0,611
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
4 569,88 1 093,31 24,44 37,49 9,01 161,90 27,12 3,18

Osszesen:



Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

hétfo

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

kedd

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

szerda

Herba tea CM,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru,

csutortok péntek

Herba tea CM, NOvényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

) ékaru . ) . ékaru
paprika P Salatalevél Paradicsom P
(00957)
leoral Tej’tojas’QIUten’CIt Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 253.31 Kcal / 1,058.84 Kj Energia: 252.98 Kcal / 1,057.46 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj
rusOM 4-6 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 5.86 g 4409 3.70g 9.28¢g 2269 397g 6.30g 1639 406g 5849 441g 373g 9.92g 2349
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42799 13799 0.81g 54.85g 22499 0599 41979 13799 0679 42999 13.79g 0.82g 57.36 g 21.829 0599
Paldcgulyas leves, Kertészleves, Sertés ,
. guly . el . . Meggyes Almaleves, . . . .., Csontleves , Levesbetét,
Kukoricadaras tészta, aproésilt, Paradicsomos , ) . Karfiolleves, Pusztaporkolt .. A
" . . 12 Rantott sertésszelet, Rizi- , , Eszterhazi sertésragu,
Afonyalekvar, Porcukor, kaposzta fézelék, GM L ! burgonyaval, Vegyesvagott ot 1
Alma &Karu. ebédhez bizi, Kaposztasalata Fo6tt tészta
Ebe (00957) pekard,
béd Tej,tojas,glutén,cit
Energia: 571.17 Kcal / 2,387.49 Kj Energia: 471.08 Kcal / 1,969.11 Kj Energia: 481.67 Kcal / 2,013.38 Kj Energia: 390.85 Kcal / 1,633.75 Kj Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 14.77g 279g 1354 g 2111g 5299 20.56 g 9.83g 223g 14.48 g 19.54 g 5289 12,629 19.41g 4859
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.69g 23429 121g 55519 10.94 g 2229 78.96 g 10.39 g 211g 38289 2409 201g 57.97g 5709 1849
(12) 9 15,(12) 9,10,(12)
. . a1 S Violife ndvényi sajt
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Hazi gyimdlcsital . yi say
Cea . . . ! . . . . . szelet, Liga margarin,
Diétas péksiutemény s6s  margarin, Gluténmentes margarin, Gluténmentes rizstejjel, Gluténmentes . o
Iy . >, ., 1 Gluténmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretek pékaru, kigyéuborka pékaru Kérte
00957
Uzsonna (O )
Tej,tojas,glutén,cit ) ) _ : _ : : , ) ,
OM 4 6 Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj
rus =
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 6.30g 2469 6.61g 1219 328¢g 6249 11.66 g 363g 3.88¢g 2369 0.40g 4269 8.80g 2109
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.07g 0249 061g 28.30g 3529 1.00g 27.92g 260g 1.06g 49.42¢g 15.71g 0509 4584 ¢ 040g 0.60g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mestersé‘ée’E édesitészer
Quadro Byte Zrt Oldalak
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(00957)

"(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6
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Tételes étlap 2022.11.21 - 2022.11.27

I S S S S S S N
. ]
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Paldcgulyas leves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
Kukoricadaras tészta 1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
Afonyalekvar 219,53 52,52 0,08 0,00 0,00 12,90 10,86 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény sos 446,47 106,81 1,95 6,30 2,46 7,07 0,24 0,61
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt bécsi rudacska 600,12 143,57 7,50 12,50 4,64 0,12 0,00 1,50
Ketchup 91,17 21,82 0,42 0,08 0,00 4,82 2,81 0,44 (9)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Osszesen: 6648,17 1 590,49 34,72 49,07 16,78 236,37 41,06 6,17
- ! ' ' | |
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
Sertés aprosdilt 697,34 166,83 8,85 14,27 4,53 0,55 0,00 0,09
Paradicsomos kaposzta fézelék 714,67 170,98 3,11 517 0,57 27,46 9,44 1,56
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pizzaszelet 507,59 121,43 4,12 8,80 1,25 6,33 0,11 1,77
Osszesen: 6229,00 1490,18 31,97 56,20 16,48 201,79 37,46 6,48
N I N A N AN N N
Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Meggyes Almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Rizi-bizi 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
Kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Langos 833,45 199,39 4,14 2,46 0,32 40,19 0,23 1,13
Osszesen: 6314,58 1501,97 38,98 36,11 12,22 24597 2741 5,92
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Karfiolleves 117,57 27,52 0,98 1,55 0,18 2,51 0,00 0,54
Pusztaporkolt burgonyaval 1422,25 340,25 12,96 17,92 5,09 30,81 0,00 0,95
Vegyesvagott 96,46 23,08 0,54 0,07 0,01 4,96 2,40 0,52 15,(12)
Hazi gyimolcsital rizstejjel 433,33 103,67 0,24 1,36 0,20 21,92 15,31 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 1420,94 339,94 5,27 9,48 241 57,34 3,42 0,64
Osszesen: 6 802,90 1626,89 34,23 51,38 16,89 243,63 35,72 5,49
]
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂ_&ooﬂﬂﬂﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Eszterhazi sertésragu 759,59 181,72 9,22 13,27 4,40 6,12 2,50 0,64 10,(12)
Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemajas rizottd 1397,67 334,37 19,80 8,33 1,63 44,63 0,00 0,24
Osszesen: 7 486,82 1791,15 48,65 54,74 13,13 262,74 28,32 4,41



