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Tételes étlap 2022.11.14 - 2022.11.20

zénhidra |Cukor

() () t(9)

()

S6 (g) [Allergének

! '/ ' !/ ! ! |
Erdei gyimolcstea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Saijt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,407
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Tarkonyos sertésragu leves 436,11 101,30 6,33 4,94 0,00 8,47 0,00 0,00 1,7,9
Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Lekvar 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 21,81 0,00 (12)
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Osszesen: 4 004,23 954,91 35,62 20,20 10,58 157,31 41,80 11,85
[N N A AU A A S U D
Barackos tea 171,06 40,92 0,08 0,02 0,00 ,00 9,99 0,00
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Lebbencsleves 414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
Sargaborsofézelék 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,011

Sertés porkolt 405,45 97,00 11,06 4,52 5,15 2,88 0,00 0,70

Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1

Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511

Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)

Osszesen:  3919,14 937,60 41,25 24,88 9,17 136,01 10,00 3,73
| I
Majonézes tojaskrém 448,46 105,47 1,91 10,80 0,00 0,48 0,00 0,00 3,10,(1),(7),(12)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Vajgaluska leves 227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
Temesvari s.ragu 503,04 120,30 11,92 5,42 6,73 5,76 0,00 0,43 1,7
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
Fahéjas csiga (r) 616,79 147,56 4,46 4,71 1,09 21,65 5,00 0,17 1,7
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Osszesen:  3910,65 933,70 31,18 29,97 8,56 133,48 15,00 3,01
| I
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)

Vegyes gylimolicsleves 482,72 106,79 1,35 1,66 0,88 23,31 12,99 0,27 1,7
Paprikas burgonya virslivel 1142,80 273,40 10,41 11,02 3,94 32,23 0,00 2,25
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Osszesen:  3577,41 847,16 29,34 21,27 8,68 135,00 28,97 5,10

| I
Csipkebogyo tea ’%41_57,04_0,08_0,02_0,%*,001-3,99ﬂ
Korozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0417
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
Olaszos Rakott tészta 1712,49 409,69 19,28 14,75 0,00 49,49 0,00 0,00 1,7,(3)
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Osszesen:  3763,79 900,40 35,74 27,11 4,26 127,43 14,00 3,76



46.hét lf% Ovodas, Iskolas 3-as étlap
1.14.-11.1¢§ - Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Almas-fahéjas tea Tejeskavé Csipkebogyd tea
Margarin, sajt szelet Paprikas szalami Majonézes tojaskrém Kifli K6rézott
Tizérai Rozskenyér Margarin Graham kenyér Félbarna kenyér
Uborka Félbarna kenyér Paradicsom
Paradicsom
Leves Tarkonyos raguleves Lebbencs leves Vajgaluska leves GylUmolcsleves Kerti zoldségleves
Grizes tészta Sertés porkolt Temesvari sertésragu Paprikas burgonya Olasz rakott tészta
Ovi/lskola Porcukor szérat sargaborsoé f6zelék Parolt rizs Csemege uborka (Penne)
Barack lekvar Félbarna kenyér
Alma
Toast Sonka Kenémajas Fahéjas csiga Majusi csemege Olasz felvagott
Margarin Korpas zsemle Mandarin Margarin Margarin
Uzsonna Zsemle Zsemle Korpds kenyér




Heti étlap 2022.11.14 - 2022.11.18
hétfé kedd

Erdei gyimolcstea Barackos tea

szerda

Margarinos Paprikas szalamis Almas-fahéjas tea
Rozskenyér Félbarna kenyér Majonézes tojaskrémes
Sajt szelettel Margarinnal Graham kenyér
Uborkaval Paradicsommal
e . Ovoda . ) . ) . )
leora| Energia: 285.80 Kcal / 1,194.64 K] Energia: 262.82 Kcal / 1,098.59 Kj Energia: 299.65 Kcal / 1,252.54 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11609 8.44¢ 8809 7.929 7209 251g 7.37g 10929 1459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
40639 10.00 g 1179 4141g 9.99¢ 1.66 g 42569 9.99¢ 1.099
17 1,(7) 1,3,10,(7),(12)
Tarkonyos raguleves
. . Lebbencsleves .
Grizes tészta . cex 1x Vajgaluska leves
Sargaborsofézelék L. X
Porcukorral A Temesvari sertésragu
. Sertés porkolttel . .
Lekvarral . . Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovoda Energia: 457.34 Kcal / 1,911.68 Kj Energia: 464.42 Kcal / 1,941.28 Kj Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01g 10.15g 150 g 25779 11879 2459 18359 14.88 g 395g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.41g 22489 11.15g 62.88 g 0.01g 1749 59.75 g 0.01g 1819
1,9,(3),(12) 1,9,(3) 1,3,7,9
Toast felvagottas , . .
Korpas zsemle Fahéjas csiga
Zsemle P .
. Kendémajassal Mandarin
Margarinnal
A Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K] Energia: 206.39 Kcal / 862.71 Kj Energia: 147.56 Kcal / 616.80 K]
Uzsonna Ovoda , : = : : : :
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 3779 1529 7409 5789 215¢ 4469 4719 1.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2858 g 0.00g 0799 3097 g 0.00g 0.73g 21659 5.009g 0.17g
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1.7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogyé tea

Tejeskavé Korozottes
Kifli Félbarna kenyér

Paradicsommal

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K| Energia: 244.11 Kcal / 1,020.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3289 173g 8.80g 2269 0.89g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98 g 0.68g 46.87 g 17119 1629
1,7 1,7

GylUmolcsleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Kerti zOldségleves
Olaszos Rakott tészta

Energia: 385.70 Kcal / 1,612.23 Kj Energia: 532.32 Kcal / 2,225.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 12.72¢g 482g 21.33g 23.14 g 7459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.58 g 12.99¢ 3.48g 59429 0.289g 2.06g
1,7,15,(12) 1,3,7,9

Majusi csemegés
Zsemle
Margarinnal

Olasz felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 194.52 Kcal / 813.09 Kj Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 533g 213g 6.689 8.52¢g 3.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
295749 0.00g 094g 27429 0.00g 16049
1,(7) 1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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