Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

hétfo

(01185) PKU

(01185) PKU

(01185) PKU

Heti étlap 2022.10.31. -2022.11.04.

kedd

szerda csiitortok

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Kenyér, PKU,

Energia: 199.97 Kcal / 835.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.05g 6.57g 429g 0.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
33899 14.38 g 074g  4029g
1,(7) 1,(7)

Zoldségleves, Levesbetét,
Burgonyakrokett, Brokkoli fézelék,

Energia: 711.21 Kcal / 2,972.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.03g 43474 5299 441g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
71609 101g 165g 5391g
1,3,(7) 19

Mogyorokrém, Kenyér, PKU

Energia: 200.56 Kcal / 838.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.89g 791g 0.23g 0.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
30.00g 10.59 g 042g 19.34g
1,5,6,7,8 1(7)

1/1
Oldalak

Herba tea CM, Méz,
Liga margarin, Kenyér,
Paprika PKU

Energia: 244.17 Kcal / 1,020.63 Kj

Hamis gulyasleves,
Gombas rakott tészta
Kenyér, PKU PKU

Energia: 288.01 Kcal / 1,203.88 Kj

Padlizsankrém, Kenyér,
PKU Kenyér, PKU

Energia: 129.17 Kcal / 539.93 Kj

péntek

Kakad rizstejbdl, Liga
margarin, Kenyér, PKU

Energia: 297.93 Kcal / 1,245.35 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
871g 1999 0869 10.84 g 2369
S6 Szénhidrat Cukor S6
22649 0529 47.99g 241g 0529
1,(7)

Magyaros karfiollev., PKU
Burger Mix, Parolt rizs PKU

Energia: 358.89 Kcal / 1,500.16 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

5889 0.86g 150g 9.00g 114g
S6 Szénhidrat Cukor S6

0.10g 4199 66.629g 0.00g 200g

Novényi szendvicskrém,

Energia: 142.25 Kcal / 594.61 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 1.04g 0.81g 6.51g 4299
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.99g 0979 19.90 g 0.99g 0.74g
1(7)
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-. Etlap tétel
T Herbatea CM

No6vényi szendvicskrém

Kenyér, PKU

Paprika

Zo6ldségleves

Levesbetét

Burgonyakrokett

Brokkoli fé6zelék

Kenyér, PKU

Mogyorokrém

Kenyér, PKU

111212022
(01186)
PKU 4-6

Herba tea CM

Méz

Liga margarin

Kenyér, PKU

Hamis gulyasleves
Gombas rakott tészta PKU
Padlizsankrém

Kenyér, PKU

11/3/2022
(01186)
PKU 4-6

Kakao rizstejbdl

Liga margarin

Kenyér, PKU
Magyaros karfiollev.
PKU Burger Mix

Parolt rizs PKU
No6vényi szendvicskrém
Kenyér, PKU

(01186)
PKU 4-6

11/4/2022

Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

(9) (9) t(9) (9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

S6 (g) [Allergének

! ! ' ! ! [ [ | I
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
141,45 33,84 1,19 0,43 0,05 6,12 0,00 0,46
176,04 42,11 0,06 0,07 0,06 10,20 0,02 0,05 3
1718,67 411,17 3,09 30,58 3,88 30,42 0,00 0,08 1,3,(7)
546,07 130,64 2,10 10,68 1,21 6,26 0,00 0,64 1
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
447,72 107,11 1,30 6,20 0,14 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Osszesen: 4 647,01 1111,74 9,97 57,95 9,81 13549 25,98 2,81
- ' [ | |
224,89 53,8 ,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
365,09 87,35 2,08 2,63 0,32 13,59 0,01 0,07 1,9
843,10 200,66 2,33 3,25 0,54 40,32 0,09 4,12
149,31 35,72 0,21 3,53 0,95 0,74 0,00 0,55
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Osszesen: 2 768,69 661,35 5,86 19,83 3,89 113,54 23,73 5,68
I
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
77,35 18,51 0,05 0,23 0,00 3,65 0,00 0,00
1255,71 300,41 0,26 7,20 0,96 57,61 0,00 1,46
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Osszesen: 3 342,55 799,07 3,17 26,35 7,79 134,51 23,40 3,26




(00320)
Glutén,széja,hal
Tizoérai és olajosmag
mentes 4-6

(00320)
Ebéd Gl’uten,.szqa,hal
és olajosmag
mentes 4-6

(00320)
Uzsonna Glutén,széja,hal
és olajosmag
mentes 4-6

Hétfé

Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

Kedd Szerda Csutortok Péntek
Herba tea CM, Karamellés tej,
Herba tea CM, Natur sajtkrém, Sonkakrém Liga Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Paprika margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru
Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj ="' 9'a- 3/4-9o neaty "°°"";i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
4989 8769 4789 5359 4789 1249 10.49 g 11.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
41.89g 13.79g 0.73g 41339 13799 0.76g 54.93 g 17149
7 7
e el bt Tejfolos
Csontleves , Levesbetét, Sllt bécsi i i i ) ) i .
Sertésgulyas, Zoldséges karfiollev., Bacskai

rudacska, Zoldborso fézelék, GM

pékéru, ebédhez rakott penne rizses hus,

Céklasalata

Energia: 507.55 Kcal / 2,121.56 K] Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 K] Cnerdia: 391.06 Koal /1,634.63

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
18.37 g 20.34 g 5659 9659 11639 2449 16.40 g 12489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
62.519 8.09g 332g 56.27 g 2559 4149 53.12¢g 3229
7,9 9 7,15,(12)

Hegyi sonka, Liga Sajt szelet, Liga

Olasz felvagott, Liga margarin, . ) margarin,
, 1 , margarin, Gluténmentes .
Gluténmentes pékaru, Jégcsapretek 1z Gluténmentes
pékaru, Uborka 1t
pékaru
Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 Kj Energia: 234.01 Kcal / 978.16 Kj — = 0% 07 Reati L1108
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
6.62g 14.18¢ 4.40g 7269 8.58g 229g 890 g 13329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
28.13 g 352g 1449 28.72 g 040g 1.03g 27.88g 0.40g
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejterm 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

0 étvagyat kivanunk
13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

S 6™l Lo ™ @™ Rl [ [
Kj Kcal g g t (g g

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
9o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
~ % Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
a K § g E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
g H Q w Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
- ! <3 'g» Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
A\l e} Zoldborso fézelék 923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,70 7
y’, GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;E) U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olaszos Rakott tészta 1 880,09 449,78 16,09 20,74 7,01 48,55 2,85 1,777
Osszesen: 7 895,96 1885,19 52,24 75,66 25,32 236,66 28,65 8,40
______--—
R Almalé 488,82 116,94 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
= T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
_a Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
~ R % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o .i § g E Sertésgulyas 568,93 136,11 5,23 7,35 2,00 11,91 0,01 0,10 9
g H Q w Zoldséges rakott penne 989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
= S g U Hegyisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Al ! e} Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y{ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
@ Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
5 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Langos GM 161,99 38,75 1,00 2,19 0,25 3,98 0,23 1,12
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Reszelt sajt 300,20 71,82 5,01 5,51 3,09 0,45 0,00 0417
Osszesen:  5779,51 1381,65 37,71 47,83 15,08 188,48 17,37 8,87
| I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es ﬂﬂ____ﬂﬂ
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
% Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
O T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0,27 7
~ % Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g y § 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
s ‘E ) w E Tejf6los karfiollev. 248,41 58,82 1,94 2,86 0,83 6,46 0,02 0,56 7
= (S 'g- Bacskai rizses hus 1282,60 306,84 13,94 9,58 1,78 41,10 0,00 0,27
A 1§‘ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
® U Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0,407
;5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24

Osszesen: 7 216,35 1725,82 61,50 53,24 16,21 237,81 21,16 5,14



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, Kakao rizstejbél, Liga
szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
Paprika pékaru BL BL
372
Tizorai Tej-tojasmentes Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 5599 4259 5959 13.73g 3589 5.83g 9.869 2329
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
43429 13.39g 0909 4160 g 13.39 g 0.78g 57529 21429 0689
1 1,4 1
Csontleves , Levesbetét, Siilt bécsi ) , s Magyaros karfiollev.,
rudacska, Zoldborso fézelék, Diétas Sertésgulyas, Zoldséges Bacskai rizses hus,
pékaru BL, ebédhez rakott penne Céklasalata
Ebéd 372
Tej-tojasmentes
4'6 éVeS Energia: 534.57 Kcal / 2,234.50 Kj Energia: 370.37 Kcal / 1,548.15 K| Energia: 395.69 Kcal / 1,653.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.26g 24.99 g 5.60g 9579 11629 2449 19.18g 12479 2629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.34 g 8.09g 2549 56.02 g 2559 414g 51.87g 3209 1349
1,9 15,(12)
Olasz felvagott, Liga margarin, Diétas Hegyi so_r?k?, Li:qal Vio_I ife névény.i sajt. sze let,
pékaru BL, Jégcsapretek margarin, Diétas pékaru Liga mr—:a\rg’arln, Diétas
BL, Uborka pékaru BL
Uzsonna 32
Tej-tojasmentes
4_6 éves Energia: 275.35 Kcal / 1,150.96 Kj Energia: 230.02 Kcal / 961.48 Kj Energia: 209.84 Kcal / 877.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢g 13919 4259 9.18¢g 831g 2149 5589 8.08¢g 195g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2876 g 312g 1539 29.35¢ 0.00g 1129 28479 0.00g 0689
1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm¢ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édeditdszer Elelmezésvezet
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Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

11/2/2022

11/3/2022

11/4/2022

(00372)

PR AT LV LY M

(00372)

(00372)

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

Tej-tojasmentes 4-6 év

R

Herba tea CM

Baromfi parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Herba tea CM

No6vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprika

Csontleves

Levesbetét

Silt bécsi rudacska
Zodldborso fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM

Olaszos Rakott tészta

Herba tea CM
Kedvenc izek sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
Sertésgulyas
Zoldséges rakott penne
Hegyi sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Uborka

Herba tea CM
Langos

Herba tea CM
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Kakao rizstejbél

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Magyaros karfiollev.
Bacskai rizses hus
Céklasalata

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Herba tea CM
Magyaros sertés szelet
Tepsis burgonya

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,37 0,04 0,00 0,45
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
73,70 17,63 0,74 0,36 0,01 2,78 0,00 0,38 9
87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,31 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
1.341,39 320,91 15,18 6,94 1,15 48,41 2,85 1,57
7 268,95 1735,16 54,96 62,80 18,57 235,92 54,23 7,67
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 0,00 39 13,39 0,00
133,89 32,03 4,24 1,64 0,57 0,04 0,00 0,65
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
562,53 134,58 5,15 7,34 2,00 11,66 0,01 0,10
989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
662,56 158,51 4,95 2,31 0,37 29,48 0,18 0,90 1
5 937,29 1419,38 39,47 45,34 11,05 211,44 42,90 8,27
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 )39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
1380,72 330,32 17,47 10,56 2,44 40,95 0,00 0,31
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
6 769,86 1619,01 58,08 46,26 11,12 239,15 51,40 4,67



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

y hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, NOvényi Herba tea CM, Sonkakrém  Karamellas rizstej, Liga
szendvicskrém, Gluténmentes pékaru, Liga margarinnal, margarin, Gluténmentes
Paprika Gluténmentes pékaru pékaru
(00397) Glutén-,tej-
leoral ’SZéja-’OM’ haIM 4- Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 5.869 4409 5359 478g 1249 3.72g 9.92¢g 233g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42799 13799 081g 41.33g 13.79g 076 g 60.14 g 25169 0.59g

Magyaros karfiollev.,

Csontleves , Levesbetét, Siilt bécsi
Bacskai rizses hus,

rudacska, Zoldborsé fozelek, GM  Sortesgulyas, Zoldséges

rakott penne

pékaru, ebédhez Céklasalata
(00397) Glutén-tej-
Ebéd ,széja-,OM, haIM 4_ Energia: 540.16 Kcal / 2,257.87 Kj Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj Energia: 372.21 Kcal / 1,555.84 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 25.05g 5569 9659 1163 g 2449 15659 11199 199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.889 8.09g 3269 56.27 g 2559 4149 52,029 3209 1309
9 9 15,(12)
. . . Hegyi sonka, Liga Violife névényi sajt szelet
Olasz felvagott, Liga margarin, 9y o 9 . visa) ’
. s . margarin, Gluténmentes Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Jégcsapretek o A o
pékaru, Uborka Gluténmentes pékaru
(00397) Glutén-tej- , , , , , ,
. Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 Kj Energia: 234.01 Kcal / 978.16 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj
Uzsonna ,sz6ja-,OM, halM 4-
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14189 4409 7.26g 8589 2299 3669 8359 2109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.13 g 3529 1449 28.72g 0.40g 103g 27.84g 0409 0599

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesttiigzer

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem



11/2/2022

11/3/2022

11/4/2022

(00397)

PNLY L 51y

(00397)

(00397)

Glutén-,tej-,széja-,OM, halM 4-6

Glutén-,tej-,szdja-,OM, halM 4-6

Glutén-,tej-,széja-,OM, halM 4-6

R

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Baromfi parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM

No6vényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paprika

Csontleves

Levesbetét

Silt bécsi rudacska
Zodldborso fézelék

GM pékaru, ebédhez
Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Almalé

Olaszos Rakott tészta

Osszesen:

Almalé

Kedvenc izek sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Sertésgulyas

Zoldséges rakott penne
Hegyi sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Uborka

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Langos GM

N&vényi tejfol

NOvényi sajt szorat

Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Pulykamell sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Karamellas rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiollev.
Bacskai rizses hus
Céklasalata

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé

Magyaros sertés szelet
Tepsis burgonya

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
1059,37 249,61 7,67 11,78 0,87 29,14 6,29 0,64
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
1.341,39 320,91 15,18 6,95 1,15 48,42 2,85 1,57
7 381,31 1762,07 49,07 63,68 18,99 236,80 28,65 8,22
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
488,82 116,94 28,00 0,00 0,01
133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
568,93 136,11 5,23 7,35 2,00 11,91 0,01 0,10 9
989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49

9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
161,99 38,75 1,00 2,19 0,25 3,98 0,23 1,12

5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05

23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
5 241,20 1252,86 31,37 37,34 8,91 186,41 17,37 8,44
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
0,00 0,00 0,00 0,08
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
1282,60 306,84 13,94 9,58 1,78 41,10 0,00 0,27
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
6 803,87 1627,14 48,74 45,88 10,77 241,88 29,16 4,45

Osszesen:

Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

S 6™l Lo ™ @™ Rl [ [
Kj Kcal g g t (g g



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, Magyaros Herba tea CM, Kakad rizstejbél, Liga
margarinkrém, Diétas pékaru BL, Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
Paprika pékaru BL BL
(00445) Tej-, tojas-
leoral . ’ SZOJa-, Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K|
kékuszmentes -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5859 7809 1.95¢g 5959 13.73g 3.58¢g 583¢g 9.86 g 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.32g 13.39g 0.73g 41609 13.39¢g 0.78g 57.52¢g 21429 0.68g
1 1,4 1
Csontleves zellermentes, Levesbetét, . . g Magyaros karfiollev.,
RS N . Sertésgulyas, Zoldséges . o .
Siilt bécsi rudacska, Zoldborsd rakott tészta Bacskai rizseshus ,
fézelék, Diétas pékaru BL, ebédhez Céklasalata
(00445) Tej-, tojas-
Ebed , SZéja', Energia: 536.17 Kcal / 2,241.19 Kj Energia: 343.08 Kcal / 1,434.07 Kj Energia: 395.10 Kcal / 1,651.52 Kj
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 25.13g 5609 8.10g 11.35¢g 2.39¢g 19.14 g 12.15¢g 2629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.35g 8.09g 371g 51.22g 263g 4179 5181g 320g 1.34g
1 15,(12)
, . . s Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga
Olasz felvagott, Liga margarin, Diétas 9y s g . . g ’g’
ékaru BL, Jégcsapretek margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru
P ’ BL, Uborka BL
(00445) Tej-, tojas- _ _ _ _ _ _
i Energia: 275.35 Kcal / 1,150.96 Kj Energia: 230.02 Kcal / 961.48 Kj Energia: 246.32 Kcal / 1,029.62 Kj
Uzsonna , szbja-,
k()kuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 1391g 4259 9.18g 8.31g 2149 8.31g 10.92¢g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
28.76 g 3.12g 1.53¢g 29.35¢g 0.00g 1129 28409 0.00g 1.08¢g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiieck L iiiiiieeiiiiitteteetiinastttettenaatsenn
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édcsit(’)’ﬁznltr
Oldalak 2022.02.03 8:40:26 | QB - Elelem
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Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

Energia Energia
() (Kcal)

énhidra |Cukor

(9) (9) t(9)

(9)

S6 (g) [Allergének

T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Magyaros margarinkrém 269,18 64,39 0,05 7,01 1,90 0,20 0,00 0,15
» Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
*aé Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
~ OE’ E Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
a _: § N Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
g b S % Silt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
- H (ST Zoldborso fézelék 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,31 6,29 0,64 1
A & Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
T— Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 512,15 1075,64 31,76 46,84 11,80 131,43 24,60 5,97
v;) C 224,89 53 0 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
8T Herba tea CM , , , , , s s )
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
~ R qé Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
a {Zg @ E Sertésgulyas 562,53 134,58 5,15 7,34 2,00 11,66 0,01 0,10
g i S S Zoldséges rakott tészta 875,87 208,50 2,95 4,01 0,39 39,56 2,62 4,07
= HiS % U Hegyisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 000 043
A { \% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
o Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
,2 3717,77 888,39 23,23 33,39 8,11 122,17 16,02 6,07
- ;[ [ [ |
® T Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
‘OE; Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
a y § @ E Magyaros karfiollev. 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
g 1 S S Bécskai rizseshus 1378,25 329,73 17,43 10,54 2,44 40,89 0,00 0,31
= b S = Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
A _g U Zala felvagott 170,38 40,76 2,73 3,19 1,16 0,23 0,00 0,40
=) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
}9 4 131,91 987,91 33,28 32,93 8,05 137,73 24,62 3,10



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

hétfoé

Herba tea CM, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas

kedd

O

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Liga

szerda

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas = Tonhalkrém, Diétas pékaru

csiitortok
Herba tea CM,

péntek

Kakad rizstejbél, Liga
margarin, Diétas pékaru

(00750) pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL pékaru BL, Salatalevél BL BL
Kimélé étrend
TiZ()I"ai (TTOMRFSZ) 4 Energia: 434.48 Kcal / 1,816.13 Kj Energia: 589.01 Kcal / 2,462.06 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K]
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.36 g 7309 181g 1159 g 25.06 g 12.29g 5.839 554 g 425¢g 5.95¢ 13.73g 3589 5.83g 9.86 g 232g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 ?‘em"ura Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
76.30 g 19.98¢g 1.88¢g 78.92¢g 19.98g 2.00g 4289¢g 13.39¢g 0.90g 41609 13.39g 0.78 g 57.52¢g 21429 0.68g
1 1 1 1,4 1
usorilueves ,
Zellerkrém leves, Sertés . . . Levesbetét, Silt bécsi . . . Magyaros karalabé leves
.t re oz Rantottleves, Fétt sertés, . Sertésgulyas, Zoldséges S o .
porkolt, Fétt tészta, o B rudacska, Brokkoli kimél6, Bacskai rizses
Almamartas, Koles s e gt rakott penne , . .
(00750) Csemege uborka fé6zelék, Diétas pékaru has, Céklasalata
ity Rl ehédhaz
, Kimélé étrend
Ebed Energia: 778.96 Kcal / 3,256.05 Kj Energia: 587.35 Kcal / 2,455.12 K] Energia: 425.31 Kcal / 1,777.80 Kj Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj Energia: 361.86 Kcal / 1,512.57 K]
(TTOMRFSZ) 4- - ) » . ) . : " i . ; » : )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 29.99¢g 37129 5.33¢g 29.16 g 23169 4909 13499 19.31g 5419 9.659g 11639 24449 15.58 g 1026 g 1.86g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 fzennlara Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
80.09¢g 4009 5.03g 77529 15.04 g 290g 4849g¢g 8.09g 2569 56.27 g 2559 4149 51.80¢g 3209 1.33g
1,9,15,(12) 1 1,9 9 15,(12)
. . . . . Olasz felvagott, Liga Hegyi sonka, Liga Violife ndvényi sajt szelet,
Novényi szendvicskrém, Csirkemell sonka, Liga : .,g, ’g' °gy e g ; Y1 SaJt Sz
e s ) s ils margarin, Diétads pékaru margarin, Diétas pékaru BL,  Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL . X . X s
(00750) BL, Salatalevél Salatalevél pékaru BL
Uzsonna Kl’méla étrend Energia: 381.62 Kcal / 1,595.17 Kj Energia: 455.32 Kcal / 1,903.24 Kj Energia: 273.04 Kcal / 1,141.31 Kj Energia: 228.19 Kcal / 953.83 K] Energia: 209.84 Kcal / 877.13 Kj
(TTOM RFSZ) 4' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 11559 11.06 g 849¢g 17.95¢g 16.58 g 4269 8.37¢g 13.90¢g 4249 9.03¢g 8.30g 2149 5589 8.08¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 fzennlara Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
58.86 g 0.00g 1.80g 58.02 g 0.00g 221g 28309 0.00 g 1529 29.08 g 0.00g 1119 28.47g 0.00g 0.68 g
1 1 1 1 1
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-teitermék.lal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rak 5-foldimogvoré 8-didéfélék 11-szezam 14-nuhatestiiek | ecesteseecesiesestestecastessosassesassesans
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

n P t

R Herba tea CM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 000
St his krém 93827 22447 288 2342 668 026 000 050
©  Diétas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
< T HerbateaCM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 000
B Sonkakrém Liga margarinnal 293,26 70,16 425 584 172 006 000 072
L Diétas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
o~ Z £ Zellerkrém eves 61139 14627 10,36 081 1090 000 21019
E «@ O sertesporkol 120110 287,34 19,07 393 499 000 034
S i2 E  Fotesza 138600 33158 759 059 6160 400 019
S S = Csemegeuborka 5754 13,77 0,10 0,00 260 000 240 15(12)
- 8 U Novényi szendvioskrém 407,97 97,60 9,60 840 260 000 064
T Ditas pekaru BL 118722 28402 1,46 009 5626 000 1161
BV HerbateaCM 335,66 80,30 000 1998 1998 000
5 Hamburger huspogacsa 92967 22241 544 000 377 (1)
Diétas pékaru BL 118722 284,02 0,09 000 1161
Saldtalevel 432 1,03 0,00 000 000
Ketchup 136,08 32,56 0,00 420 065 (9)
Osszesen: 1172146  2804,17
R Herba tea CM 335,66 80,30
Reszelt novényi saijt 23,83 570
Liga margarin 53122 127,09 004 380 008 000 020
©  Diétas pekaru BL 118722 28402 1111 009 5626 000 1161
< Saldtalevél 432 1,03 0,09 0,00 013 000 000
BN T HerbateaCM 335,66 80,30 0,00 000 1998 1998 000
L Novényi szendvicskrém 407,97 97,60 044 840 260 000 064
~ Z  Ligamargarin 53122 127,09 004 380 008 000 020
S 15 O DistaspekaruBL 118722 28402 1111 009 5626 000 1161
S 1= E & Rrantotieves 47554 113,77 1,54 094 944 005 0991
= S 2 Fotsertés 66570 15926 21,00 289 040 000 080
- S Amamartas 69855 114,94 234 009 3674 1499 0121
T Koles 83341 199,38 428 098 3094 000 099
B U Csirkemell sonka 184,80 4421 6,80 037 168 000 085
5 Liga margarin 53122 127,09 004 380 008 000 020
Diétas pékaru BL 118722 28402 1111 009 5626 000 1161
V' Herba tea CM 335,66 80,30 0,00 000 1998 1998 000
Sertéssiilt 165171 39515 2132 10,75 198 000 217
Tort burgonya 97987 23442 625 006 5000 000 150
Osszesen: 1208800 283969 97,51 36,15 36327 7 12,14
[ N N A N B
R Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 000 1339 1339 0,00
Baromfi parizsi 178,25 4265 238 1,38 004 000 046
Liga margarin 26561 63,55 002 1,90 004 000 010
©  Diétas pekaru BL 50361 14201 556 005 2813 000 0581
< T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 000 1339 1339 000
N Novenyi szendvioskrém 203,99 48,80 022 420 130 000 032
L Diétas pekaru BL 50361 14201 556 005 2813 000 0581
~ £ satatalevel 216 052 005 0,00 007 000 000
S {5 O E Csontleves 73,70 17,63 074 0,01 278 000 0389
S 5 E " Levesbetet 87,30 20,89 024 001 462 030 001
T (S 2 Siltbécsinudacska 599,16 143,34 7.50 465 012 000 150
S Brokkoli fozelék 58531 140,03 441 072 1646 629 0651
T Ditas pekaru BL, ebédhez 43230 10342 060 002 2451 150 002
B U Olasz felvagott 279,89 66,96 274 229 006 000 084
5 Liga margarin 26561 63,55 002 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 50361 14201 556 005 2813 000 0581
Salatalevél 216 052 005 0,00 007 000 000
V. Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 000 1339 1339 0,00
Olaszos Rakott tészta 134139 32091 1518 115 4842 285 157
Osszesen: 677233 162020 5083 57,07 1838 22309 51 7,69
[ | | |
R Herba tea CM 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 0,00
Kedvenc [zek sonka 133,90 32,04 424 1,64 058 004 000 066
©  Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
< Diétas pekaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
BN T HerbateaCM 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 0,00
L Tonhalkrém 49942 11948 039 1300 353 008 000 0204
~ 4 E Dietas pekaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
S 45 O E seresquyss 568,93 136,11 523 735 200 1191 001 0109
S s E  Zsidséges rakott penne 98994 23579 442 428 044 4436 254 404
= %S 2 U Hegyisonka 92,40 2211 340 056 019 084 000 043
A & Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
T Distas pekaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
T Salatalevél 2,16 052 005 001 0,00 007 000 000
5 V. Herba tea CM 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 0,00
Langos 66257 158,51 49 231 038 2949 018 0901
Novenyi tejfol 548 131 007 006 001 013 0,05
Novenyi sajt szorat 2395 573 000 046 0,00 040 0,00
Osszesen: 596547 142613 3948 4586 1108 21196 42, 832
[ | | |
R Herba tea CM 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 0,00
Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
©  Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
< Diétas pekaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
N Saldtalevel 216 052 005 001 0,00 007 000 000
L T Kakad rizstejbsl 589,08 14093 025 213 037 2935 2142 000
~ Z  Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
S §§ O DistaspekaruBL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
§ i5 E & Magyaros karalabe leves kiméi6 130,16 2962 112 064 0,08 514 000 057
T 1S 2 Bacskairizses his 128260 30684 1394 958 178 4110 000 027
8 Céasalata 106,15 2540 052 004 0,00 556 320 049 15(12)
U Violfe novenyi sajt szelet 17,87 428 000 035 0,00 030 000 000
T Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
5 Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
V' Herba tea CM 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 0,00
Magyaros sertés szelet 49320 11801 1287 657 1,95 170 000 062
Tepsis burgonya 87692 209,79 540 123 014 4320 000 024
Osszesen: 661807 158178 5420 4430 1036 23855
N A N A S S S
R Herba tea CM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 000
©  Novényi szendvicskrém 407,97 97,60 044 960 840 260 000 064
< Diétas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
N Saldtalevel 432 1,03 009 002 0,00 013 000 000
L T HerbateaCM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 0,00
~ o Z Dietas peksitemény 113194 27080 150 1190 09 3180 1890 030
8 I35 DO E Seresraguleves 114522 27034 1120 2382 621 352 005 208
S ig E  saives gomboc 224000 53588 1357 162 035 11543 1998 1043 1
= IS 2 Faneas porcukor 67744 162,07 002 001 000 4028 39,96 0,00
8 U Sertés parizsi 356,50 85,29 476 728 275 008 000 091
o Ligamargarin 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
T Diétas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
5 V. Herba tea CM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 0,00
Parolt rizs 165380 39565 72 955 111 6975 000 198
Siilt csirkecomb 143044 34221 5035 14,49 342 251 023 254 (10)
Osszesen: 1296027 309690 11139 9521 27,12 43864 139,06 2140
N N A S N A
R Herba tea CM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 0,00
Alom sonka 184,80 4421 680 1,12 037 168 000 085
Liga margarin 53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
§  Dietas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
& Selétalevel 432 1,03 009 002 0,00 013 000 000
@ T HerateaCM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 000
€ Vanilids koleskrém 363,24 86,90 079 052 011 1960 1079 0,00
Y s g Didtas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
& (B E E Wajgaluskaleves 216,53 4573 483 093 031 603 005 0729
€ 1S T Hisgolys 115533 27639 1413 2377 734 113 000 112
T i 5 sutowkiezelek 128611 307,68 449 1056 114 4830 799 1511
& Diétas pékaru BL, ebédhez 86460 206,84 120 030 003 4902 300 004
0 U Diétds péksitemény sos 89294 21362 390 12,60 492 1413 047 121
€ v HebateaCM 335,66 80,30 000 000 000 1998 1998 0,00
¥ siiltbécsi rudacska 119831 28668 1500 24,93 930 024 000 300
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 005 2813 000 0581
Ketchup 136,08 32,56 063 012 0,00 720 420 065 (9)
Saldtalevél 432 1,03 009 002 0,00 013 000 000
Osszesen: 1081283 258071 7977 9254 2755 34826 8644 1220



Heti étlap 2022.10.31 - 2022.11.04

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea CM, Herba tea CM, Zala Herba tea CM, Novényi A . C o
o e . . . . : . e 'y Herba tea CM, Tonhalkrém, Kakao rizstejbdl, Liga
Tojaskrém, Diétas pékaru  felvagott, Liga margarin, szendvicskrém, Diétas DR . DA
S en Al LA . Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL
BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Paprika
802
leoral Tejmentes Energia: 275.87 Kcal / 1,153.14 K| Energia: 300.12 Kcal / 1,254.50 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 K| Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K]
4-6 éves ) - ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8.93g 226g 8.31g 10.92g 3.12g 6.02g 5599 3.58¢ 5.83g 9.869 2329
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So So Szénhidrat Cukor So
41629 13.39g 0.72g 41799 13.39g 1.089 43429 13.39g 0.78¢ 57529 21429 0.689
1,3 1 1 1
. i Csontleves , Levesbetét, )
Zellerkrém leves, Sertés ., Y i e , i s Magyaros karfiollev.,
- e ez Tojasleves, Fott sertés, Siilt bécsi rudacska, Sertésgulyas, Zoldséges . . i
porkolt, Fott tészta, L .. .. P L Bacskai rizses hus,
Almamartas, Koles Zoldborso fézelék, Diétas rakott penne i .
Csemege uborka LA ) Céklasalata
802 pékaru BL, ebédhez
Ebed Tejmentes Energia: 452.24 Kcal / 1,890.36 Kj Energia: 311.03 Kcal / 1,300.11 Kj Energia: 537.21 Kcal / 2,245.54 Kj Energia: 376.06 Kcal / 1,571.93 Kj Energia: 372.21 Kcal / 1,555.84 K]
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.54 g 18.30 g 2749 15.80 g 11.69 g 2649 18.04g 25179 241g 15.65g 11.19¢ 1.96 g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Sé Szénhidrat Cukor Sé
51.04 g 0.00g 2309 40.70 g 6.46 g 21749 59.89 g 7.799 413g 52,029 3209 1.30g
1,9,15,(3),(12) 1,3 1,3,9 15,(12)
. . i . . Olasz felvagott, Liga Hegyi sonka, Liga Violife nbvényi sajt szelet,
Noveényi szendvicskrém, Csirkemell sonka, Liga . . ’g’ i g' . 9y Ceea g . y' ! e
e s . AN margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru BL, Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL : o
BL, Jégcsapretek pékaru BL
802
Uzsonna . : _ _ _ _ _ : _ _ _
Tejmentes Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 227.67 Kcal / 951.66 K] Energia: 275.35 Kcal / 1,150.96 Kj Energia: 230.02 Kcal / 961.48 Kj Energia: 209.84 Kcal / 877.13 Kj
4'6 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
578¢g 5.53g 4259 8.98g 8.29g 2.14g 8.54g 1391g 2149 5589 8.089 1.95g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So So Szénhidrat Cukor So
2943 g 0.00g 0.90¢g 20.01g 0.00g 1119 28.76 g 3.12g 1129 28479 0.00g 0.689
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségtsl édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

I ol ol il ol
(Ki) (Kcal) ( (@) t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
5 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
~ © E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
g i § "‘;, Sertés porkolt 600,55 143,67 12,00 9,54 1,97 2,50 0,00 0,17
= 3 Q Qo Fott tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
g “c 5 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
- 'aE_J‘ U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hamburger hispogacsa 464,84 111,21 9,83 7,26 2,72 1,49 0,00 1,89 (1)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Ketchup 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 2,10 0,33 (9)
Osszesen: 6 521,31 1560,13 56,15 53,26 15,41 211,64 15,49 7,64
! !/ 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Reszelt névényi sajt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
5 Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
~ © Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g < § : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
‘ﬂ_ 3 Q O E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,011,3
- 4 o % Fétt sertés 332,85 79,63 10,50 4,05 1,45 0,20 0,00 0,40
- 'aE_J‘ Almamartas 300,38 49,42 1,01 0,38 0,04 15,80 6,45 0,05 1
[ Koles 600,05 143,55 3,08 4,60 0,70 22,28 0,00 0,71
U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sertéssiilt 825,86 197,58 10,66 16,67 5,38 0,99 0,00 1,09
Hagymas tortburg. 846,10 202,41 4,60 3,71 0,42 36,72 0,00 3,56
Osszesen: 6 647,38 1567,85 54,29 59,27 15,65 206,21 19,85 9,78
|
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
P © Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S 4 g : E Csontleves 73,70 17,63 0,74 0,36 0,01 2,78 0,00 0,38 9
s 2 8 % Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
- 2 ] Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
- GE_J' Zoldborso fézelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
[ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olaszos Rakott tészta 173155 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
Osszesen: 7 709,17 1840,49 58,79 73,36 22,69 234,30 24,30 7,77
! !/ 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,63 0,08 0,00 0,20 4
~ 3 © Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
g “ g : E Sertésgulyas 568,93 136,11 5,23 7,35 2,00 11,91 0,01 0,10 9
g ‘( 8 % Zoldséges rakott penne 1007,32 239,95 8,29 4,05 0,41 42,54 0,26 4,03 1,9,(3)
- e © U Hegyisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
- 9 'aET Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Langos 662,57 158,51 4,96 2,31 0,38 29,49 0,18 0,90 1
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Névényi sajt szérat 23,95 573 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Osszesen: 6 029,56 1441,46 43,64 45,64 11,05 211,63 13,84 8,41
! 1 | |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
s T Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
~ © Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g J‘ § : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
g 'i Q ‘g E Magyaros karfiollev. 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
- (2 [} Bacskai rizses his 1282,60 306,84 13,94 9,58 1,78 41,10 0,00 0,27
- 'aE_J‘ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
= U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24

Osszesen: 6710,78  1604,87 54,69 45,28 10,46 240,52 24,62 4,72



Glutén-, tojas-, széja-,
banan-, kivi- és olajosmag
mentes

Ovoda
4-6 éves

Tizorai

Glutén-, tojas-, széja-,
banan-, kivi- és olajosmag

Ebéd

mentes

Ovoda
4-6 éves

Glutén-, tojas-, széja-,
banan-, kivi- és olajosmag

Uzsonna

mentes

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Heti étlap 2022.10.31.- 2022. 11. 04.

kedd csiitortok

szerda
Herba tea CM,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru

Herba tea CM, Natur sajtkrém,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98g 8769 4.78g 4.03g 14.00 g 3.73¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.89¢g 13.79¢g 073g 40.97 g 13.79¢g 0.69g
7 4

Csontleves , Levesbetét, Siilt
bécsi rudacska, Zoéldborsé
f6zelék, GM pékaru, ebédhez

Sertésgulyas, Zoldséges
rakott penne

Energia: 507.55 Kcal / 2,121.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.37 g 20349 5659 9659 11639 2449
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

62519 8.09g 3329 56.27 g 2559 4149
7,9 9

Hegyi sonka, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Uborka

Olasz felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18 g 4409 7.269 8589 229g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.13 ¢ 3529 1449 28729 0.40g 1.03g

Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj

Energia: 234.01 Kcal / 978.16 Kj

péntek

Karamellas tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1049 g 11.02g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6

5493 g 17.14g 0.86g
7

Tejfolos karfiollev., Bacskai rizses
has, Céklasalata

Energia: 391.06 Kcal / 1,634.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.40 g 12.48 g 2619
Szénhidrat Cukor S6

53129 3229 1329
7,15,(12)

Sajt szelet, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.09 Kcal / 1,170.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90g 13.32g 5499
Szénhidrat Cukor S6
27.88¢ 0409 0999
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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1-glutén
2-rak 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyord

3-tojas 6-szdja 9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto



Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

S 6™l Lo ™ @™ Rl [ [
Kj Kcal g g t (g g

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
@ Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
~ © Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
a K Zg j; E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
g H 2 .°C.’. Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
= ! <3 [} Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
A\l E Zoldborso fézelék 923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,70 7
% GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olaszos Rakott tészta 1 880,09 449,78 16,09 20,74 7,01 48,55 2,85 1,777
Osszesen: 7 895,96 1885,19 52,24 75,66 25,32 236,66 28,65 8,40
______--—
R Almalé 488,82 116,94 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
&T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
~ R © Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o .i Zg j; E Sertésgulyas 568,93 136,11 5,23 7,35 2,00 11,91 0,01 0,10 9
g ‘: 2 ‘GE) Zoldséges rakott penne 989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
- <3 © U Hegyisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Al ! E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
o Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Langos GM 161,99 38,75 1,00 2,19 0,25 3,98 0,23 1,12
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Reszelt sajt 300,20 71,82 5,01 5,51 3,09 0,45 0,00 0417
Osszesen: 6 099,92 1 458,30 36,39 57,05 17,57 188,12 17,37 8,80
| I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es ﬂﬂ____ﬂﬂ
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
A Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
& T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0,27 7
~ © Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g y g 3; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g 1 2 PCB E Tejfolos karfiollev. 248,41 58,82 1,94 2,86 0,83 6,46 0,02 0,56 7
= 't S [} Bacskai rizses hus 1282,60 306,84 13,94 9,58 1,78 41,10 0,00 0,27
A \% Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
5 U Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0,407
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24

Osszesen: 7 216,35 1725,82 61,50 53,24 16,21 237,81 21,16 5,14



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.
hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea CM, Novényi szendvicskrém, Herba tea CM, Tonhalkrém, Kakad rizstejbdl, Liga
Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL, Paprika
Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 K| Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 K|

(00911)
. P Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj
Tizérai Tej, Tojas,C,0M,Sz,Ban, e - :
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 559 g 4259 595¢g 13.73¢g 358¢g 5.83g 9.86 g 2329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43429 13.399 090g 4160 13399 0.78g 57529 21429 0689
1 1,4 1
Csontleves zellermentes, Levesbetét, Sult . . g . Magyaros karfiollev.,
R . PR s Sertésgulyas, Z6ldséges . o .
bécsi rudacska, Zoldborso fézelék, Diétas rakott penne Bacskai rizseshus ,
pékaru BL, ebédhez Céklasalata
Ebéd (00911)
L s Energia: 536.17 Kcal / 2,241.19 K Energia: 370.37 Kcal / 1,548.15 K Energia: 395.10 Kcal / 1,651.52 K
Tej,TOJaS,C,OM,Sz,Ban, nergia: cal J nergia cal q nergia cal q
FOkM 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37¢g 25139 5609 957¢g 11629 2449 19.14¢g 12459 2629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
60.35g 8.09g 371g 56.02 9 2559 4149 51.81g 3209 1349
1 15,(12)
; . . s . . . Violife novényi sajt szelet,
Olasz felvagott, Liga margarin, Diétas Hegyi sonka, Liga margarin, ) vi saj s
LA . Cra L Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Jégcsapretek Diétas pékaru BL, Uborka x
pékéaru BL
00911)
Uzsonna . ( Energia: 275.35 Kcal / 1,150.96 Kj Energia: 230.02 Kcal / 961.48 Kj Energia: 209.84 Kcal / 877.13 Kj
Tej,TOJas,C,OM,Sz,Ban, nergia: cal /1, J nergia: cal J nergia: cal J
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢g 13919 4259 9.18¢g 8.31g 2149 558 g 8.08g 1.95g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.76 g 3129 1539 29.359g 0.00g 1.12g 28479 000g 0689
1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
Elelmezésvezet6

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitosze

3-tojas



T I

11/2/2022

11/3/2022

11/4/2022

(00911)

PN L 51y

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok

T

Tételes étlap 2022.10.31 - 2022.11.06

(9) (9) t(9) (9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

S6 (g) [Allergének

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Csontleves zellermentes 80,35 19,23 0,85 0,50 0,01 2,79 0,00 1,55
Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
Silt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
Zoldborso fézelék 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,31 6,29 0,64 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 446,96 1 060,05 31,93 44,63 14,10 132,53 24,60 6,14
- !/ [ |
Herba tea CM 224,89 53,8 ,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Sertésgulyas 562,53 134,58 5,15 7,34 2,00 11,66 0,01 0,10
Zoldséges rakott penne 989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen:  3831,84 915,68 24,70 33,66 8,16 126,97 15,94 6,04
| I
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Magyaros karfiollev. 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
Bécskai rizseshus 1378,25 329,73 17,43 10,54 2,44 40,89 0,00 0,31
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 3 979,40 951,43 30,55 30,09 6,89 137,80 24,62 2,70



Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.01.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, Karamellas rizstej,
szendvicskrém, Gluténmentes pékaru, Tonhalkrém, Gluténmentes Liga margarin,
Paprika pékaru Gluténmentes pékaru
(00957)
leoral Tej’tojas’gll'nen’c't Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 Kj Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 Kj Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
rusOM 4-6 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
410g 5.869 4409 4039 14.00 g 3.73g 3.72g 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42799 13.79g 081g 40.97 g 13.79g 0.69g 60.14 g 2516 g 0.599
4
Csontleves , Levesbetét, Silt bécsi i . v Magyaros karfiollev.,
. A 1 a Sertésgulyas, Zoldséges . o .
rudacska, Zoldborsé fézelék, GM Bacskai rizses hus,
L . rakott penne . .
pékaru, ebédhez Céklasalata
. (00957)
Ebéd Tej,tojas,glutén,cit
rUSOM 4'6 Energia: 540.16 Kcal / 2,257.87 Kj Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj Energia: 372.21 Kcal / 1,555.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 25059 5.56 g 9659 11.63g 2449 15659 11.19g 1.96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.88g 8.09g 3269 56.27 g 2559 4149 52,029 3209 1.30g
9 9 15,(12)
A . . Hegyi sonka, Liga Violife ndvényi saijt
Olasz felvagott, Liga margarin, 9y 2 Hg . visa)
, . i margarin, Gluténmentes  szelet, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Jégcsapretek i i L
pékaru, Uborka Gluténmentes pékaru
00957
Uzsonna . ( . ) .
Tej,tojas,glutén,cit : , . ) , ,
Energia: 279.34 Kcal / 1,167.64 K] Energia: 234.01 Kcal / 978.16 K] Energia: 213.83 Kcal / 893.81 K]
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.62g 14.18 g 4409 7.26g 8.58 g 229¢g 3669 8359 2109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.13g 3529 1449 28.729 0.40 g 1.03g 27849 0.40g 0.599g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) '0 étvagyat kivanunk:

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek ~iieiiiiiiiieretttttttseennns

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges Wdbsitészer Elelmezésvezet6 i
2022.02.22 11:37:20 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt Oldalak



S 6™l Lo ™ @™ Rl [ [
Kj Kcal g g t (g g

11/2/2022

11/3/2022

11/4/2022

(00957)

PNLY L 51y

(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

R

Herba tea CM
Baromfi parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
No6vényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paprika

Csontleves
Levesbetét

Silt bécsi rudacska
Zodldborso fézelék
GM pékaru, ebédhez
Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea CM
Olaszos Rakott tészta

Herba tea CM
Kedvenc izek sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
Sertésgulyas
Zoldséges rakott penne
Hegyi sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Uborka

Herba tea CM
Langos GM

N&vényi tejfol
NOvényi sajt szorat

Herba tea CM
Pulykamell sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Karamellas rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros karfiollev.
Bacskai rizses hus
Céklasalata

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea CM
Magyaros sertés szelet
Tepsis burgonya

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
1059,37 249,61 7,67 11,78 0,87 29,14 6,29 0,64
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
1403,87 335,85 15,24 8,60 2,05 48,35 2,85 1,55
7 404,75 1767,67 48,99 65,33 19,89 235,51 55,43 8,11
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
568,93 136,11 5,23 7,35 2,00 11,91 0,01 0,10 9
989,94 235,79 4,42 4,28 0,44 44,36 2,54 4,04
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
161,99 38,75 1,00 2,19 0,25 3,98 0,23 1,12
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
5 522,57 1320,17 29,91 46,56 11,40 184,83 44,15 8,28
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
1282,60 306,84 13,94 9,58 1,78 41,10 0,00 0,27
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
6 764,83 1617,80 48,60 45,88 10,77 240,66 55,94 4,36
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