Heti étlap 2022.10.24 - 2022.10.2

8

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej A, . .
i Erdei gyimolcstea Almas-fahéjas tea Meggyes tea C
Vajkrémes e L N L Tejeskavé
. Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Mogyorokrémes .
Rozskenyér X . . . . Kifli
L. Korpas zsemle Korpas kenyér Félbarna kenyér
Paprikaval
TiZérai Ovoda Energia: 331.40 Kcal / 1,385.25 Kj Energia: 253.71 Kcal / 1,060.51 Kj Energia: 268.71 Kcal / 1,123.21 K] Energia: 303.08 Kcal / 1,266.87 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.60 g 12149 10.02g 5309 8.37g 4.00g 5259 10.68 g 1459 7259 6.81g 0.13g 1057 g 3289 1739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
41549 0.009g 0.97g 3891g 10.00 g 0519 37529 9.99g 0.76 g 52.78 g 19.59 g 1209 49459 15.98 g 0.68 g
1,7 1,7,(10) 1,3,10,(7),(12) 1,5,6,7,8 1,7
Babgulyas Tojasleves Brokkoli krémleves ,, Hamis gulyasleves
. . . ., . N Erdleves . ex <
Félbarna kenyérrel Paradicsomos husgombéc Levesgydnggyel . Tokfézelék
. < i Lo Rakott kelkaposzta bulgurral i
Lekvaros derelye F6tt burgonyaval Tarhonyashus Sertés porkolttel
. ) ] " Alma ; )
Porcukorral Félbarna kenyérrel Céklasalataval Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 716.19 Kcal / 2,993.67 Kj Energia: 462.64 Kcal / 1,933.84 K| Energia: 529.64 Kcal / 2,213.90 Kj Energia: 376.21 Kcal / 1,572.56 Kj Energia: 469.66 Kcal / 1,963.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.79 g 9.28¢ 1349 17.38¢g 14.98 g 3139 24.31g 17.88 ¢ 4444 16.83 g 14.95g 454g 17.62¢g 2251g 7489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
13047 g 21.99g 8.18g 63.729g 8.00 g 1.73¢ 66.96 g 3489 2.06g 42929 0.00 g 0949 4889 g 7029 2.12¢
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
Toast felvagottas Félbarna kenyér Tavaszi felvagottas Zoldftiszeres sajtkrémes
Zsemle Kenbémajassal Kakads csiga Korpas zsemle Rozskenyeér
Margarinnal Uborkaval Margarinnal Korte
Ovoda Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 226.91 Kcal / 948.48 K| Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 K|
Uzson na 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 3.77¢ 1.52g 8.74 ¢ 6.04 g 2.02g 3.17g 11.76 g 4.03¢g 6.77g 5279 213g 7.789g 9.24¢ 9.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
2858 g 0.009g 0.79g 34.14 g 0.00 g 1439 18.02g 5909 0379 2897 g 0.00 g 0949 48.40¢g 0009 0959
1,(7) 1,(6).(7),(10) 1,7,(3) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersélet édesitoszer
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Ki) (Kcal)
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

Tételes étlap 2022.10.24 - 2022.10.30

(9) (9) t(9) (9)

Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Babgulyas 726,27 173,75 9,66 6,56 2,46 18,69 0,01 1,311,9
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Lekvaros derelye 1775,27 424,70 12,19 2,42 0,01 86,10 11,99 6,25 1,3,7
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 5 153,19 1232,82 47,61 25,19 14,01 200,59 21,99 9,92
N I SN (N N A U N
Erdei gyimolcstea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 0,01 10,00 0,00
Padlizsankrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32/1,3,9
Paradicsommartas 625,08 149,54 2,21 6,86 0,79 19,55 7,99 0,42/1,9
Husgomboc (csirke combfilé) 510,35 122,09 8,72 6,05 2,02 8,05 0,00 0,38 3
Fétt burgonya 1/2 adag 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen:  3942,86 943,26 31,42 29,39 9,13 136,77 18,00 3,67
| I
Majonézes tojaskrém 413,23 98,86 1,24 10,31 0,00 0,16 0,00 0,00 3,10,(1),(7),(12)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Brokkoli krém lev. 349,96 83,72 3,10 3,47 0,73 9,94 0,02 0,931,7,9
Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
Tarhonyashus 1 547,25 370,16 19,88 11,73 5,48 45,82 0,00 0,44 1,3
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Kakaos csiga 800,62 191,54 3,17 11,76 2,34 18,02 8,72 0,32/1,7,(3)
Osszesen: 4 137,71 989,89 32,73 40,32 9,92 122,50 22,19 2,97
| I
Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Erleves 103,23 24,70 1,09 0,66 0,01 3,58 0,00 0,39 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
Rakott kelkaposzta 1414,57 338,41 15,28 17,10 5,32 30,42 0,00 2,22/1,7
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen:  3783,34 905,10 31,82 30,43 7,65 124,80 19,59 4,81
| |
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,411,(7)
Hamis gulyasleves 324,68 77,67 1,73 2,58 0,29 11,58 0,01 0,10 9
Tokfézelék 667,52 159,69 2,73 7,40 1,99 20,21 3,50 0,111,7
Sertés porkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 0,00 0,70
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Zoldfiiszeres sajtkrém 317,75 75,99 1,12 7,71 4,12 0,46 0,00 0,217
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
Osszesen: 4 418,17 1 056,95 35,06 35,22 17,80 148,16 19,49 3,10



43. hét f’ﬁg Ovodas, Iskolas 3-as étlap
10.24.-10.28 Calietfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tejeskavé
Vajkrém Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Mogyordkrém Kifli
Tizérai Rozskenyér Korpas zsemle Korpas kenyér Félbarna kenyér
Paprika
Leves Babgulyas Tojasleves Brokkolikrémleves Eréleves Hamis gulyasleves
Félbarna kenyér Levesgyongy Kiskocka tésztaval
Lekvaros derelye | Paradicsomos husgombac Tarhonydashus Rakott kelkaposzta Sertésporkolt
Ovi/lIskola Porcukor szérat FGtt burgonya cékalsalata Alma Tokfézelék
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Toast Sonka Kenémajas Kakads csiga Tavaszi felvagott Zoldflszeres sajtkrém
Margarin Félbarna kenyér Margarin Rozskenyér
Uzsonna Zsemle Uborka Korpds zsemle Korte




