
Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  235,81   54,90   0,56   4,72   0,54   2,83   0,00   1,05

 1 450,19   346,94   13,00   18,72   5,32   30,63   0,00   1,54

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  140,39   10,28   0,32   0,31   0,01   7,10   1,34   0,01

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 7 209,67  1 700,00   49,50   55,68   14,79   251,26   21,63   7,20

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  388,43   92,93   1,52   2,69   0,34   15,35   0,51   2,51

 1 184,02   283,26   14,85   15,71   4,42   21,63   0,00   1,81

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,34   186,21   12,89   10,58   2,76   9,51   1,40   0,92

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

 7 475,04  1 788,31   58,47   71,87   18,28   224,83   15,30   10,18

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  167,31   39,12   0,73   3,58   0,29   1,33   0,00   1,00

 1 740,96   414,77   14,83   19,13   5,49   45,73   0,00   0,31

  291,30   69,69   0,25   0,04   0,01   16,95   9,45   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  725,99   170,91   6,25   6,99   1,20   20,94   1,60   0,93

 6 620,95  1 578,57   45,31   53,85   13,39   225,84   29,58   4,96

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  211,17   50,52   3,83   1,72   0,48   4,83   0,01   0,04

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  521,11   124,67   10,60   8,77   2,01   0,86   0,12   0,60

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  140,39   10,28   0,32   0,31   0,01   7,10   1,34   0,01

 6 668,92  1 572,15   44,09   53,03   12,65   230,89   17,74   4,21

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  238,95   55,65   0,76   4,75   0,61   2,76   0,00   1,04

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  518,21   123,21   3,79   3,33   0,40   19,45   3,77   0,79

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  406,02   97,14   8,12   6,67   1,69   1,05   0,00   0,58

  607,08   145,23   2,53   4,78   0,42   22,70   6,29   0,96

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 6 786,74  1 621,34   46,64   53,73   18,53   234,57   19,89   8,06

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  125,90   30,09   0,85   1,51   0,20   3,21   0,00   0,57

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  242,44   58,00   8,70   1,59   0,50   2,14   0,00   0,09

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 7 262,70  1 737,48   39,74   58,50   12,17   247,93   43,94   4,91

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  342,77   81,39   2,09   4,29   0,32   8,69   0,00   1,15

  879,50   210,41   20,92   10,36   2,19   8,08   0,00   1,16

  979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,50

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 430,44   342,21   50,35   14,49   3,42   2,51   0,23   2,54

  979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,50

 10 773,33  2 576,75   124,87   78,00   18,89   338,18   35,20   13,49

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

U Vaniliás köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Alma

E Magyaros zöldségleves kímélő

Pusztapörkölt burgonyával

Diétás pékáru BL, ebédhez

Almakompót

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli (bulgur) 1

T Herba tea

Tonhalkrém 4

Diétás pékáru BL 1

V Almalé

Dubarry sertés szelet 1

Párolt rizs

U Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Összesen:

1
0/

12
/2

0
22

s
ze

rd
a

(0
07

5
0)

 

K
ím

él
ő 

ét
re

n
d 

(T
T

O
M

R
F

S
Z

) 
4-

6

R Almalé

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

E Vegyes zöldségkrémleves

Sárgarépás rizses hús

Körtekompót

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-sajtos rakott tészta

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Herba tea

Sült hús krém

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

U Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E Gulyásleves

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Főtt tészta

Szilva

V Almalé

Roston sült sertés (10)

Tepsis burgonya

Almakompót

Összesen:
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R Almalé

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

U Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E Zöldségleves

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Karalábéfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 

Sárgarépafőzelék 1

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Rizstej

Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

E Kertészleves

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Párolt rizs

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

V Almalé

Zúzapörkölt

Főtt tészta

U Diétás péksütemény sós

Körte

Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

E Magyaros karalábéleves 9

Resztelt máj

Tört burgonya

Összesen:

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült csirkecomb (10)

Tört burgonya



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.63 g 1.95 g 5.95 g 13.73 g 3.58 g 5.69 g 9.65 g 2.18 g 7.05 g 12.45 g 3.39 g 5.64 g 9.65 g 2.18 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

41.93 g 0.68 g 41.60 g 13.39 g 0.78 g 52.80 g 15.41 g 0.69 g 41.72 g 13.39 g 0.83 g 44.03 g 8.03 g 0.68 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.48 g 5.89 g 16.37 g 18.40 g 4.76 g 15.81 g 22.75 g 5.79 g 6.68 g 8.30 g 0.91 g 12.89 g 20.82 g 5.69 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

65.07 g 2.62 g 36.98 g 0.51 g 4.32 g 64.01 g 9.45 g 1.32 g 53.31 g 2.89 g 0.24 g 51.46 g 5.57 g 3.36 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.56 g 0.11 g 9.38 g 8.33 g 2.14 g 9.20 g 8.31 g 2.15 g 8.32 g 13.89 g 4.24 g 5.98 g 5.55 g 4.25 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

48.43 g 0.60 g 29.69 g 0.00 g 1.12 g 29.54 g 3.12 g 1.12 g 28.23 g 0.00 g 1.52 g 29.77 g 0.00 g 0.91 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Allergén lista (kód-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek
3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 325.25 Kcal / 1,359.55 Kj Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82 Kj Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Kj

 Herba tea, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Rizstej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Diétás pékáru BL

 Rizstej, Áfonyalekvár, 
Liga margarin, Diétás 

pékáru BL

Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Cukor

13.39 g

Tízórai

 Herba tea, Violife növényi 
sajt szelet, Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, Salátalevél

1

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj

Zsír

8.09 g

1,4 1,(12) 1 1

Energia: 523.58 Kcal / 2,188.56 Kj Energia: 319.54 Kcal / 1,335.68 Kj Energia: 446.51 Kcal / 1,866.41 Kj

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

 Magyaros zöldségleves 
kímélő, Pusztapörkölt 

burgonyával, Diétás pékáru 
BL, ebédhez, Almakompót

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli (bulgur)

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Sárgarépás rizses hús, 
Körtekompót

 Gulyásleves, Növényi sajt 
szórat, VEGA tejföl, Főtt 

tészta, Szilva

 Zöldségleves, Levesbetét, 
Sült bécsi rudacska, 

Karalábéfőzelék, Diétás 
pékáru BL, ebédhez

1

Uzsonna

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

 Vaniliás köleskrém, Diétás 
pékáru BL, Alma

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Uborka

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Jégcsapretek

Ebéd

1

Energia: 515.54 Kcal / 2,154.96 Kj Energia: 376.19 Kcal / 1,572.47 Kj

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Növényi szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL, Uborka

1 1 1 1 1

Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 272.52 Kcal / 1,139.13 Kj Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1.59 g

Cukor

5.40 g

Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj Energia: 232.37 Kcal / 971.31 Kj

Zsír

23.90 g

Cukor

2.84 g

Zsír

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

5.78 g 1.95 g 5.95 g 13.73 g 3.57 g 9.64 g 2.18 g 6.97 g 8.94 g 2.25 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 9.18 g 8.33 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.66 g 0.68 g 41.60 g 13.39 g 0.78 g 18.85 g 0.69 g 41.67 g 13.39 g 0.72 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.20 g 13.39 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

24.32 g 2.13 g 17.93 g 12.26 g 4.12 g 10.80 g 2.23 g 11.88 g 4.93 g 0.70 g 17.89 g 27.57 g 6.32 g 15.95 g 21.54 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

67.95 g 2.20 g 40.62 g 0.01 g 2.24 g 6.20 g 1.34 g 52.66 g 0.01 g 4.08 g 58.80 g 7.80 g 3.25 g 56.03 g 0.51 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

6.56 g 0.10 g 7.90 g 8.57 g 2.23 g 8.31 g 2.13 g 7.54 g 12.31 g 3.55 g 5.98 g 5.55 g 4.24 g 4.50 g 13.05 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

48.43 g 0.60 g 28.53 g 0.00 g 1.02 g 3.12 g 1.12 g 28.20 g 0.00 g 1.08 g 29.77 g 0.00 g 0.91 g 32.13 g 0.47 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1 1 1

802
Tejmentes
4-6 éves

 Vaniliás köleskrém, Diétás 
pékáru BL, Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin , Diétás pékáru 

BL, Uborka

 Diétás péksütemény sós, 
Körte

Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj

T.Zsírsav

4.92 g

Só

1.22 g

1

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, 

Tavaszi rizseshús, 
Céklasaláta

Zsír

Uzsonna

1,15,(10),(12) 1,9,(3)

 Pulykamell sonka 
, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Diétás pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL, Uborka

Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj Energia: 223.92 Kcal / 935.99 Kj Energia: 230.48 Kcal / 963.41 Kj Energia: 254.97 Kcal / 1,065.77 Kj Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj

Zsír

1.59 g

Cukor

5.40 g

Ebéd
802

Tejmentes
4-6 éves

 Karfiolleves, Pusztapörkölt 
burgonyával, Diétás pékáru 

BL, Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli (bulgur)

1 1,4 1,(12) 1,3 1

8.12 g

Cukor

13.39 g

802
Tejmentes
4-6 éves

 Herba tea, Növényi sajt 
szórat, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL, 
Paradicsom

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Kj

T.Zsírsav

2.13 g

Só

1.11 g

Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Rizstej, 
Áfonyalekvár, Liga 
margarin , Diétás 

pékáru BL

 Herba tea, Tojáskrém, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin , Diétás 

pékáru BL

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Diétás pékáru BL, 
Paradicsom

Tízórai Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj
Energia: 341.63 Kcal / 1,428.01 

Kj
Energia: 276.28 Kcal / 1,154.85 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Zsír

 Gulyásleves, Növényi sajt 
szórat, VEGA tejföl, Főtt 

tészta , Szilva

 Vajgaluska leves PKU, 
Sült bécsi rudacska, 
Zöldborsó főzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

Energia: 450.69 Kcal / 1,883.88 Kj Energia: 341.34 Kcal / 1,426.80 Kj
Energia: 455.13 Kcal / 1,902.44 

Kj
Energia: 305.42 Kcal / 1,276.66 Kj Energia: 553.84 Kcal / 2,315.05 Kj Energia: 484.40 Kcal / 2,024.79 Kj

T.Zsírsav

8.65 g 5.37 g

Cukor Só

0.02 g 1.49 g

1,3,9,15,(12) 1,(3) 1,9 1,9,10,(12)

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

  179,88   42,43   1,42   1,65   0,21   5,61   0,02   0,54

 1 071,35   256,30   16,79   6,17   1,88   32,51   0,00   0,64

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  41,58   9,95   0,55   0,10   0,00   1,70   0,00   0,44

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  90,72   21,70   0,42   0,08   0,00   4,80   2,80   0,43

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 6 994,34  1 672,67   60,30   41,09   11,05   261,00   21,61   7,21

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  414,58   99,18   3,14   0,78   0,18   19,62   0,01   0,43

 1 012,22   242,16   14,79   11,48   3,94   21,00   0,00   1,81

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,34   186,21   12,89   10,58   2,76   9,51   1,40   0,92

  892,93   213,62   5,18   1,48   0,19   44,65   0,00   0,50

 6 996,30  1 673,75   58,55   60,57   17,10   221,74   14,80   7,07

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  349,30   83,56   0,06   1,91   0,24   15,78   7,99   0,00

  219,53   52,52   0,08   0,00   0,00   12,90   10,86   0,01

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  253,33   60,61   1,83   0,55   0,06   11,98   3,00   0,60

  114,71   27,44   1,19   0,35   0,06   4,85   0,00   0,05

 1 435,82   341,68   16,01   9,86   2,11   45,39   0,00   0,20

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

 1 764,85   415,30   19,32   15,77   2,58   50,14   1,14   2,27

 7 438,76  1 770,87   62,15   50,67   11,18   262,86   29,31   6,32

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  334,66   80,06   1,37   8,20   2,21   0,10   0,00   0,14

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  1,73   0,41   0,04   0,01   0,00   0,05   0,00   0,00

  211,17   50,52   3,83   1,72   0,48   4,83   0,01   0,04

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  944,98   226,07   7,50   2,20   0,21   43,80   0,00   3,99

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,00

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  966,51   231,22   21,56   14,74   3,63   2,78   0,00   1,30

  893,86   213,84   5,50   1,28   0,15   44,00   0,00   0,24

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

 6 971,52  1 667,81   59,41   50,32   12,22   240,21   26,79   9,07

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  223,97   53,58   1,61   2,60   0,69   5,85   0,01   1,09

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

 1 058,07   249,30   8,18   11,89   0,91   28,32   6,29   0,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  906,09   216,77   12,31   15,50   5,31   6,75   0,00   1,32

  569,79   136,31   3,96   6,35   0,72   15,56   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 7 781,35  1 857,73   52,49   70,51   23,16   250,34   30,72   7,79

  349,30   83,56   0,06   1,91   0,24   15,78   7,99   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,04   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

  169,23   40,46   1,72   1,60   0,18   4,72   0,01   0,55

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  892,94   213,62   3,90   12,60   4,92   14,13   0,47   1,21

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  484,88   116,00   17,39   3,18   1,00   4,28   0,00   0,17

  944,98   226,07   7,50   2,20   0,21   43,80   0,00   3,99

 7 844,82  1 876,72   56,22   62,11   14,77   255,02   41,26   8,29

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé 100% SIÓ

Álom sonka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

Növényi sajt szórat

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

U Vaniliás köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Alma

E Karfiolleves 1

Pusztapörkölt burgonyával

Diétás pékáru BL 1

Vegyesvágott 15,(10),(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Paradicsom

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paprika

E Lebbencsleves 1,9,(3)

Rakott brokkoli (bulgur) 1

T Herba tea

Tonhalkrém 4

Diétás pékáru BL 1

V Almalé 100% SIÓ

Dubarry sertés szelet 1

Kukoricás rizs

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé 100% SIÓ

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

E Paradicsom leves 1,9

Levesbetét 1,3

Tavaszi rizseshús

Céklasaláta 15,(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-növényi sajtos rakott tészta 1,3

U Pulykamell sonka 

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Herba tea

Tojáskrém 3

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Herba tea

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

T

U Paprikás szalámi

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E Gulyásleves

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Főtt tészta 1,(3)

Szilva

V Almalé 100% SIÓ

Ördögpecsenye (1)

Tepsis burgonya

Csemege uborka 15,(12)

Összesen:

1
0

/1
4

/2
0

2
2

p
é

n
te

k
(0

0
8

0
2

) 

T
e

jm
e

n
te

s 
4

-6
 é

v

R Almalé 100% SIÓ

Növényi szendvicskrém, cheddar

Diétás pékáru BL 1

T Kakaó rizstejből

U Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

E Vajgaluska leves PKU 9

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 1,3

Zöldbabfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

Liga margarin 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Összesen:
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Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Párolt rizs

Összesen:

V Almalé 100% SIÓ

Zúzapörkölt

Főtt tészta 1,(3)



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír
T.Zsírs
av

Fehérje Zsír

8.85 g 5.19 g 5.35 g 4.78 g 1.24 g 10.54 g 11.02 g 3.73 g 5.40 g 4.79 g 1.24 g 10.49 g 11.01 g 3.73 g 7.26 g 8.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.18 g 1.01 g 41.33 g 13.79 g 0.76 g 46.96 g 7.78 g 0.87 g 41.40 g 13.79 g 0.76 g 54.92 g 17.13 g 0.85 g 42.57 g 13.79 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír
T.Zsírs
av

Fehérje Zsír

15.93 g 5.67 g 17.41 g 13.92 g 4.17 g 19.27 g 14.07 g 2.55 g 15.50 g 20.00 g 6.69 g 18.44 g 24.64 g 6.27 g 16.15 g 22.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

63.14 g 1.89 g 38.14 g 0.25 g 4.31 g 77.75 g 23.48 g 2.62 g 59.86 g 2.89 g 0.73 g 62.66 g 8.12 g 3.25 g 59.64 g 0.50 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír
T.Zsírs
av

Fehérje Zsír

6.95 g 0.97 g 5.98 g 8.84 g 2.39 g 7.28 g 8.58 g 2.30 g 5.62 g 12.58 g 3.71 g 4.94 g 8.72 g 4.78 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

40.24 g 0.52 g 27.90 g 0.40 g 0.93 g 28.91 g 3.52 g 1.03 g 27.57 g 0.40 g 0.99 g 28.24 g 0.40 g 0.74 g 25.07 g 0.24 g

7,(12) 7

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Ebéd Energia: 512.97 Kcal / 2,144.21 Kj Energia: 349.98 Kcal / 1,462.92 Kj

Glutén-, tojás-, szója-, 
banán-, kivi- és olajosmag 

mentes

Óvoda
 4-6 éves

Cukor

hétfő kedd szerda

Heti étlap 2022.10.10. - 10.16.

Tízórai

 Herba tea, Reszelt sajt, 
Liga margarin, 

Gluténmentes pékáru, 
Paradicsom

 Herba tea, Sonkakrém 
Liga margarinnal, 

Gluténmentes pékáruGlutén-, tojás-, szója-, 
banán-, kivi- és olajosmag 

mentes

Óvoda
 4-6 éves

7,15,(10),(12)

 Tej, Áfonyalekvár, 
Liga margarin, 

Gluténmentes pékáru

 Herba tea, Sonkakrém 
Liga margarinnal, 

Gluténmentes pékáru, 
Salátalevél

 Karamellás tej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 339.19 Kcal / 1,417.81 Kj Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95 Kj Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37 Kj

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Zsír

1.90 g

Uzsonna

Glutén-, tojás-, szója-, 
banán-, kivi- és olajosmag 

mentes

Óvoda
 4-6 éves

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Uborka

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 
Kj

Energia: 289.84 Kcal / 1,211.53 Kj

Zsír T.Zsírsav

13.53 g 2.30 g

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin, 
Gluténmentes pékáru, 

Paradicsom

Só

13.79 g 1.03 g

7 7,(12) 7

Energia: 524.45 Kcal / 2,192.20 Kj Energia: 487.62 Kcal / 2,038.25 Kj
Energia: 545.58 Kcal / 2,280.52 

Kj
Energia: 509.46 Kcal / 2,129.54 Kj

Zsír T.Zsírsav

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

 Tejfölös karfiollev., 
Pusztapörkölt 

burgonyával, GM 
pékáru, ebédhez, 

Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli rizzsel

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, Tavaszi 

rizseshús, 
Céklasaláta

 Gulyásleves, Reszelt 
sajt, Tejföl, Főtt tészta, 

Szilva

 Zöldségleves, 
Levesbetét, Sült 
bécsi rudacska, 

Zöldborsó főzelék, 
GM pékáru, 

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, 

Gluténmentes pékáru

 Natúr sajtkrém, 
Gluténmentes 

pékáru, Uborka

 Diétás péksütemény 
sós, Körte

21.39 g 5.48 g

Cukor Só

1.52 g 2.63 g

csütörtök péntek szombat

0.62 g

T.Zsírsav

3.02 g 2.46 g

Cukor Só

Energia: 230.81 Kcal / 964.79 Kj Energia: 227.92 Kcal / 952.71 Kj Energia: 234.49 Kcal / 980.17 Kj Energia: 258.97 Kcal / 1,082.49 Kj Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

9,15,(12) 7,9 7,9 9,10,(12)

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, Jégcsapretek



Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrát 
(g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  298,71   71,46   4,99   5,49   3,08   0,45   0,00   0,41

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  248,41   58,82   1,93   2,85   0,82   6,46   0,02   0,56

 1 432,77   342,77   12,96   18,31   4,83   30,81   0,00   0,95

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  136,40   32,63   2,71   1,42   0,77   2,24   1,50   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  68,04   16,28   0,32   0,06   0,00   3,60   2,10   0,33

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 7 516,74  1 797,67   51,43   60,73   18,98   245,06   20,11   6,88

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  308,38   73,77   1,27   2,55   0,28   11,16   0,25   2,50

 1 154,57   276,21   16,14   11,37   3,89   26,98   0,00   1,81

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,40   186,22   12,80   10,70   2,78   9,35   1,40   0,92

 1 263,33   302,23   6,71   4,72   0,57   57,87   0,00   0,72

 7 132,51  1 706,35   55,03   57,18   15,54   230,79   16,24   9,16

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  663,61   158,76   1,69   3,79   0,27   29,41   19,98   1,85

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 342,32   319,40   16,82   10,12   2,27   38,16   0,00   0,27

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  725,98   170,91   6,25   6,99   1,19   20,93   1,59   0,92

 6 727,47  1 604,98   49,78   47,08   11,99   232,47   36,77   6,25

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  294,84   70,54   5,24   5,32   3,39   0,34   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  455,67   109,01   6,73   4,58   1,01   9,95   0,01   0,12

  300,20   71,82   5,01   5,51   3,09   0,45   0,00   0,41

  187,28   44,81   0,98   3,85   2,17   1,51   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  549,07   131,36   12,87   8,17   2,11   1,43   0,00   0,62

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

 7 245,58  1 733,43   54,07   60,13   19,38   230,38   17,48   5,38

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,00   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  688,86   164,79   6,83   3,01   1,63   27,38   16,73   0,26

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  261,02   60,93   1,05   4,83   0,63   3,64   0,03   1,03

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  923,05   217,00   9,05   7,07   0,96   29,77   6,29   0,69

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  405,84   97,09   8,12   6,66   1,65   1,04   0,00   0,58

  672,22   160,82   3,97   8,32   1,85   17,20   0,00   0,64

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 7 908,91  1 886,74   53,88   69,35   22,55   247,46   26,45   7,14

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  162,04   38,74   1,68   1,56   0,17   4,39   0,00   0,56

  776,84   185,85   9,29   14,16   4,51   5,03   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  242,44   58,00   8,70   1,59   0,50   2,14   0,00   0,09

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 7 332,01  1 754,06   38,66   58,82   12,29   249,43   44,34   4,82

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Álom sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T Herba tea

Reszelt sajt 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

U Vaniliás túrókrém 7,(12)

Gluténmentes pékáru

Alma

E Tejfölös karfiollev. 7

Pusztapörkölt burgonyával

GM pékáru, ebédhez

Vegyesvágott 15,(10),(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Paprika

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paprika

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli rizzsel

T Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal

Gluténmentes pékáru

V Almalé

Dubarry sertés szelet

Kukoricás rizs

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Uborka

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Almalé

Kenőmájas allergénmentes

Gluténmentes pékáru

T Tej 7

E Paradicsom leves 9

Levesbetét

Tavaszi rizseshús

Céklasaláta 15,(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-sajtos rakott tészta

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sajt szelet 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Salátalevél

E Gulyásleves 9

Reszelt sajt 7

Tejföl 7

Főtt tészta

Szilva

V Almalé

Ördögpecsenye

Tepsis burgonya

Csemege uborka 15,(12)

Összesen:
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R Almalé

Magyaros vajkrém 7

Gluténmentes pékáru

T Karamellás tej 7

U Natúr sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

Uborka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

E Zöldségleves 9

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 7

GM pékáru, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 

Zöldbabfőzelék 7

Gluténmentes pékáru

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Összesen:
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R Rizstej

Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 9,10,(12)

Párolt rizs

Összesen:

V Almalé

Zúzapörkölt

Főtt tészta



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

5.78 g 1.96 g 6.12 g 5.22 g 3.95 g 5.69 g 9.65 g 2.18 g 7.05 g 12.45 g 3.39 g 5.83 g 9.86 g 2.32 g 9.18 g 8.33 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.66 g 0.69 g 42.73 g 13.39 g 0.89 g 52.80 g 15.41 g 0.69 g 41.72 g 13.39 g 0.83 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.20 g 13.39 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

15.35 g 5.24 g 26.92 g 22.97 g 7.14 g 19.75 g 12.07 g 2.49 g 9.58 g 11.16 g 1.48 g 17.28 g 29.38 g 6.20 g 16.33 g 22.67 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

61.99 g 1.87 g 47.82 g 0.51 g 5.71 g 78.39 g 23.48 g 2.70 g 58.43 g 2.89 g 0.32 g 60.33 g 8.09 g 3.21 g 59.75 g 0.51 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

6.56 g 0.11 g 8.16 g 11.39 g 3.33 g 9.20 g 8.31 g 2.15 g 7.54 g 12.31 g 3.56 g 5.98 g 5.55 g 4.25 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

48.43 g 0.60 g 28.55 g 0.00 g 1.15 g 29.54 g 3.12 g 1.12 g 28.20 g 0.00 g 1.08 g 29.77 g 0.00 g 0.91 g 25.07 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Jó étvágyat kívánunk! 

Élelmezésvezető 

1 1

Uzsonna
(00911) 

Tej,Tojás,C,O
M,Sz,Ban,Fok

M 4-6

 Vaniliás köleskrém, Diétás 
pékáru BL, Alma

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Uborka

Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 Kj

Ebéd
(00911) 

Tej,Tojás,C,O
M,Sz,Ban,Fok

M 4-6

Energia: 492.44 Kcal / 2,058.40 Kj Energia: 498.51 Kcal / 2,083.77 Kj

 Karfiolleves, Pusztapörkölt 
burgonyával, Diétás pékáru 
BL, ebédhez, Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli (bulgur)

Heti étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

hétfő kedd

 Herba tea, Violife növényi sajt 
szelet, Liga margarin, Diétás 

pékáru BL, Paradicsom

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Diétás pékáru BL

Tízórai

(00911) 
Tej,Tojás,C,O
M,Sz,Ban,Fok

M 4-6

Energia: 268.02 Kcal / 1,120.32 Kj Energia: 242.88 Kcal / 1,015.24 Kj

 Rizstej, Áfonyalekvár, 
Liga margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin 

tejmentes , Diétás pékáru 
BL, Paradicsom

Zsír T.Zsírsav

8.12 g 2.15 g

Cukor Só

1,15,(10),(12) 1

1,41

Energia: 511.42 Kcal / 2,137.74 Kj Energia: 378.08 Kcal / 1,580.37 Kj Energia: 572.60 Kcal / 2,393.47 Kj Energia: 511.08 Kcal / 2,136.31 Kj

Zsír

1 1 1

 Paradicsom leves 
olajosmag mentes, 

Levesbetét, Tavaszi 
rizseshús, Céklasaláta

 Gulyásleves, Növényi sajt 
szórat, VEGA tejföl, Főtt 

tészta, Szilva

 Zöldségleves, Levesbetét, 
Sült bécsi rudacska, 

Zöldborsó főzelék, Diétás 
pékáru BL, ebédhez

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

Energia: 325.25 Kcal / 1,359.55 Kj Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 Kj Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Kj

5.40 g 0.62 g

1 1 1

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Növényi szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL, Uborka

 Diétás péksütemény sós, 
Körte

Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 Kj Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Jégcsapretek

szerda csütörtök péntek szombat

Zsír T.Zsírsav

1.59 g 2.46 g

Cukor Só

T.Zsírsav

19.79 g 5.50 g

Cukor Só

1.52 g 2.63 g

1,9,15,(12) 9 1 1,9,10,(12)

13.39 g 1.12 g

1,(12)



Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  179,88   42,43   1,42   1,65   0,21   5,61   0,02   0,54

 1 415,46   338,63   12,89   17,91   5,01   30,51   0,00   0,95

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02
 4 174,54   998,10   27,69   29,50   7,31   153,08   20,31   3,16

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  196,73   47,07   0,56   4,49   3,90   1,21   0,00   0,31

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  310,74   74,34   1,02   2,83   0,23   11,11   0,51   2,54

 1 773,02   424,17   25,90   20,14   6,91   36,71   0,00   3,17

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01
 4 146,29   991,95   41,20   39,58   14,42   119,10   13,90   7,75

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  609,15   145,73   2,17   1,79   0,21   30,05   19,98   1,93

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 342,32   319,40   16,82   10,12   2,27   38,16   0,00   0,27

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01
 4 467,88  1 067,17   34,64   30,03   6,82   160,73   42,01   4,51

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  455,85   109,06   6,73   4,58   1,05   9,95   0,01   0,12

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58
 3 935,94   941,63   24,17   35,92   8,43   128,35   16,28   2,23

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  238,95   55,65   0,76   4,75   0,61   2,76   0,00   1,04

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

 1 058,07   249,30   8,18   11,89   0,91   28,32   6,29   0,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01
 4 671,51  1 112,25   29,09   44,79   12,77   147,62   29,51   4,80

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  169,16   40,44   1,72   1,60   0,18   4,72   0,01   0,56

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01
 4 109,95   983,22   28,06   37,75   10,11   128,02   14,14   4,37

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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 4
-6 T Herba tea

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Diétás pékáru BL

U Vaniliás köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Alma

1

Paradicsom

E Karfiolleves 1

Pusztapörkölt burgonyával

Diétás pékáru BL, ebédhez

Vegyesvágott 15,(10),(12)

Összesen:
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T Herba tea

Tonhalkrém 4

Diétás pékáru BL 1

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli (bulgur) 1

U Sertés párizsi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Paradicsom leves olajosmag mentes 1,9

Levesbetét

Tavaszi rizseshús

Összesen:
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-6 T Rizstej

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E

Céklasaláta 15,(12)

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Gulyásleves 9

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Összesen:
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 4
-6 T Herba tea

Sült hús krém

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E

Főtt tészta

Szilva

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 1

Összesen:
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T Kakaó rizstejből

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E Zöldségleves

Diétás pékáru BL, ebédhez

U Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Összesen:
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T Herba tea

Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes 

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Összesen:

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Párolt rizs



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

3.86 g 2.11 g 4.03 g 14.00 g 3.73 g 3.77 g 9.92 g 2.33 g 5.13 g 12.72 g 3.54 g 3.70 g 9.28 g 2.26 g 7.26 g 8.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.03 g 0.60 g 40.97 g 13.79 g 0.69 g 52.17 g 15.81 g 0.60 g 41.09 g 13.79 g 0.74 g 54.85 g 22.49 g 0.59 g 42.57 g 13.79 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

15.12 g 5.03 g 11.87 g 15.82 g 3.63 g 18.02 g 14.04 g 2.63 g 9.58 g 11.16 g 1.44 g 17.06 g 29.36 g 6.19 g 16.15 g 22.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

60.28 g 1.88 g 41.01 g 0.51 g 3.71 g 68.07 g 23.48 g 2.67 g 58.43 g 2.89 g 0.32 g 62.03 g 8.12 g 3.20 g 59.64 g 0.50 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

4.64 g 0.26 g 5.98 g 8.84 g 2.39 g 7.28 g 8.58 g 2.30 g 5.62 g 12.58 g 3.71 g 4.06 g 5.82 g 4.40 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

47.80 g 0.51 g 27.90 g 0.40 g 0.93 g 28.91 g 3.52 g 1.03 g 27.57 g 0.40 g 0.99 g 29.14 g 0.40 g 0.82 g 25.07 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Energia: 355.65 Kcal / 1,486.62 Kj

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Jégcsapretek

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

Energia: 197.15 Kcal / 824.09 KjEnergia: 234.49 Kcal / 980.17 Kj Energia: 258.97 Kcal / 1,082.49 KjEnergia: 227.92 Kcal / 952.71 Kj

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, Tavaszi rizses 

hús, Céklasaláta

 Gulyásleves, Növényi sajt 
szórat, VEGA tejföl, Főtt 

tészta, Szilva

Zsír

20.13 g

Cukor

1.50 g

 Zöldségleves, 
Levesbetét, Sült bécsi 
rudacska, Zöldborsó 
főzelék, GM pékáru, 

ebédhez

Uzsonna

9,15,(10),(12)

Ebéd
(00957) 

Tej,tojás,glutén,cit
rusOM 4-6

 Magyaros Karfiolleves, 
Pusztapörkölt 

burgonyával, GM 
pékáru, ebédhez, 

Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli rizzsel

4

Energia: 487.38 Kcal / 2,037.25 Kj

(00957) 
Tej,tojás,glutén,cit

rusOM 4-6
Energia: 241.63 Kcal / 1,010.01 Kj

Zsír

1.86 g

Cukor

5.80 g

 Vaniliás köleskrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Uborka

Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

hétfő kedd

Tízórai
(00957) 

Tej,tojás,glutén,cit
rusOM 4-6

Zsír

8.39 g

Cukor

13.79 g

Energia: 329.24 Kcal / 1,376.22 KjEnergia: 272.01 Kcal / 1,137.00 Kj Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 Kj

 Herba tea, Növényi sajt 
szórat, Liga margarin, 
Gluténmentes pékáru, 

Paradicsom

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Gluténmentes pékáru

péntekcsütörtökszerda

 Növényi szendvicskrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Uborka

9,15,(12) 9

(12)

9

Energia: 477.38 Kcal / 1,995.45 Kj Energia: 378.03 Kcal / 1,580.17 Kj Energia: 578.20 Kcal / 2,416.88 Kj

Energia: 312.56 Kcal / 1,306.50 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

 Rizstej, Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea, Sült hús krém, 
Gluténmentes pékáru, 

Salátalevél

 Karamellás rizstej, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

2.46 g

Só

0.62 g

szombat

9,10,(12)

 Diétás péksütemény 
sós, Körte

Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

T.Zsírsav

Energia: 509.46 Kcal / 2,129.54 Kj

T.Zsírsav

5.48 g

Só

2.63 g

Só

1.03 g

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt 

rizs

 Herba tea, 
Csirkemell sonka, 

Liga margarin, 
Gluténmentes pékáru, 

Paradicsom

Energia: 289.84 Kcal / 1,211.53 Kj

T.Zsírsav

2.30 g

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 

Oldalak  2022.02.22 11:37:20 | QB - Élelem



Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrát 
(g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  140,17   33,23   1,12   1,59   0,18   3,60   0,00   0,55

 1 432,77   342,77   12,96   18,31   4,83   30,81   0,00   0,95

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  68,04   16,28   0,32   0,06   0,00   3,60   2,10   0,33

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 7 172,88  1 715,72   43,32   53,17   14,55   249,61   23,99   6,45

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  388,25   92,89   1,52   2,69   0,31   15,35   0,51   2,51

 1 098,36   262,76   10,35   13,13   3,32   25,66   0,00   1,20

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,40   186,22   12,80   10,70   2,78   9,35   1,40   0,92

 1 263,33   302,23   6,71   4,72   0,57   57,87   0,00   0,72

 7 476,58  1 788,67   48,17   68,30   17,49   233,30   16,50   8,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  663,61   158,76   1,69   3,79   0,27   29,41   19,98   1,85

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 145,57   272,33   15,57   10,09   2,35   28,48   0,00   0,32

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  725,99   170,91   6,25   6,99   1,20   20,94   1,60   0,93

 6 474,02  1 544,34   41,76   45,95   10,68   228,01   44,81   6,04

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  469,14   112,24   1,44   11,71   3,34   0,13   0,00   0,25

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  455,67   109,01   6,73   4,58   1,01   9,95   0,01   0,12

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  549,07   131,36   12,87   8,17   2,11   1,43   0,00   0,62

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

 6 800,69  1 626,99   42,64   54,25   13,04   228,60   17,48   4,55

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  515,15   123,24   0,04   1,28   0,16   27,31   22,09   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  261,02   60,93   1,05   4,83   0,63   3,64   0,03   1,03

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

 1 059,38   249,62   7,67   11,79   0,88   29,14   6,29   0,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  406,02   97,14   8,12   6,67   1,69   1,05   0,00   0,58

  571,10   136,63   3,45   6,24   0,69   16,39   0,00   0,62

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 7 544,79  1 799,65   44,03   64,17   19,83   247,76   31,81   7,20

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  162,04   38,74   1,68   1,56   0,17   4,39   0,00   0,56

  776,84   185,85   9,29   14,16   4,51   5,03   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  242,44   58,00   8,70   1,59   0,50   2,14   0,00   0,09

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 7 332,01  1 754,06   38,66   58,82   12,29   249,43   44,34   4,82

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Álom sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T Herba tea

Növényi sajt szórat

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

U Vaniliás köleskrém

Gluténmentes pékáru

Alma

E Magyaros Karfiolleves 9

Pusztapörkölt burgonyával

GM pékáru, ebédhez

Vegyesvágott 15,(10),(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Paprika

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paprika

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli rizzsel

T Herba tea

Tonhalkrém 4

Gluténmentes pékáru

V Almalé

Dubarry sertés szelet

Kukoricás rizs

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Uborka

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Összesen:

10
/1

2/
20

22

sz
er

d
a

(0
09

57
) 

T
ej

,to
já

s,
gl

ut
én

,c
itr

us
O

M
 4

-6

R Almalé

Kenőmájas allergénmentes

Gluténmentes pékáru

T Rizstej

E Paradicsom leves 9

Levesbetét

Tavaszi rizses hús

Céklasaláta 15,(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-sajtos rakott tészta

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

Herba tea

Sült hús krém

Gluténmentes pékáru

Összesen:

10
/1

3
/2

02
2

cs
ü

tö
rt

ö
k

(0
09

57
) 

T
ej

,to
já

s,
gl

ut
én

,c
itr

us
O

M
 4

-6

R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Salátalevél

E Gulyásleves 9

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Főtt tészta

Szilva

V Almalé

Ördögpecsenye

Tepsis burgonya

Csemege uborka 15,(12)

Összesen:
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R Almalé

Növényi szendvicskrém

Gluténmentes pékáru

T Karamellás rizstej

U Növényi szendvicskrém

Gluténmentes pékáru

Uborka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

E Zöldségleves 9

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék

GM pékáru, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 

Zöldbabfőzelék

Gluténmentes pékáru

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Összesen:
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R Rizstej

Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 9,10,(12)

Párolt rizs

Összesen:

V Almalé

Zúzapörkölt

Főtt tészta



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

0.81 g 2.00 g 0.81 g 6.51 g 4.29 g 0.72 g 10.63 g 2.22 g 4.40 g 11.91 g 2.37 g 0.67 g 10.63 g 2.22 g 1.04 g 9.27 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

33.13 g 0.53 g 33.29 g 14.38 g 0.74 g 43.27 g 16.40 g 0.53 g 45.92 g 14.42 g 2.11 g 51.24 g 25.75 g 0.52 g 32.95 g 14.38 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

7.14 g 1.88 g 7.12 g 3.16 g 0.39 g 6.80 g 11.27 g 1.48 g 2.93 g 8.56 g 1.11 g 4.25 g 6.32 g 0.53 g 5.47 g 14.14 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

55.52 g 2.74 g 41.69 g 0.01 g 4.30 g 121.37 g 33.19 g 6.11 g 56.60 g 0.01 g 0.13 g 34.97 g 3.99 g 1.70 g 80.72 g 4.34 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

1.59 g 0.15 g 0.92 g 10.51 g 2.47 g 2.63 g 10.68 g 2.18 g 0.73 g 10.49 g 2.47 g 1.01 g 6.53 g 4.29 g 0.60 g 14.45 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

38.90 g 0.44 g 19.37 g 0.99 g 0.57 g 22.34 g 4.11 g 1.03 g 19.06 g 0.99 g 0.79 g 20.24 g 0.99 g 0.75 g 90.00 g 38.00 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jó étvágyat kívánunk!
Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt Élelmezésvezető
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

….....................

Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 177.55 Kcal / 742.16 Kj(01185) PKU

1,(7) 1,(7) 1,5,6,7,8 1,(7)

 Vaniliás köleskrém, Kenyér, 
PKU, Alma

Ebéd Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj(01185) PKU

 Tejfölös karfiollev., Paprikás 
burgonya PKUvirslivel, 

Vegyesvágott, Kenyér, PKU

Energia: 319.84 Kcal / 1,336.93 Kj

1,7,9,15,(10),(12)

 Zöldségleves, Sült virsli 
PKU, Karalábéfőzelék, 

Kenyér, PKU

Energia: 216.50 Kcal / 904.97 Kj

hétfő kedd

Tízórai Energia: 219.46 Kcal / 917.34 Kj Energia: 196.05 Kcal / 819.49 Kj

1,(7) 1,(7)

(01185) PKU

 Herba tea, Növényi sajt 
szórat, Liga margarin, Kenyér, 

PKU, Paradicsom

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, Kenyér, 

PKU

 Rizstej, Áfonyalekvár, 
Liga margarin, Kenyér, 

PKU

1,(7) 1,9,(7)

Energia: 197.00 Kcal / 823.46 Kj

1,3,9,15,(12) 1,3,9 1,(7)

 Gombakrém, 
Jégcsapretek, Kenyér, 

PKU

 Cukkinikrém, Kenyér, 
PKU

 Növényi szendvicskrém, 
Kenyér, PKU, Uborka

 Zellerkrém liga 
margarinnal, Kenyér, PKU, 

Uborka

Energia: 175.25 Kcal / 732.55 Kj

1,(7) 1,(7) 1,(7)

Zsír

2.57 g

Cukor

6.39 g

csütörtökszerda

Energia: 144.60 Kcal / 604.43 Kj

 Herba tea, Sült zöldség, 
Liga margarin, Kenyér, 

PKU, Salátalevél

Energia: 276.69 Kcal / 1,156.56 Kj Energia: 311.20 Kcal / 1,300.82 Kj

1,(7)

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, 

Gombapörkölt, Párolt 
sárgarépa, Párolt rizs 

PKU, Céklasaláta

 Hamis gulyásleves, 
Növényi sajt szórat, VEGA 

tejföl, Főtt tészta, Szilva

1,(7),(12)

 Karamellás rizstej, Liga 
margarin, Kenyér, PKU

péntek

Zsír

10.25 g

Cukor

1.01 g

Energia: 308.23 Kcal / 1,288.40 Kj

1,(7)

Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli PKUrizzsel

Energia: 620.82 Kcal / 2,595.03 Kj

Energia: 219.78 Kcal / 918.68 Kj

T.Zsírsav

2.48 g

Só

0.47 g

1,(7)

 Kertészleves, Sült zöldség, 
Vadas mártás, Párolt rizs PKU

Zsír

9.10 g

Cukor

14.38 g

Heti étlap 2022.10.10. -2022.10.16.

Energia: 180.93 Kcal / 756.29 Kj

T.Zsírsav

0.00 g

Só

0.01 g

szombat

Energia: 477.83 Kcal / 1,997.33 Kj

T.Zsírsav

1.74 g

Só

3.74 g

9,10,(12)

 PKU fruit bar, Körte

 Herba tea, Brokkolikrém, Kenyér, 
PKU, Paradicsom

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrát 
(g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  197,82   46,60   1,90   2,26   1,15   4,83   0,02   0,68

  832,18   199,09   4,21   6,20   0,64   30,73   0,00   1,28

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 161,48   755,64   9,54   21,92   4,03   127,55   21,78   3,71

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  308,98   73,92   1,10   2,48   0,30   11,57   0,01   2,52

  638,50   152,75   6,02   0,68   0,09   30,12   0,00   1,78

  341,70   81,75   0,13   8,78   2,38   0,43   0,00   0,14

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 2 509,09   600,27   8,85   20,18   7,15   94,35   15,38   5,61

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  700,09   167,49   1,67   0,86   0,09   38,07   29,97   2,76

  176,04   42,11   0,06   0,07   0,06   10,20   0,02   0,05

  216,63   51,22   3,27   2,93   0,34   3,04   0,00   0,75

  142,91   34,19   1,02   0,17   0,03   6,89   0,00   0,60

 1 255,71   300,41   0,26   7,20   0,96   57,61   0,00   1,46

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  422,28   100,72   1,82   8,95   2,08   3,21   0,00   0,60

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

 4 578,74  1 094,51   10,15   32,58   5,88   186,98   53,70   7,67

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  417,47   99,88   3,74   3,19   0,38   13,82   0,04   1,59

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  369,24   88,34   2,16   2,70   0,34   13,59   0,01   0,07

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  841,10   201,22   0,22   4,74   0,76   38,88   0,00   0,00

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  341,92   81,80   0,14   8,78   2,38   0,46   0,00   0,37

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

 3 370,18   806,29   8,06   30,96   5,95   121,58   15,42   3,03

  632,16   151,23   0,06   1,92   0,23   32,60   24,76   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  141,45   33,84   1,19   0,43   0,05   6,12   0,00   0,46

  73,71   17,64   0,32   1,65   0,11   0,22   0,00   0,19

  301,70   71,57   2,15   2,53   0,28   10,03   3,00   0,63

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 2 800,25   669,33   5,93   23,48   7,04   106,45   30,73   2,97

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  284,87   68,15   0,25   7,52   2,38   0,16   0,00   0,04

  390,60   93,45   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  169,16   40,44   1,72   1,60   0,18   4,72   0,01   0,56

  300,58   71,91   2,69   2,30   0,27   9,95   0,03   1,14

  272,01   65,07   0,80   3,04   0,33   8,44   4,30   0,58

 1 255,71   300,41   0,26   7,20   0,96   57,61   0,00   1,46

  424,00   101,44   0,00   14,00   0,00   72,00   38,00   0,00

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

 3 672,40   878,54   7,11   37,86   4,22   203,67   56,72   4,22

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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T Herba tea

Növényi sajt szórat

Liga margarin

Kenyér, PKU

U Vaniliás köleskrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Alma

1,(7)

Paradicsom

E Tejfölös karfiollev. 7,9

Paprikás burgonya PKUvirslivel

Vegyesvágott 15,(10),(12)

Kenyér, PKU 1,(7)

Összesen:
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T Herba tea

Növényi szendvicskrém

Kenyér, PKU 1,(7)

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli PKUrizzsel

U Zellerkrém liga margarinnal 9

Kenyér, PKU 1,(7)

Uborka

Paradicsom leves 1,9

Levesbetét 3

Gombapörkölt

Összesen:
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T Rizstej

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Kenyér, PKU 1,(7)

E

U Gombakrém 1

Jégcsapretek

Kenyér, PKU 1,(7)

Párolt sárgarépa

Párolt rizs PKU

Céklasaláta 15,(12)

Összesen:
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T Herba tea

Sült zöldség

Liga margarin

Kenyér, PKU 1,(7)

Salátalevél

U Cukkinikrém

Kenyér, PKU 1,(7)

E Hamis gulyásleves 1,3,9

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Főtt tészta 3

Szilva

Összesen:
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T Karamellás rizstej

Liga margarin

Kenyér, PKU 1,(7)

E Zöldségleves

U Növényi szendvicskrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Uborka

Sült virsli PKU

Karalábéfőzelék

Kenyér, PKU 1,(7)

Kertészleves 9

Sült zöldség

Vadas mártás 9,10,(12)

Összesen:
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T Herba tea

Brokkolikrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Paradicsom

E

Összesen:

Párolt rizs PKU

U PKU fruit bar

Körte



Tízórai
Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

8.85 g 5.19 g 5.35 g 7.03 g 3.05 g 10.54 g 11.02 g 3.73 g 5.06 g 9.21 g 2.41 g 10.49 g 11.02 g 3.73 g 7.26 g 8.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.18 g 1.01 g 41.20 g 13.79 g 0.56 g 46.96 g 7.78 g 0.87 g 41.06 g 13.79 g 0.63 g 54.93 g 17.14 g 0.86 g 42.57 g 13.79 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

15.94 g 5.68 g 17.66 g 14.06 g 4.21 g 19.27 g 14.07 g 2.55 g 15.50 g 20.00 g 6.69 g 18.44 g 24.64 g 6.27 g 16.15 g 22.60 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

63.14 g 1.89 g 42.33 g 0.51 g 4.33 g 77.75 g 23.48 g 2.62 g 59.86 g 2.89 g 0.73 g 62.66 g 8.12 g 3.26 g 59.64 g 0.50 g

Uzsonna

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

6.95 g 0.97 g 5.98 g 8.84 g 2.39 g 7.28 g 8.58 g 2.30 g 5.62 g 12.58 g 3.71 g 4.94 g 8.72 g 4.78 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

40.24 g 0.52 g 27.90 g 0.40 g 0.93 g 28.91 g 3.52 g 1.03 g 27.57 g 0.40 g 0.99 g 28.24 g 0.40 g 0.74 g 25.07 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

(00320) 
Glutén,szój

a,hal és 
olajosmag 
mentes 4-6

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Uborka

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Jégcsapretek

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

 Natúr sajtkrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Uborka

 Diétás péksütemény 
sós, Körte

(00320) 
Glutén,szój

a,hal és 
olajosmag 
mentes 4-6

21.40 g

Heti étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Hétfő Kedd

(00320) 
Glutén,szój

a,hal és 
olajosmag 
mentes 4-6

 Herba tea, Reszelt sajt, 
Liga margarin, 

Gluténmentes pékáru, 
Paradicsom

 Herba tea, Álomsonka 
krém, Gluténmentes 

pékáru

 Tejfölös karfiollev., 
Pusztapörkölt 

burgonyával, GM pékáru, 
ebédhez, Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli rizzsel

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, Tavaszi 

rizseshús, Céklasaláta

 Gulyásleves, Reszelt 
sajt, Tejföl, Főtt tészta, 

Szilva

 Zöldségleves, 
Levesbetét, Sült bécsi 
rudacska, Zöldborsó 
főzelék, GM pékáru, 

ebédhez

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

 Tej, Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea, Tojáskrém, 
Gluténmentes pékáru, 

Salátalevél

 Karamellás tej, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin, 
Gluténmentes pékáru, 

Paradicsom

Energia: 339.19 Kcal / 1,417.81 Kj Energia: 262.37 Kcal / 1,096.71 Kj Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95 Kj Energia: 280.38 Kcal / 1,171.99 Kj Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 289.84 Kcal / 1,211.53 Kj

Energia: 524.45 Kcal / 2,192.20 Kj Energia: 487.62 Kcal / 2,038.25 Kj Energia: 545.58 Kcal / 2,280.52 Kj Energia: 509.46 Kcal / 2,129.54 Kj

Zsír T.Zsírsav

Zsír T.Zsírsav

13.53 g 2.30 g

Cukor Só

13.79 g 1.03 g

7 7 7,(12) 3 7

77,(12)

Energia: 230.81 Kcal / 964.79 Kj Energia: 227.92 Kcal / 952.71 Kj Energia: 234.49 Kcal / 980.17 Kj Energia: 258.97 Kcal / 1,082.49 Kj Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

Zsír T.Zsírsav

3.02 g 2.46 g

Szerda Csütörtök Péntek szombat

Ebéd

Cukor Só

1.90 g 0.62 g

5.48 g

Cukor Só

1.52 g 2.63 g

Energia: 512.97 Kcal / 2,144.21 Kj Energia: 369.11 Kcal / 1,542.88 Kj



Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrát 
(g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  298,71   71,46   4,99   5,49   3,08   0,45   0,00   0,41

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  248,41   58,82   1,94   2,86   0,83   6,46   0,02   0,56

 1 432,77   342,77   12,96   18,31   4,83   30,81   0,00   0,95

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  136,40   32,63   2,71   1,42   0,77   2,24   1,50   0,01

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  68,04   16,28   0,32   0,06   0,00   3,60   2,10   0,33

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 7 516,74  1 797,67   51,44   60,74   18,99   245,06   20,11   6,88

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  261,55   62,57   1,71   6,03   2,85   0,31   0,00   0,07

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  388,25   92,89   1,52   2,69   0,31   15,35   0,51   2,51

 1 154,57   276,22   16,14   11,37   3,90   26,98   0,00   1,82

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,40   186,22   12,80   10,70   2,78   9,35   1,40   0,92

 1 263,33   302,23   6,71   4,72   0,57   57,87   0,00   0,72

 7 294,92  1 745,22   55,28   59,57   17,39   234,85   16,50   8,98

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  663,61   158,76   1,69   3,79   0,27   29,41   19,98   1,85

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 342,32   319,40   16,82   10,12   2,27   38,16   0,00   0,27

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  725,99   170,91   6,25   6,99   1,20   20,94   1,60   0,93

 6 727,48  1 604,98   49,78   47,08   12,00   232,48   36,78   6,26

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  294,84   70,54   5,24   5,32   3,39   0,34   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  334,66   80,06   1,37   8,20   2,21   0,10   0,00   0,14

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  455,67   109,01   6,73   4,58   1,01   9,95   0,01   0,12

  300,20   71,82   5,01   5,51   3,09   0,45   0,00   0,41

  187,28   44,81   0,98   3,85   2,17   1,51   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  549,07   131,36   12,87   8,17   2,11   1,43   0,00   0,62

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  23,02   5,51   0,24   0,04   0,00   1,04   0,00   0,96

 7 401,23  1 770,66   53,73   64,55   20,55   230,04   17,48   5,25

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  547,61   131,01   0,15   14,38   3,85   0,45   0,00   0,70

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  688,87   164,80   6,83   3,02   1,63   27,39   16,74   0,27

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  261,02   60,93   1,05   4,83   0,63   3,64   0,03   1,03

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  923,05   217,00   9,05   7,07   0,96   29,77   6,29   0,70

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  316,26   75,66   1,10   7,70   4,58   0,40   0,00   0,24

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  416,90   99,74   8,34   6,86   1,71   1,06   0,00   0,59

  672,22   160,82   3,98   8,32   1,86   17,21   0,00   0,65

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 8 150,07  1 944,45   53,76   75,94   22,60   247,55   26,46   7,87

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  162,04   38,74   1,68   1,56   0,17   4,39   0,00   0,56

  776,84   185,85   9,29   14,16   4,51   5,03   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  242,44   58,00   8,70   1,59   0,50   2,14   0,00   0,09

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 7 332,01  1 754,06   38,66   58,82   12,29   249,43   44,34   4,82

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Álom sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T Herba tea

Reszelt sajt 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

U Vaniliás túrókrém 7,(12)

Gluténmentes pékáru

Alma

E Tejfölös karfiollev. 7

Pusztapörkölt burgonyával

GM pékáru, ebédhez

Vegyesvágott 15,(10),(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Paprika

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paprika

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli rizzsel

T Herba tea

Álomsonka krém 7

Gluténmentes pékáru

V Almalé

Dubarry sertés szelet

Kukoricás rizs

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Uborka

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Almalé

Kenőmájas allergénmentes

Gluténmentes pékáru

T Tej 7

E Paradicsom leves 9

Levesbetét

Tavaszi rizseshús

Céklasaláta 15,(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-sajtos rakott tészta

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

Herba tea

Tojáskrém 3

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sajt szelet 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

T

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Salátalevél

E Gulyásleves 9

Reszelt sajt 7

Tejföl 7

Főtt tészta

Szilva

V Almalé

Ördögpecsenye

Tepsis burgonya

Csemege uborka 15,(12)

Összesen:
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R Almalé

Magyaros margarinkrém

Gluténmentes pékáru

T Karamellás tej 7

U Natúr sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

Uborka

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

E Zöldségleves 9

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 7

GM pékáru, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 3

Zöldbabfőzelék 7

Gluténmentes pékáru

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Összesen:
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R Rizstej

Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 9,10,(12)

Párolt rizs

Összesen:

V Almalé

Zúzapörkölt

Főtt tészta



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

5.78 g 1.96 g 5.95 g 13.73 g 3.58 g 5.69 g 9.65 g 2.18 g 7.04 g 12.45 g 3.39 g 5.83 g 9.86 g 2.32 g 9.18 g 8.33 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.66 g 0.69 g 41.60 g 13.39 g 0.78 g 52.80 g 15.41 g 0.69 g 41.67 g 13.39 g 0.83 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.20 g 13.39 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

22.66 g 2.54 g 15.81 g 14.31 g 4.17 g 19.25 g 11.14 g 2.37 g 6.68 g 8.30 g 0.91 g 17.28 g 29.38 g 6.20 g 16.33 g 22.67 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

60.29 g 2.45 g 32.11 g 0.51 g 4.35 g 86.41 g 33.47 g 3.53 g 53.31 g 2.89 g 0.24 g 60.33 g 8.09 g 3.21 g 59.75 g 0.51 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

6.56 g 0.11 g 7.90 g 8.57 g 2.24 g 9.20 g 8.31 g 2.15 g 7.54 g 12.31 g 3.56 g 5.98 g 5.55 g 4.25 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

48.43 g 0.60 g 28.53 g 0.00 g 1.02 g 29.54 g 3.12 g 1.12 g 28.20 g 0.00 g 1.08 g 29.77 g 0.00 g 0.91 g 25.07 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1 1 1

372
Tej-tojásmentes

4-6 éves

 Vaniliás köleskrém, Diétás 
pékáru BL, Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Uborka

 Diétás péksütemény 
sós, Körte

Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

T.Zsírsav

2.46 g

Só

0.62 g

1

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, Tavaszi 

rizseshús, Céklasaláta

Zsír

Uzsonna

1,15,(10),(12) 1

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Növényi szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL, 

Uborka

Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj Energia: 223.93 Kcal / 936.03 Kj Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 Kj Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj

Zsír

1.59 g

Cukor

5.40 g

Ebéd
372

Tej-tojásmentes
4-6 éves

 Karfiolleves, Pusztapörkölt 
burgonyával, Diétás pékáru 

BL, Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli (bulgur)

1 1,4 1,(12) 1 1

Zsír

8.12 g

Cukor

13.39 g

372
Tej-tojásmentes

4-6 éves

 Herba tea, Növényi sajt 
szórat, Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Paradicsom

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 285.85 Kcal / 1,194.85 Kj

T.Zsírsav

2.15 g

Só

1.12 g

Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

hétfő kedd

 Rizstej, Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Herba tea, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Paradicsom

szerda csütörtök péntek szombat

Tízórai
Energia: 268.02 Kcal / 1,120.32 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 325.25 Kcal / 1,359.55 Kj Energia: 308.31 Kcal / 1,288.74 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 Kj

 Gulyásleves, Növényi sajt 
szórat, VEGA tejföl, Főtt 

tészta, Szilva

 Zöldségleves, 
Levesbetét, Sült bécsi 
rudacska, Zöldborsó 

főzelék, Diétás pékáru 
BL, ebédhez

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

Energia: 449.03 Kcal / 1,876.95 Kj Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj Energia: 533.18 Kcal / 2,228.69 Kj Energia: 319.54 Kcal / 1,335.68 Kj Energia: 572.60 Kcal / 2,393.47 Kj Energia: 511.08 Kcal / 2,136.31 Kj

T.Zsírsav

12.67 g 5.50 g

Cukor Só

0.02 g 2.63 g

1,9,15,(12) 1 1,9,10,(12)

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrát 
(g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  179,88   42,43   1,42   1,65   0,21   5,61   0,02   0,54

 1 072,73   256,63   15,24   10,21   2,28   25,19   0,00   0,97

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  68,04   16,28   0,32   0,06   0,00   3,60   2,10   0,33

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 6 947,18  1 661,41   58,54   44,63   11,46   252,14   20,91   7,38

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  310,74   74,34   1,02   2,83   0,23   11,11   0,51   2,54

 1 012,22   242,16   14,79   11,48   3,94   21,00   0,00   1,81

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  778,34   186,21   12,89   10,58   2,76   9,51   1,40   0,92

 1 263,33   302,23   6,71   4,72   0,57   57,87   0,00   0,72

 7 262,86  1 737,54   57,96   65,86   17,56   226,45   15,30   9,40

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  700,09   167,49   1,67   0,86   0,09   38,07   29,97   2,76

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 342,32   319,40   16,82   10,12   2,27   38,16   0,00   0,27

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  725,99   170,91   6,25   6,99   1,20   20,94   1,60   0,93

 6 657,24  1 588,17   48,75   42,24   9,97   248,24   53,60   7,17

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  468,05   111,98   1,43   11,71   3,34   0,08   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  211,17   50,52   3,83   1,72   0,48   4,83   0,01   0,04

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  5,48   1,31   0,07   0,06   0,01   0,13   0,00   0,05

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  483,26   115,61   10,78   7,37   1,82   1,39   0,00   0,65

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   0,00   1,44

 6 450,78  1 543,27   43,52   49,80   11,77   225,80   16,28   5,25

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  238,95   55,65   0,76   4,75   0,61   2,76   0,00   1,04

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

 1 058,07   249,30   8,18   11,89   0,91   28,32   6,29   0,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,08

  406,02   97,14   8,12   6,67   1,69   1,05   0,00   0,58

  569,79   136,31   3,96   6,35   0,72   15,56   0,00   0,62

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

 7 366,04  1 756,87   47,69   63,49   19,45   246,17   31,01   7,01

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

 1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  169,16   40,44   1,72   1,60   0,18   4,72   0,01   0,56

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

  488,82   116,94   0,14   0,00   0,00   28,00   0,00   0,01

  242,44   58,00   8,70   1,59   0,50   2,14   0,00   0,09

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

 7 495,01  1 793,06   40,79   59,56   12,28   257,98   47,91   4,91

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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R Almalé

Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

Növényi sajt szórat

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

U Vaniliás köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Alma

E Karfiolleves 1

Pusztapörkölt burgonyával

Diétás pékáru BL 1

Vegyesvágott 15,(10),(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Paprika

Alma

Összesen:
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R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Olasz felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli (bulgur) 1

T Herba tea

Tonhalkrém 4

Diétás pékáru BL 1

V Almalé

Dubarry sertés szelet 1

Kukoricás rizs

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Almalé

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

T Rizstej

E Paradicsom leves 1,9

Levesbetét

Tavaszi rizseshús

Céklasaláta 15,(12)

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Sonkás-sajtos rakott tészta

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Herba tea

Sült hús krém

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

10
/1

3
/2

02
2

cs
ü

tö
rt

ö
k

(0
03

72
) 

T
ej

-t
oj

ás
m

en
te

s 
4-

6 
év

R Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E Gulyásleves

Növényi sajt szórat

VEGA tejföl

Főtt tészta

Szilva

V Almalé

Ördögpecsenye (1)

Tepsis burgonya

Csemege uborka 15,(12)

Összesen:
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R Almalé

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T Kakaó rizstejből

U Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E Zöldségleves

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

V Ásványvíz, szénsavmentes 0,l-es

Fasírt 

Zöldbabfőzelék 1

Diétás pékáru BL, ebédhez

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Összesen:
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R Rizstej

Diétás péksütemény

T Herba tea

Csirkemell sonka

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves 9

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Párolt rizs

Összesen:

V Almalé

Zúzapörkölt

Főtt tészta



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

5.81 g 2.63 g 5.95 g 13.73 g 3.58 g 5.69 g 9.65 g 2.18 g 7.04 g 12.45 g 3.39 g 5.83 g 9.86 g 2.32 g 9.18 g 8.33 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

42.43 g 0.73 g 41.60 g 13.39 g 0.78 g 52.80 g 15.41 g 0.69 g 41.67 g 13.39 g 0.83 g 57.52 g 21.42 g 0.68 g 43.20 g 13.39 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

22.66 g 2.54 g 15.81 g 14.31 g 4.17 g 19.23 g 11.97 g 2.47 g 19.04 g 12.02 g 1.85 g 17.43 g 29.40 g 6.20 g 15.46 g 22.58 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

60.29 g 2.45 g 32.11 g 0.51 g 4.35 g 77.59 g 23.48 g 2.62 g 59.21 g 2.85 g 2.52 g 60.31 g 8.09 g 3.19 g 58.24 g 0.50 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

6.56 g 0.11 g 7.90 g 8.57 g 2.24 g 9.20 g 8.31 g 2.15 g 7.54 g 12.31 g 3.56 g 5.79 g 7.79 g 1.96 g 2.55 g 6.75 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

48.43 g 0.60 g 28.53 g 0.00 g 1.02 g 29.54 g 3.12 g 1.12 g 28.20 g 0.00 g 1.08 g 28.55 g 0.00 g 0.74 g 25.07 g 0.24 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna
(00445) Tej-, tojás-

, szója-, 
kókuszmentes

 Vaniliás köleskrém, Diétás 
pékáru BL, Alma

 Mátrai diákcsemege, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Uborka

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

Energia: 237.64 Kcal / 993.34 Kj

1 1 1 1

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Zsír

12.67 g

Cukor

Zsír

1.59 g

Cukor

5.40 g

0.02 g

 Magyaros margarinkrém, 
Diétás pékáru BL, Uborka

1,15,(10),(12) 1 15,(12) 1

Ebéd
(00445) Tej-, tojás-

, szója-, 
kókuszmentes

 Karfiolleves, Pusztapörkölt 
burgonyával, Diétás pékáru 

BL, Vegyesvágott

 Lebbencsleves, Rakott 
brokkoli (bulgur)

 Paradicsom leves, 
Levesbetét, Tavaszi 

rizseshús, Céklasaláta

Energia: 449.03 Kcal / 1,876.95 Kj Energia: 316.50 Kcal / 1,322.97 Kj Energia: 505.11 Kcal / 2,111.36 Kj Energia: 426.69 Kcal / 1,783.56 Kj Energia: 573.23 Kcal / 2,396.10 Kj

 Gulyásleves kímélő, 
Sonkás kocka, Szilva

 Zöldségleves, Levesbetét, 
Sült bécsi rudacska, 

Zöldborsó főzelék, Diétás 
pékáru BL, ebédhez

Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00445) Tej-, tojás-
, szója-, 

kókuszmentes

 Herba tea, Zöldfűszeres 
margarinkrém, Diétás 

pékáru BL, Paradicsom

 Herba tea, Tonhalkrém, 
Diétás pékáru BL

 Rizstej, Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Herba tea, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Kakaó rizstejből, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL

Tízórai

13.39 g

Energia: 286.30 Kcal / 1,196.73 Kj Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Kj Energia: 325.25 Kcal / 1,359.55 Kj Energia: 308.31 Kcal / 1,288.74 Kj Energia: 346.49 Kcal / 1,448.33 Kj

Zsír

10.23 g

Cukor

Só

2.64 g

1,9,10,(12)

 Diétás péksütemény 
sós, Körte

Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj

1 1,4 1,(12) 1 1

T.Zsírsav

2.46 g

Só

0.62 g

szombat

1

Energia: 223.93 Kcal / 936.03 Kj Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 Kj Energia: 208.30 Kcal / 870.69 Kj

 Herba tea, Csirkemell 
sonka, Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Paradicsom

Energia: 285.85 Kcal / 1,194.85 Kj

T.Zsírsav

2.15 g

Só

1.12 g

1

 Kertészleves, Vadas 
sertés ragu, Párolt rizs

Energia: 500.73 Kcal / 2,093.05 Kj

T.Zsírsav

5.52 g

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  360,06   86,11   0,05   9,46   2,57   0,11   0,00   0,14

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  179,88   42,43   1,42   1,65   0,21   5,61   0,02   0,54

 1 072,73   256,63   15,24   10,21   2,28   25,19   0,00   0,97

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  181,62   43,45   0,40   0,26   0,06   9,80   5,40   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 4 069,70   972,97   35,03   24,49   5,28   151,15   18,81   3,78

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  499,42   119,48   0,39   13,00   3,53   0,08   0,00   0,20

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  310,74   74,34   1,02   2,83   0,23   11,11   0,51   2,54

 1 012,22   242,16   14,79   11,48   3,94   21,00   0,00   1,81

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 3 576,88   855,72   29,66   36,61   9,99   102,24   13,90   6,15

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  149,28   35,71   0,05   0,00   0,00   8,77   7,38   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  582,75   139,42   1,65   1,69   0,19   29,25   19,98   1,85

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

 1 342,32   319,40   16,82   10,12   2,27   38,16   0,00   0,27

  106,15   25,40   0,52   0,04   0,00   5,56   3,20   0,49

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

 4 441,48  1 060,86   34,12   29,93   6,80   159,93   42,01   4,43

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  468,05   111,98   1,43   11,71   3,34   0,08   0,00   0,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  2,16   0,52   0,05   0,01   0,00   0,07   0,00   0,00

  444,14   106,25   6,57   4,70   0,93   9,23   0,00   0,11

 1 242,32   297,20   11,99   6,72   0,92   46,38   2,85   2,40

  97,16   23,24   0,48   0,60   0,00   3,60   0,00   0,01

  206,56   49,42   1,96   4,58   1,61   0,03   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 4 138,11   989,98   33,62   36,78   8,80   129,08   16,24   4,43

  589,08   140,93   0,25   2,13   0,37   29,35   21,42   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  241,57   56,28   0,91   4,77   0,61   2,74   0,00   1,02

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

 1 058,07   249,30   8,18   11,89   0,91   28,32   6,29   0,64

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  267,25   63,94   0,03   7,04   1,91   0,08   0,00   0,15

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 4 737,39  1 128,02   29,05   47,05   10,48   146,38   29,51   4,61

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  125,90   30,09   0,85   1,51   0,20   3,21   0,00   0,57

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  446,47   106,81   1,95   6,30   2,46   7,07   0,24   0,61

  332,27   79,49   0,60   0,45   0,00   18,00   0,00   0,01

 4 066,69   972,88   27,19   37,66   10,13   126,51   14,13   4,38

Tételes étlap 2022.10.10 - 2022.10.16

Étlap tétel Allergének
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6 T Herba tea

Zöldfűszeres margarinkrém

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

U Vaniliás köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Alma

E Karfiolleves 1

Pusztapörkölt burgonyával

Diétás pékáru BL 1

Vegyesvágott 15,(10),(12)

Összesen:
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T Herba tea

Tonhalkrém 4

Diétás pékáru BL 1

E Lebbencsleves

Rakott brokkoli (bulgur) 1

U Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Paradicsom leves

Levesbetét

Tavaszi rizseshús

Összesen:
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6 T Rizstej

Áfonyalekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E

Céklasaláta 15,(12)

U Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

Összesen:
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T Herba tea

Sült hús krém

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E

U Paprikás szalámi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Gulyásleves kímélő

Sonkás kocka

Szilva

Levesbetét

Sült bécsi rudacska

Zöldborsó főzelék 1

Összesen:
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Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E Zöldségleves

Diétás pékáru BL, ebédhez

U Magyaros margarinkrém

Diétás pékáru BL 1

Uborka

Összesen:
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T Herba tea

Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Összesen:

U Diétás péksütemény sós

Körte

E Kertészleves

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Párolt rizs


