Heti étlap 2022.10.03 - 2022.10.07

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea Herba tea Herba tea e .
S wo . . S Vanilias rizstej Herba tea
Magyaros margarinkrémes = N&évényi szendvicskrémes Mini mézes . . - o
SN e s s e Liga margarinos Hazi meggyes sz6jajoghurt
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL sl ey
. " o . . Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Uborkaval Péréhagymakarikaval Liga margarinnal
802
TiZ()rai Tejmentes Energia: 262.56 Kcal / 1,097.50 Kj Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj Energia: 324.79 Kcal / 1,357.62 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 296.88 Kcal / 1,240.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82g 7769 1.95¢ 6.00g 5.56 g 4259 5.66 9 7.73g 1.95¢ 5.65g 9.65g 2199 9.00 g 3.11g 0.31g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.06 g 13.39 g 0.74 g 43459 13.39g 0.90 g 57.76 g 29.59¢g 0.689 57.999 21429 0.68g 57.66 g 29.17 g 0.62g
1 1 1 1 1,6
Tojasleves . .
. Py . . Tarkonyos sertésragu leves
Kertészleves Burgonyafézelék Csontleves Sargaborsoleves ; s
S - : o X . Kaposztas tészta
Mexikoi husos egytalétel tejmentesen Csikos tokany Husos rakott burgonya
el o . . . . . Porcukorral
Diétas pékaru BL, ebédhez Fasirttal Parolt rizzsel Csemege uborkaval Kérte
802 Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebed Tejmentes
4-6 éves Energia: 515.96 Kcal / 2,156.71 Kj Energia: 480.95 Kcal / 2,010.37 K] Energia: 541.76 Kcal / 2,264.56 Kj Energia: 370.93 Kcal / 1,550.49 Kj Energia: 406.66 Kcal / 1,699.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94 g 21.45¢g 4559 14.54 g 18.70 g 3269 16.46 g 24.76 g 5.52g 16.03 g 14.51g 448¢g 14.01g 6.41g 1.08g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.859 151g 1.77g 62.36 9 1.51g 1.87g 62.87 g 0.02g 3359 43.12g 0.03g 9409 73.19g 12.86 g 1479
1,9 1,3 1,3,9 1,9,15,(12) 1,9,(3)
e Diétas pékaru BL Matrai diakcsemegés Baromfi parizsis Kedvenc izek sonkas
Siilt huskrémes s e e e SN
Diétas pékaru BL Kenémajassal Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
P i allergénmentes Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal
Sz616 - . e - — oo
Salatalevéllel Paprikaval Jégcsapretekkel Péréhagymakarikaval
802
. Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 K] Energia: 225.50 Kcal / 942.59 K] Energia: 251.04 Kcal / 1,049.35 K] Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj
Uzsonna Tejmentes , , . . , . , e . , , ,
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36g 12.62g 3.39¢g 827g 6.16g 2.07g 7.949 8.61g 224g 8.18g 11.39g 334g 10.04 g 9.40 g 2.53g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.12g 0.00g 0.84g 30629 0.00g 0.81g 28.79g 0.00 g 1.01g 28.74 g 3.12g 1159 28.84 g 0.00g 1349
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mestersdgeb édesitészer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

(Kj) (Kcal) 9)

]

R Almalé 488,82 116,94 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,581
T Herba tea 224,89 53,80 13,39 13,39 0,00
Magyaros margarinkrém 269,18 64,40 0,20 0,00 0,15
N Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,58 1
o Uborka 9,83 2,35 0,34 0,00 0,01
g — 3 E Kertészleves 169,16 40,44 4,72 0,01 0,56 9
I 5‘5 § 2 Mexikéi husos egytalétel 1555,39 372,10 31,62 0,00 1,191
E : 8 € Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 =~ g U Siilt his krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Sz616 202,22 48,38 0,36 0,18 0,00 10,86 0,00 0,01
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Piritott szalonna 1455,30 348,16 4,50 36,50 13,83 0,00 0,00 1,75
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Héjaban siilt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Osszesen:  9023,47  2158,70 61,44 92,53 27,19 265,07 14,90 7,05
I N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
T Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Noveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
o Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
g S 3 E Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3
< 3 S 2 Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
E j 8 € Burgonyaf6zelék tejmentesen 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
= =~ g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Gyrosos sertés karaj 340,67 81,50 10,58 4,08 1,45 0,52 0,00 0,60
Gorog salata TM 86,29 20,64 0,97 0,62 0,08 2,76 0,00 0,52
Fokhagymamartas 562,23 134,51 0,85 8,90 1,03 12,45 2,00 0,74
Silt burgonya 1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
Osszesen:  7906,13 189142 54,11 72,24 17,79 252,36 16,90 8,13
[ I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
T Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
N Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
g = 3 E Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
{ 1 S 2 Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
E i 8 € Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
= = g Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
E U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 041
Osszesen:  7360,99  1761,03 54,46 57,02 13,75 253,88 32,01 7,08
I N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
o 3 © Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S “ g : Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
g K g & E Sargaborsoleves 404,02 96,66 4,11 3,27 0,56 12,64 0,03 1,06 1,9
s iS & Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
A GE_). Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
= U Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 1323,71 316,67 10,49 9,66 1,53 46,61 0,11 1,77 1
Osszesen: 6 939,28 1660,15 48,27 57,58 15,10 233,26 24,68 14,17
[N R N N N I I S N R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
. Hézi meggyes széjajoghurt 422,46 101,07 344 2,38 0,26 16,14 1578 0,04 6
K Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
g e~ 3 E Tarkonyos sertésragu leves 398,66 92,34 6,14 4,17 0,89 8,17 0,02 0,83 1,9
8 _: S 2 Kaposztas tészta 854,58 204,45 6,42 1,83 0,17 40,33 2,85 0611,3)
[N K 8 € Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
= = g Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
E U Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hentes tokany 640,42 153,21 11,74 10,00 3,06 3,86 0,00 1,13 1,15,(12)
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43

Osszesen: 6997,33  1670,98 55,00 41,21 12,01 267,64 42,03 6,97




hétfé

Herba tea
Natudr vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Uborkaval

Glutén-, tojas-, széja-,
banan-, kivi- és olajosmag
Energia: 278.11 Kcal / 1,162.50 Kj

Heti étlap 2022.10.03-10.07.

kedd szerda
Herba tea Herba tea
Natur sajtkrémes Mézes

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru
Poéréhagymakarikaval

Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 Kj Energia: 328.78 Kcal / 1,374.30 Kj

csiitortok péntek
Vanilias tej Herba tea

Meggyes hazi
gyumolcsjoghurt
Gluténmentes pékaru

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj Energia: 335.80 Kcal / 1,403.64 Kj

Tizorai mentes
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 4349 9.02¢g 407g 4969 8739 4789 3749 8.00g 2.10g 10.50 g 11.02g 3.73¢g 7.869 5419 255¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4163g 13799 051g 41929 13.79g 0.73g 57.13g  29.99¢g 0599 52149 13.78 g 0.85¢ 60.38g 2578¢g 0.85¢g
7 7 7
Rantottleves Tarkonyos sertésragu
. . . Csontleves . .
Kertészleves Kdlesgolyo . Sargaborsoleves leves
e ix g Levesbetéttel . . s
Mexikoi husos egytalétel Fasirt o . Husos rakott burgonya Kaposztas tészta
L i Csikos tokany .
' . GM pékaru Burgonyaf6zelékkel Parolt rizzsel Csemege uborkaval Porcukorral
Glutén-, tojés-, sz6ja-, GM pékaru Korte
banan-, kivi- és olajosmag
Ebéd mentes Energia: 466.39 Kcal / 1,949.51 Kj Energia: 529.55 Kcal / 2,213.52 Kj Energia: 540.77 Kcal / 2,260.42 Kj Energia: 426.55 Kcal / 1,782.98 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 Kj
()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 18.76g  16.08g 3.84g 14.24 g 20.94 g 387g 15929  24.82g 5939 17.21g 19.55g 7.29¢ 6.54 g 470¢g 0.68g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
60.71g 1509 176 g 70399 1.54 g 1369 62.63 g 0.30g 335¢g 44424 0.02g 9.46¢ 74849 15699 1.06 g
9 7,9 7,9,15(12)
e . T Métrai didkcsemegés Baromfi parizsis Kedvenc izek sonkas
Sult hus krémes Kenémajas . . . . : .
X o i o Liga margarinos Liga margarinos Liga margarinos
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru - s - s : s
o . . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Sz616 Salatalevéllel oL . . . oo
Glutén-, tojas-, szoja-, Paprikaval Jégcsapretekkel Poéréhagymakarikaval
banan-, kivi- és olajosmag Energia: 306.62 Kcal / 1,281.67 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj Energia: 229.49 Kcal / 959.27 Kj  Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 K] Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj
Uzsonna mentes — — -
()VO da Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 544g 12899 3549 6.359 6.42g 2229 6.02g 8.88¢g 2399 6.26 g 11.66 g 349¢ 8.12g 967g 268¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
38499 040g 0.75g 29.98¢ 0.40g 071g 28.16 g 0.40g 0.92g 28.11g 3529 1.06 g 28.21g 0409 1259

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

rgia Fehérje
( cal)

9)

Almalé 488,82 116 94 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Herba tea 224,89 53,80 13,39 13,39 0,00
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Uborka 9,83 2,35 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 162,04 38,74 4,39 0,00 0,56 9
Mexikéi husos egytalétel 1355,35 324,24 31,83 0,00 1,19
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 24,51 1,50 0,02
Siilt his krém 469,14 112,24 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Sz616 202,22 48,38 10,86 0,00 0,01
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Piritott szalonna 1455,30 348,16 0,00 0,00 1,75
Héjaban siilt burgonya 705,51 168,78 36,00 0,00 0,02
Lilahagyma 33,09 7,92 1,66 0,00 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Osszesen:  8655,14 2070,59 262,39 16,49 6,41
1 S A S A S A
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 049
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Rantottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 049
Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
Burgonyafézelék 1063,41 254,40 4,30 10,14 1,63 35,70 0,00 0277
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,41 2,02 241 0,00 0,22
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Gyrosos sertés karaj 340,67 81,50 10,58 4,08 1,45 0,52 0,00 0,60
Gorog salata TM 86,29 20,64 0,97 0,62 0,08 2,76 0,00 0,52
Fokhagymamartas 562,23 134,51 0,85 8,90 1,03 12,45 2,00 0,74
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Osszesen:  7684,00  1838,29 49,89 62,11 16,84 257,00 18,13 598
[ N N
Almalé 488,82 116,94 0,14 X 0,00 28,00 0,00 0,01
Sajt szelet 294,84 70,53 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0407
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
Csikos tokany 886,66 212,12 9,53 17,30 5,11 4,31 0,00 0837
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Magyaros sertés szelet 379,95 90,90 10,84 4,44 1,48 1,78 0,00 0,60
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 041
Osszesen: 757053  1811,16 51,38 60,74 17,52 251,88 3349 7,20
I N N
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0, X X 0,00 ,00 0,00 0,08
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 1339 0277
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Sargaborsdleves 392,56 93,91 4,01 3,29 0,56 11,99 0,03 1,07 9
Husos rakott burgonya 1367,40 327,13 12,96 16,22 6,74 31,40 0,00 7447
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 507,59 121,43 4,12 8,80 1,24 6,33 0,11 1,76
Osszesen: 6 462,41 1 546,06 44,09 63,67 19,47 187,18 17,85 14,23
[N R [ [ N S S S N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zoldfiiszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,86 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Hazi gyiimélcsjoghurt meggyes 568,47 136,00 4,22 441 2,35 1949 1199 0367
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 049
Tarkonyos sertésragu leves 195,80 45,33 3,00 2,13 0,45 3,84 0,00 0,42
Kaposztas tészta 994,71 237,97 3,20 2,31 0,23 50,02 570 0,64
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
Parolt rizs 827,91 198,06 3,45 5,48 0,71 33,48 0,00 1,41
Osszesen: 6 881,35 1644,75 42,17 44,35 13,75 256,74 42,27 6,30



-

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea
Magyaros vajkrém
Diétas pékaruval BL

Uborkéaval
(00911)
Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 262.56 Kcal / 1,097.50 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
582¢g 7.769 195¢g
Szénhidrat Cukor S6
42.06 g 13.399 0.74 g
1
Kertészleves
Mexikéi husos ragu
Diétas pékaruval BL
(00911)
Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 468.20 Kcal / 1,957.08 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82¢g 16.14 g 3949
Szénhidrat Cukor S6
61.06 g 1.51g 1.77g
9
Silt hus krém
Diétas pékaruval BL
Alma
(00911)
Tej,Tojés,C,OM,Sz,Ban, Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 Kj
FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.369 12.80 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
34.56 g 0.00g 0.84g

1

Heti étlap 2022.10.03 - 2022.10.07

kedd

Herba tea
No6vényi szendvicskrém
Diétas pékaruval BL
Péréhagymakarikaval

Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00 g 5.56 g 4259
Szénhidrat Cukor So6
43.45¢g 13.39¢g 0.90g
1

Rantottleves
Piritott kenyérkockaval
Burgonyafézelék tejmentesen
Fasirttal
Diétas pékaruval BL
Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.699g 19.99¢ 3289
Szénhidrat Cukor So6
67.80 g 1.53g 1489
1

Allergénmentes kenémajas
Diétas pékaruval BL
Salatalevéllel

Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
82749 6.16 g 2.07g
Szénhidrat Cukor So6
30.62¢g 0.00g 0.81g
1

szerda

Herba tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szilvalekvarral

Energia: 282.48 Kcal / 1,180.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5719 7739 1959
Szénhidrat Cukor S6
47.07g 17.56 g 0.69¢g
1,(12)
Csontleves
Levesbetéttel
Csikos tokany

Parolt rizzsel

Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.68 g 24589 5489
Szénhidrat Cukor So6
63.33g 0.32g 3.32¢g
9

Csirkemell sonka
Liga margarinos
Diétas pékaruval BL
Paprikaval

Energia: 231.59 Kcal / 968.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 8.35¢g 2149
Szénhidrat Cukor So6
29.61g 0.00g 1.11g
1

csiitortok

Vanilias rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaruval BL

Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 219g
Szénhidrat Cukor So6
57.99g 21429 0.68g
1
Sargaborsdleves

Husos rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 370.93 Kcal / 1,550.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.03 g 14.51g 4.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
43129 0.03g 9.40g
1,9,15,(12)

Baromfi parizsi
Liga margarinos
Diétas pékaruval BL,
Jégcsapretekkel

Energia: 251.04 Kcal / 1,049.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 11.39¢g 3349
Szénhidrat Cukor S6
28.74 g 312g 1159
1

péntek

Herba tea
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaruval BL

Energia: 214.10 Kcal / 894.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 0.84¢g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6
4544 g 13.89¢g 0.58 g
1

Tarkonyos sertésragu leves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Korte

Energia: 450.15 Kcal / 1,881.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 11.34g 143¢g
Szénhidrat Cukor S6
77.58 g 15.71g 148¢g
1,9

Kedvenc izek sonka
Liga margarinos
Diétas pékaruval BL,
Poéréhagymakarikaval

Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 9409 2539
Szénhidrat Cukor S6
28.84 ¢ 0.00g 1.34¢g
1



Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

Kcal) (9)

10/3/2022

10/4/2022

10/5/2022

10/6/2022

10/7/2022

(00911)

(00911)

(00911)

PNLY S L 51y

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6 Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Herba tea

Magyaros margarinkrém

Diétas pékaru BL
Uborka
Kertészleves

Mexikoi husos egytalétel
Diétas pékaru BL, ebédhez

Siilt hus krém
Diétas pékaru BL
Alma

Herba tea

NoOvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Fasirt

Burgonyafézelék tejmentesen
Diétas pékaru BL, ebédhez
Kendmajas allergénmentes

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Herba tea
Szilvalekvar

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Csikds tokany
Parolt rizs
Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Vanilias rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Sargaborsoleves
Husos rakott burgonya
Csemege uborka
Baromfi parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea

Hazi meggyes gyimaolcskrém

Diétas pékaru BL

Tarkonyos sertésragu leves

Kaposztas tészta
Porcukor

Korte

Kedvenc izek sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika

N I N
224 89 53 80 0 00 o 00 o 00 1339 1339 0,00
26918 6440 006 7,01 190 020 000 0,15
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
9,83 235 020 002 000 034 000 001
169,16 4044 172 1,60 018 472 001 0569
136575 32434 1650 1439 374 3183 000 119
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
469,14 11224 144 11,71 334 013 000 025
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
13087 31,31 036 036 000 630 000 001
424834 101632 3200 36,70 928 13768 14,90 335
_______--_
22489 5380 000 0,00 39 13,39 0,00
20399 4880 022 480 4,20 1,30 000 032
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
15,41 369 022 003 000 063 000 000
237,77 5689 077 3,89 047 472 003 0501
64,87 1552 059 0,06 000 314 000 0121
40602 9714 812 667 169 1,05 000 058
101140 24196 461 922 110 3438 000 0261
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
29000 6938 266 542 202 242 000 023
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
2,16 052 005 001 000 007 000 000
407603 97514 2896 31,71 9,60 14187 1492 319
_ I
mmﬂﬂ__gmﬂ
96,65 2312 013 000 000 551 417 001 (12)
265,61 6355 002 7,00 18 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
83,36 1995 08 056 002 28 002 1059
8730 2089 024 012 001 462 030 001
89200 21342 940 17,02 465 561 000 083
119074 28487 518 6,88 080 5022 000 143
9240 2211 340 056 019 084 000 043
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
16,38 392 024 006 000 060 000 000
440225 105320 3061 40,66 957 14001 17,88 512
_ I
%m____zﬁﬂ
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
40402 9666 411 327 056 1264 003 10619
112341 26876 1168 11,20 392 2944 000 7,38
23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
17825 4265 238 364 138 004 000 046
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
11,80 283 022 002 001 055 312 001
404459 967,64 2986 3555 1001 129,85 2457 1123
_ I
mmﬂﬂ__gmﬂ
76,43 1829 0418 0,11 001 392 050 000
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
361,51 8345 544 413 089 677 002 08319
116562 27886 320 694 054 5002 570 0,64
167,83 40415 000 000 000 999 999 000
199,36 47,69 036 027 000 1080 0,00 001
133,90 32,04 424 164 058 004 000 066
265,61 6355 002 7,00 18 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
15,41 369 022 003 000 063 000 000
379778 90554 2478 2158 402 15186 2960 3,40



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Magyaros Herba tea, L, . e -
. ,gy . . . . . Herbatea, Mini méz, Liga Vanilias rizstej, Liga Herba tea,
margarinkrém, Péréhagymakarika, Névényi . ) . ) . X
. 1o . , margarin, Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gylmolcskrém,
Gluténmentes pékaru, szendvicskrém, ). ). h s
. s pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
Uborka Gluténmentes pékaru
(00957)
TIZOl'aI Tej’tojas’gll“en’c't Energia: 333.16 Kcal / 1,392.61 K] Energia: 252.29 Kcal / 1,054.57 K] Energia: 328.78 Kcal / 1,374.30 K| Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 15419 4059 4089 5.83g 4409 374g 8.00g 2.10g 373g 9929 2349 3969 101g 021g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41699 13799 1209 42829 13799 081g 57.13g 29.99g 0599 57369 21.829 0599 44409 14.29g 0499
Kertészleves, Mexikoi Rantottleves, Kdlesgolyd, . Sargaborsdleves, Husos = Tarkonyos sertésragu
. o , PNy Csontleves , Levesbetét, ; s
husos egytalétel, GM Fasirt , Burgonyafézelék, . . . . rakott burgonya, Csemege leves, Kaposztas tészta,
s . L . Csikods tokany, Parolt rizs R
pékaru, ebédhez GM pékaru, ebédhez uborka Porcukor, Korte
Ebéd (00957)
e Tej,tojas,glutén,cit
ruSOM 4'6 Energia: 466.40 Kcal / 1,949.55 Kj Energia: 517.41 Kcal / 2,162.77 Kj Energia: 534.38 Kcal / 2,233.71 Kj Energia: 433.76 Kcal / 1,813.12 Kj Energia: 409.51 Kcal / 1,711.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.78 g 16.09g 3849 13.99 g 19.89 g 3269 15.79 g 24289 5629 19.92g 19.98 ¢ 6.42g 6.56 g 8.96 g 1259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60.73 g 150 g 1779 70.00g 1549 1359 62439 0.30g 3369 42549 0.03g 9459 74659 15699 1079
9 9 9,15,(12)
L B} Kenémajas . . e Kedvenc izek sonka ,
Sult hus krém, ) : Csirkemell sonka, Liga Baromfi parizsi, Liga . .
. s allergénmentes, : . . ; Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, . LA margarin, Gluténmentes margarin, Gluténmentes . s
1 Gluténmentes pékaru, 1 . s . Gluténmentes pékaru,
Sz416 . . pékaru, Paprika pékaru, Jégcsapretek . .
(00957) Salatalevél Poéréhagymakarika
Uzsonna S L
Tej,tojas,glutén,cit ! ) ' ) ' ) ) ) ' )
Energia: 306.62 Kcal / 1,281.67 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 12.89¢ 3549 6.359g 6439 2229 7309 8629 2299 6.269 11669 3499 8.12g 9.67g 2689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38499 0409 0759 29.99¢ 0409 0.72g 28989 0409 1.02g 28119 3529 1069 28219 0.40g 125¢
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) 0 étvagyat kivanunk
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitdszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

(KJ) (Kcal)

9)

R Almalé 488,82 28 00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea 224,89 13,39 13,39 0,00
; Magyaros margarinkrém 547,62 0,46 0,00 0,70
e} Gluténmentes pékaru 610,28 27,50 0,40 0,49
o 5 Uborka 9,83 0,34 0,00 0,01
g X E ‘i E Kertészleves 162,04 4,39 0,00 0,56 9
g 3 3 5 Mexikéi hisos egytalétel 1355,35 31,83 000 1,19
s S 35 GM pékaru, ebédhez 432,30 24,51 150 0,02
- 2 U Siilthus krém 469,14 013 000 025
?% Gluténmentes pékaru 610,28 27,50 0,40 0,49
.‘;_;, §16I6 202,22 10,86 0,00 0,01
 V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,08
Piritott szalonna 1455,30 0,00 0,00 1,75
Héjaban siilt burgonya 705,51 36,00 0,00 0,02
Lilahagyma 33,09 1,66 0,00 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 27,50 0,40 0,49
Osszesen:  8885,24 262,45 16,49 7,10
1 S A S A S A R
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
; Noveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
e} Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
~ 3 E Rantottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
g < E ‘i Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g 'E g 5 Fasirt 405,85 97,09 8,12 6,66 1,66 1,05 0,00 0,58
S =) s Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
- % GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
?% U Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
.‘;_;, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
[ Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Gyrosos sertés karaj 340,67 81,50 10,58 4,08 1,45 0,52 0,00 0,60
Gorog salata TM 86,29 20,64 0,97 0,62 0,08 2,76 0,00 0,52
Fokhagymamartas 562,23 134,51 0,85 8,90 1,03 12,45 2,00 0,74
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Osszesen: 7 521,00 1799,29 48,75 58,17 15,85 257,51 18,13 6,06
[ N N
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g = g E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
3 1 0 g» Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E i 8 2o Csikos tokany 859,91 205,72 9,39 16,75 4,80 4,10 0,00 0,83
e i= —g, Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
g‘ U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
k) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Osszesen: 7 405,60 1771,71 49,31 57,09 14,20 252,37 33,49 6,92
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _m-,-,
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
s Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
o 3 5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g “ ;r\: 1:! Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g K 8 ‘5 E Sargaborsdleves 392,56 93,91 4,01 3,29 0,56 11,99 0,03 1,07 9
S ‘ S 5 Husos rakott burgonya 1397,57 334,34 15,67 16,65 5,86 29,51 0,00 742
A 2 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
Z% U Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 507,59 121,43 4,12 8,80 1,25 6,33 0,11 1,77
Osszesen: 6 435,87 1539,71 40,03 63,00 17,21 190,51 25,88 13,95
[N R N N N I I S N R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
< T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Gyiimdlcskrém 65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,51 0,50 0,00
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g i g E Tarkonyos sertésragu leves 195,80 45,33 3,00 2,13 0,45 3,84 0,00 0,42
3 o g» Képosztas tészta 1155,09 276,34 3,20 6,56 0,80 50,02 5,70 0,64
E J § 2o Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
= = —3, Kérte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
g‘ U Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
Parolt rizs 827,91 198,06 3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
Osszesen: 6 425,00 1535,58 38,00 41,01 12,32 241,66 30,78 6,27




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2022.10.03. -2022.10.07.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Magyaros Herba tea, Liga margarin, Herba tea, Mini méz, I - Herba tea, Hazi
S . . . ) i Vanilias rizstej, Liga e -
margarinkrém, Kenyér, PKU, Kenyér, PKU, Liga margarin, Kenyér, maraarin. Kenvér. PKU gyumolcsital rizstejjel,
Uborka Poéréhagymakarika PKU garin, yer, Kenyér, PKU
Tizérai (01185) PKU Energia: 213.99 Kcal / 894.48 Kj Energia: 214.48 Kcal / 896.53 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 K Energia: 297.10 Kcal / 1,241.88 K Energia: 250.91 Kcal / 1,048.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.85g 8749 1999 0.83¢g 8749 1999 0.69¢g 871g 1.99g 068g  10.63g 2239 0.82g 3.07g 0.29g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3253g 14.38 g 0589 3266g 14.38 g 052g 4823¢g 30.58 g 0529 48469  2241g 052g 53909 29.69 g 0.42g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
. .. Rantottleves, PKU Burger Gombaleves, Zellerkrém leves, Rakott Tarkonyos sertésragu
Kertészleves, Rakott cukkini ) s . D X s
burgonyaval Mix, Burgonyafézelék Levesbetét, Lecso, Parolt burgonya , Csemege leves, Kaposztas tészta
gony tejmentesen, Kenyér, PKU rizs PKU uborka PKU, Porcukor, Korte
Ebed (01 1 85) PKU Energia: 169.43 Kcal / 708.22 Kj Energia: 398.78 Kcal / 1,666.90 Kj Energia: 481.28 Kcal / 2,011.75 Kj Energia: 223.25 Kcal / 933.19 Kj Energia: 419.78 Kcal / 1,754.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 2209 0.23g 5459 14.98 g 1639 4699 16.05 g 201g 5279 6.06g 0.44 g 7.70g 5959 131g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31529 0.69g 7.85g 59.059g 1.01g 117g 78519 0.03g 2559 35969 0.00g 9449 83549 12,979 1679
9 1,9,(7) 1,3,9 1,9,15,(12) 1,9

Padlizsankrém hazi,
Kenyér, PKU,

Violife névényi sajt

Brokkolikrém, Kenyér, PKU, Mogyorékrém, Kenyér, szelet, Liga margarin,

Gombakrém, Kenyér,

S2016 PKU Kenyér, PKU, Paprika PKU, Jégesapretek Poréhagymakarika
Uzsonna (01 1 85) PKU Energia: 223.01 Kcal / 932.18 Kj Energia: 200.55 Kcal / 838.30 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 196.99 Kcal / 823.42 Kj Energia: 150.62 Kcal / 629.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1229 10659 2469 189g 791g 0229 0859 9.12g 199g 2629 10679 2179 1109 7.05g 151g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Soé Szénhidrat Cukor S6
2967 g 0.99g 0559 30.00g 1059 g 042g 19549 0.99g 0529 2233g 411g 103g  20.30g 0.99g 0.60g
1,(7) 1,5,6,7,8 1,(7) 1,(7) 1,10,(7),(12)
171
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Diéta Etlap tétel Energia (Kj)|Energia
(Kcal)

10/3/2022

10/4/2022

10/5/2022

10/6/2022

10/7/2022

(01186)

(01186)

(01186)

PNLY L 51y M

(01186)

(01186)

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

T

Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

() () t(9)

()
L]

S6 (g) [Allergének

I I N N N N I
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Magyaros margarinkrém 269,18 64,40 0,06 7,01 1,90 0,20 0,00 0,15
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
Rakott cukkini burgonyaval 539,20 128,99 3,562 0,60 0,05 26,80 0,68 7,29
Brokkolikrém 339,38 81,19 0,27 8,76 2,37 0,21 0,00 0,12
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Sz616 202,22 48,38 0,36 0,18 0,00 10,86 0,00 0,01
Osszesen: 2 535,06 606,43 7,31 21,59 4,68 93,72 16,06 8,98
I N A AU N A S U D
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Rantottleves 187,55 44,87 0,20 3,82 0,44 2,42 0,02 0,49 1,9
PKU Burger Mix 77,35 18,51 0,05 0,23 0,00 3,65 0,00 0,00
Burgonyafézelék tejmentesen 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Osszesen:  3401,73 813,81 8,17 31,63 3,84 121,71 25,98 2,11
| I
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Gombaleves 268,13 62,63 3,19 2,99 0,36 6,03 0,01 0,54 1,9
Levesbetét 176,04 42,11 0,06 0,07 0,06 10,20 0,02 0,05 3
Lecsé 318,26 76,14 1,19 5,79 0,64 4,68 0,00 0,50
Parolt rizs PKU 1255,70 300,40 0,25 7,20 0,95 57,60 0,00 1,46
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 863,19 922,69 6,23 33,88 5,99 146,28 31,60 3,59
| I
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Rakott burgonya 604,43 144,60 3,93 0,84 0,03 29,47 0,00 7,43
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Gombakrém 422,28 100,72 1,81 8,94 2,07 3,20 0,00 0,60 1
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 2 999,69 717,34 8,57 27,36 4,84 106,75 26,52 10,99
| ]
Hazi gyimodlcsital rizstejjel 433,33 103,67 0,23 1,36 0,20 21,91 15,31 0,00
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Tarkonyos sertésragu leves 398,66 92,34 6,14 417 0,89 8,17 0,02 0,83 1,9
Kaposztas tészta PKU 1 001,55 239,60 1,20 1,51 0,42 54,58 2,96 0,83
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Padlizsankrém hazi 223,61 53,49 0,29 5,31 1,42 1,07 0,00 0,18 10,(12)
Kenyér, PKU 390,60 93,44 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Pdéréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 344584 821,31 9,62 16,07 3,11 157,74 43,65 2,69



Heti étlap 2022.10.03 - 2022.10.07

Hétfo Kedd Szerda
Herba tea Herba tea Herba tea

Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru

(00320) Uborkaval

Glutén,szdja,hal

és olajosmag Energia: 278.11 Kcal / 1,162.50 Kj

Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Poréhagymakarikaval

Energia: 279.15 Kcal / 1,166.85 K]

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Mini mézzel

Energia: 328.78 Kcal / 1,374.30 Kj

Tizorai mentes 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 9.02g 407g 4969 8.73g 478¢g 3.74g 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41639 13.79g 051g 41.92¢ 13.79g 0.73g 57.13g 29.99 g 0599
7 7
. Tojasleves
Kertészleves Burgonvafézelék Csontleves
Mexikoi husos egytalétel gFa;’l, o Csikés tokany
Gluténmentes pékaruval . s Parolt rizzsel
Gluténmentes pékaruval
(00320)
Ebéd Gl'uten,.szqa,hal Energia: 466.39 Kcal / 1,949.51 Kj Energia: 492.32 Kcal / 2,057.90 Kj Energia: 540.77 Kcal / 2,260.42 Kj
és olajosmag : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 4-6
18.76 g 16.08 g 3.83g 14.159 19.62 g 3.73¢g 15.92 g 24829 593¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.71g 150 g 1.76 g 6343 ¢ 1509 1879 62.63 g 0.30g 3359
9 3,7 7.9
e . o e Liga margarinos
Silt hus krém Kenémajas 9 garinos
. .y . o Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaruval Gluténmentes pékaruval e s .
i . . Matrai diakcsemegével
Sz616 Salatalevéllel o
(00320) Paprikaval
Uzsonna Glutén,szdja,hal Energia: 306.62 Kcal / 1,281.67 K Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj Energia: 229.49 Kcal / 959.27 Kj
és olajosmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 12.89 3.54 6.35 6.42 222 6.02 8.88 2.39
mentes 4-6 g 9 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38499 0409 0.75g 29.98 ¢ 0.40g 071g 28.16 g 0.40g 0929

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Csiitortok

Vanilias tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor Sé
5214 g 13.79¢g 0.86g
7

Sargaborsoleves,
Husos rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 426.55 Kcal / 1,782.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.21g 19.55¢g 7299
Szénhidrat Cukor S6
44429 0.02g 9.46 g
7,9,15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baromfi parizsival

Jégcsapretekkel
Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 11.66 g 3499

Szénhidrat Cukor Sé
28119 3529 1.06 g

Péntek

Herba tea
Hazi gyumalcsjoghurt
meggyes
Gluténmentes pékaruval

Energia: 335.80 Kcal / 1,403.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869g 5419 2559
Szénhidrat Cukor Sé
60.38 g 25.718 g 0.85¢g
7

Tarkonyos sertésragu
leves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Korte

Energia: 371.13 Kcal / 1,551.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.55¢g 4719 0.68¢g
Szénhidrat Cukor S6

74659 15.69 g 1.07g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Kedvenc izek sonkaval
Péréhagymakarikaval

Energia: 245.28 Kcal / 1,025.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.12g 9.67g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé

28.21¢g 040g 1259

Io étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



(Kj)

10/3/2022

10/4/2022

10/5/2022

10/6/2022

10/7/2022

L‘.,x
(00320)

LAAA
(00320)
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(00320)

AniieReRL

nintal

(00320)

(00320)

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6 Glutén,széja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6

Glutén,széja,hal és olajosM 4-6
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

rgia
(Kcal)

Zsir (g) [T.Zsirsav
9)

Almalé 488,82 116,94 28,00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Herba tea 224,89 53,80 13,39 13,39 0,00
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 27,50 0,40 0,49
Uborka 9,83 2,35 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 162,04 38,74 4,39 0,00 0,56 9
Mexikéi husos egytalétel 1355,35 324,24 31,83 0,00 1,19
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Siilt his krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Sz616 202,22 48,38 0,36 0,18 0,00 10,86 0,00 0,01
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Piritott szalonna 1455,30 348,16 4,50 36,50 13,83 0,00 0,00 1,75
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Héjaban siilt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 049
Osszesen:  8931,33 2 136,66 54,04 89,24 29,05 262,63 16,49 6,55
I N N
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0, X X 0,00 0,00 X ,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
Burgonyafézelék 1063,41 254,41 4,30 10,14 1,64 35,71 0,00 0287
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Gyrosos sertés karaj 340,67 81,50 10,58 4,08 1,45 0,52 0,00 0,60
Gorog salata TM 86,29 20,64 0,97 0,62 0,08 2,76 0,00 0,52
Fokhagymamartas 483,52 115,67 0,73 7,65 0,88 10,70 1,72 0,64
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Osszesen:  7449,67 178223 49,68 59,56 16,58 24831 17,81 6,42
[ N N
Almalé 488,82 116,94 0,14 X 0,00 28,00 0,00 0,01
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0407
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
Csikos tokany 886,66 212,12 9,53 17,30 5,11 4,31 0,00 0847
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Magyaros sertés szelet 379,96 90,90 10,84 4,44 1,48 1,79 0,00 0,60
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 041
Osszesen:  7570,54  1811,17 51,38 60,74 17,53 251,89 3349 721
I N N
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0, X X 0,00 ,00 X ,08
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 1339 0277
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Sargaborsdleves 392,56 93,91 4,01 3,29 0,56 11,99 0,03 1,07 9
Husos rakott burgonya 1367,40 327,13 12,96 16,22 6,74 31,40 0,00 7447
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 507,59 121,43 4,12 8,80 1,25 6,33 0,11 1,77
Osszesen: 6 462,41 1 546,06 44,09 63,67 19,48 187,18 17,85 14,24
[N R [ [ N S S S N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zoldfiiszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 049
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Hazi gyiimélcsjoghurt meggyes 568,47 136,00 4,22 441 2,35 1949 1199 0367
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 049
Tarkonyos sertésragu leves 195,80 45,33 3,00 2,13 0,45 3,84 0,00 0,42
Kaposztas tészta 994,71 237,97 3,20 2,31 0,23 50,02 570 0,64
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
Parolt rizs 827,91 198,06 3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
Osszesen: 6 881,35 1644,75 42,18 44,36 13,76 256,74 42,27 6,32
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| hétf6 kedd szerda csiitortok
\
Herba tea Herba tea Herba tea P .
S L . . L Vanilias rizstej
Magyaros margarinkrémes = NoOvényi szendvicskrémes Mini mézes

Diétas pekaru BL Diétas pekaru BL Diétas pekaru BL Liga margarinos

Diéetas pékaru BL

péntek

Herba tea
Hazi meggyes
gyumolcskrémes

Uborkaval Péréhagymakarikaval Liga margarinnal Diétas pékaru BL
372
Ti26rai Tej-toja'smentes Energia: 262.56 Kcal / 1,097.50 Kj Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 K] Energia: 324.79 Kcal / 1,357.62 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K] Energia: 214.10 Kcal / 894.94 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582¢g 7.769g 1.95¢g 6.00g 5569 4259 5669 7.73g 1.95¢g 5659 9659 2199 5749 0.84g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
42069 13.39g 0.74g 4345¢g 13.39g 0.90¢g 57.76 g 2959 g 0.68 g 57.99 g 21.42g 0.68¢ 45.44 g 13.89 g 0.58g
1 1 1 1 1
Rantottleves
. Piritott kenyérkockaval . . Tarkonyos sertésragu leves
Kertészleves i Csontleves Sargaborsdleves ; s
S . Burgonyaf6zelék o . . Kaposztas tészta
Mexikéi husos egytalétel ; Csikds tokany Husos rakott burgonya
ST . tejmentesen . . . Porcukorral
Diétas pékaru BL, ebédhez . Parolt rizzsel Csemege uborkaval N
Fasirttal Korte
) 372 Diétas pékaru BL, ebédhez
Ebéd Tej-tojasmentes
4-6 éves Energia: 468.20 Kcal / 1,957.08 Kj Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 K] Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 K Energia: 370.93 Kcal / 1,550.49 Kj Energia: 459.04 Kcal / 1,918.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.829 16.14 g 3949 14.69 g 19.99 g 3.28¢g 15.68 g 2458 ¢ 5489 16.03 g 14.51g 4489 9.70 g 11.38¢ 143g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.06 g 1519 1.77g 67.80 g 1539 1489 63.33 g 0.32¢g 3.32g 43129 0.03g 9.40¢g 78.98 g 15719 1489
9 1 9 1,9,15,(12) 1,9
e Diétas pékaru BL Matrai diakcsemegés Baromfi parizsis Kedvenc izek sonkas
Sult huskrémes R el A PN
Diétas pékaru BL Kenbmajassal Dietas pékaru BL Dietas pékaru BL Dietas pékaru BL
p" p (allergénmentes) Liga margarinnal Liga margarinnal Liga margarinnal
Sz616 . . o - . o
Salatalevéllel Paprikaval Jégcsapretekkel Poréhagymakarikaval
372
Uzsonna Tej-toja’smentes Energia: 302.63 Kcal / 1,264.99 K] Energia: 211.91 Kcal / 885.78 K] Energia: 225.50 Kcal / 942.59 K] Energia: 251.04 Kcal / 1,049.35 K] Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36g 12.62¢g 3.39¢g 8.27g 6.16 g 2.07g 7.94¢g 8.61g 2249 8.18g 11.39¢ 3.34¢g 10.04 g 9.40¢g 253¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.12g 0.00g 0.84g 30.62 g 0.00g 0.81g 28.79g 0.00g 1.01g 28.74 g 3.12g 1159 28.84 g 0.00g 1349
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mestersédet édesitoszer
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

rgia Fehérje
( cal)

9)

Almalé 488,82 116 94 28 00 0,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,581
Herba tea 224,89 53,80 13,39 13,39 0,00
Magyaros margarinkrém 269,18 64,40 0,20 0,00 0,15
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,58 1
Uborka 9,83 2,35 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 169,16 40,44 4,72 0,01 0,56 9
Mexikéi husos egytalétel 1355,75 324,34 31,83 0,00 1,19
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 24,51 1,50 0,02
Siilt his krém 469,14 112,24 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,58 1
Sz616 202,22 48,38 10,86 0,00 0,01
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Piritott szalonna 1455,30 348,16 0,00 0,00 1,75
Héjaban siilt burgonya 705,51 168,78 36,00 0,00 0,02
Lilahagyma 33,09 7,92 1,66 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 28,13 0,00 0,58 1
Osszesen: 8 547,64 2044,87 265,04 14,90 6,91
1 A S A N O
Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Rantottleves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,12 1
Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
Burgonyaf6zelék tejmentesen 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Gyrosos sertés karaj 340,67 81,50 10,58 4,08 1,45 0,52 0,00 0,60
Gorog salata TM 86,29 20,64 0,97 0,62 0,08 2,76 0,00 0,52
Fokhagymamartas 483,52 115,67 0,73 7,65 0,88 10,70 1,72 0,64
Silt burgonya 1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
Osszesen: 7 969,41 1906,56 54,14 72,28 17,66 256,05 16,64 7,64
I N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 ,00 0,01
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Csontleves 83,36 19,95 0,86 0,56 0,02 2,88 0,02 1,05 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Magyaros sertés szelet 493,29 118,01 12,87 6,57 1,95 1,70 0,00 0,62
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 041
Osszesen:  7349,97 175840 53,68 56,84 13,71 254,34 32,31 7,05
N [ N N N N N
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,0 ,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,08
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Sargaborsdleves 404,02 96,66 4,11 3,27 0,56 12,64 0,03 1,06 1,9
Husos rakott burgonya 112341 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pizzaszelet 1323,71 316,67 10,49 9,66 1,53 46,61 0,11 1,77 1
Osszesen: 6 939,28 1660,15 48,27 57,58 15,10 233,26 24,68 14,17
[N R [ [ N S S S N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Hazi meggyes gylimélcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,581
Tarkonyos sertésragu leves 398,66 92,34 6,14 4,17 0,89 8,17 0,02 0,83 1,9
Kaposztas tészta 1165,62 278,86 3,20 6,94 0,54 50,02 570 0,64
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,05 28,13 0,00 0,58 1
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Hentes tokany 640,42 153,21 11,74 10,00 3,06 3,86 0,00 1,13 1,15,(12)
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Osszesen: 6 962,34 1662,61 48,52 44,05 12,13 265,11 29,60 6,96



Heti étlap 2022.10.30. - 2022.10.07.

] hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea, Magyaros Herba tea, Liga margarin L, . e - Herba tea, Hazi meggyes
L gy_’ . e ’g A 9 '’ Herba tea, Mini méz, Liga Vanilias rizstej, Liga . _gg'y
margarinkrém, Diétas Diétas pékaru BL, . s . . s x o gyumolcskrém, Diétas
e ‘. . margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL .
pékaru BL, Uborka Péréhagymakarika pékaru BL
(00445) Tej-, tojas-
Tizorai széja- ) , . , ) , , , , ,
. ’ ’ Energia: 497.81 Kcal / 2,080.85 Kj Energia: 498.78 Kcal / 2,084.90 Kj Energia: 622.27 Kcal / 2,601.09 Kj Energia: 620.23 Kcal / 2,592.56 Kj Energia: 400.89 Kcal / 1,675.72 Kj
kékuszmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11629 15529 3.89¢g 11.59g 15,529 3.89g 1131g 1546 g 3.89g 11259 18.32g 4259 1146 g 1679 010g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
77.32g 19.98 g 147g 77589 19.98 ¢ 1369 108.72 g 52.38 g 1369 100.84 g 31979 1369 84.08 g 20.98¢ 1169
1 1 1 1 1
Rantottleves, Piritott
Kertészleves, Mexikoi kenyérkocka, Fasirt , i Sargaborsoleves, Husos Tarkonyos sertésragu
., A e v ix Csontleves , Levesbetét, ; ..
husos egytalétel, Diétas Burgonyafézelék D . . - rakott burgonya, Csemege leves, Kaposztas tészta,
. i . R Csikos tokany, Parolt rizs .
pékaru BL, ebédhez tejmentesen, Diétas pékaru uborka Porcukor, Korte
. L s BL, ebédhez
(00445) Tej-, tojas- ’
Ebed , széja-, Energia: 856.74 Kcal / 3,581.17 Kj Energia: 924.81 Kcal / 3,865.71 K] Energia: 897.19 Kcal / 3,750.25 K] Energia: 678.58 Kcal / 2,836.46 K] Energia: 793.54 Kcal / 3,317.00 Kj
kékuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.58 g 28.73g 6.95g 27.27g 36.15g 6.09 g 28129 44909 1046 g 2931g 26.28 g 7.99g 18.48 g 2096 g 2729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
114.30 g 3.029 3249 120.35g 3.05g 281g 94439 0.54g 5749 79.53g 0.05g 17459 132.09 g 20.02g 279g
9 1 9 1,9,15,(12) 1,9
e . o Kenémajas Matrai didkcsemege, Liga Baromfi parizsi, Liga Kedvenc izek sonka, Liga
Siilt has krém, Diétas X . A ) e . RN
o . 2 allergénmentes, Diétas  margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru
pékaru BL, Sz616 o . ) . ; " .
pékaru BL, Salatalevél Paprika Jégcsapretek BL, Péréhagymakarika
(00445) Tej-, tojas- ) ) ) ) ) ) ) ) . )
e Energia: 589.12 Kcal / 2,462.52 Kj Energia: 423.81 Kcal / 1,771.53 Kj Energia: 450.98 Kcal / 1,885.10 Kj Energia: 502.05 Kcal / 2,098.57 Kj Energia: 482.55 Kcal / 2,017.06 Kj
Uzsonna , szbja-,
kokuszmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14599 2518 g 6.77g 16.52 g 12.31g 413g 15.87 g 17.22g 4479 16.35g 22789 6659 20.07g 18.80 g 5049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
74629 0.00g 167g 61229 0.00g 161g 57.58 g 0.00g 202g 57.47¢g 6.24g 2299 57689 0.00g 267g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~eiiiiiiitieeiieeeeteeetnnnaeteeenns .
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mestersgig¢s édesitészer
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

Kcal) (9)

10/3/2022

10/4/2022

10/5/2022

10/6/2022

10/7/2022

(004486)

(00446)

(00446)

PNLY S L 51y

(00446)

(004486)

Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kdkuszmentes 4-6 Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

Tej-, tojas-, kékuszmentes 4-6

T

Herba tea

Magyaros margarinkrém

Diétas pékaru BL
Uborka
Kertészleves

Mexikoi husos egytalétel
Diétas pékaru BL, ebédhez

Silt hus krém
Diétas pékaru BL
Sz616

Herba tea

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Poréhagymakarika
Rantottleves
Piritott kenyérkocka
Fasirt

Burgonyafézelék tejmentesen
Diétas pékaru BL, ebédhez
Kendmajas allergénmentes

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Herba tea

Mini méz

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Csikds tokany
Parolt rizs

Matrai didkcsemege

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sargaborsoleves

Husos rakott burgonya

Csemege uborka
Baromfi parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea

Hazi meggyes gyimaolcskrém

Diétas pékaru BL

Tarkonyos sertésragu leves

Kaposztas tészta
Porcukor
Korte

Kedvenc izek sonka

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika

N I N
224 89 53 80 0 00 o 00 o 00 1339 1339 0,00
26918 6440 006 7,01 190 020 000 0,15
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
9,83 235 020 002 000 034 000 001
169,16 4044 172 1,60 018 472 001 0569
136575 32434 1650 1439 374 3183 000 119
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
469,14 11224 144 11,71 334 013 000 025
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
20222 4838 036 0,18 000 1086 0,00 001
431969 103339 3200 36,52 928 14224 1490 335
_______--_
22489 5380 000 0,00 39 13,39 0,00
265,61 6355 002 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
15,41 369 022 003 000 063 000 000
237,77 5689 077 3,89 047 472 003 0501
64,87 1552 059 0,06 000 314 000 0121
40602 9714 812 667 169 1,05 000 058
101140 24196 461 922 110 3438 000 0261
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
29000 6938 266 542 202 242 000 023
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
2,16 052 005 001 000 007 000 000
413765 989,89 2876 33,91 730 14061 14,92 297
_ I
mmﬂﬂ__gmﬂ
54700 13086 016 0,00 000 3240 3240 000
265,61 6355 002 7,00 18 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
83,36 1995 08 056 002 28 002 1059
8730 2089 024 012 001 462 030 001
89200 21342 940 17,02 465 561 000 083
119074 28487 518 6,88 080 5022 000 143
66,95 1602 212 082 029 002 000 033
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
16,38 392 024 006 000 060 000 000
482715 115485 29,36 40,92 967 16608 46,11 501
_ I
%m____zﬁﬂ
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
40402 9666 411 327 056 1264 003 10619
112341 26876 1168 11,20 392 2944 000 7,38
23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
17825 4265 238 364 138 004 000 046
265,61 6355 002 7,00 190 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
11,80 283 022 002 001 055 312 001
404459 967,64 2986 3555 1001 129,85 2457 1123
_ I
mmﬂﬂ__gmﬂ
76,43 1829 0418 0,11 001 392 050 000
59361 14201 556 073 005 2813 000 0581
39866 9234 614 417 089 817 002 08319
116562 27886 320 694 054 5002 570 0,64
167,83 40415 000 000 000 999 999 000
199,36 47,69 036 027 000 1080 0,00 001
133,90 32,04 424 164 058 004 000 066
265,61 6355 002 7,00 18 004 000 0,10
59361 14201 556 073 005 2813 0,00 0581
15,41 369 022 003 000 063 000 000
383493 91443 2548 21,62 402 15326 2960 3,40



Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
hétfé kedd szerda csitortok péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém,

Herba tea, Hazi meggyes
gylimolcskrém, Diétas

Herba tea, Mini méz,
Liga margarin, Diétas

Herba tea, Magyaros

margarinkrém, Diétas pékaru Vanilias rizstej, Liga

Poéréhagymakarika, Diétas margarin, Diétas pékaru BL
BL, Uborka < ’ eékaru BL ’ ékaru BL
(00750) pékaru BL P P
Kimélé étrend
Tizérai (TTOMRFSZ) 4 Energia: 262.56 Kcal / 1,097.50 Kj Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 Kj Energia: 324.79 Kcal / 1,357.62 K| Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 214.10 Kcal / 894.94 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82g 7.76 g 1959 6.00g 5569 4259 5669 7.73g 1959 5659 9659 2199 5749 0.84g 0.06g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 6 S2eNMA ¢ ukor s6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6
42.06 g 13399 0.74 g 43459 13399 090g 57.76g 29.59 0689 57.99g 21429 068g 4544 g 13.89 g 058g
1 1 1 1 1
Rantottleves, Fasirt ) . . .
. . Y Csontleves , Zellerkrém leves, Piritott Tarkonyos sertésragu
Kertészleves, Rakott cukkini Burgonyafézelék ; M ) . Cea g <
i . Crer et Levesbetét, Csikos kenyérkocka, Husos rakott | leves, Paraj fézelék, Fott
rizzsel tejmentesen, Diétas pékaru tokany, Parolt rizs burgonya, Csemege uborka tészta, Korte
(00750) BL, ebédhez ’ ’ ’
. Kimélé étrend i _ : : i : : : i :
Eb d Energia: 336.56 Kcal / 1,406.82 Kj Energia: 499.41 Kcal / 2,087.53 Kj Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 Kj Energia: 428.51 Kcal / 1,791.17 Kj Energia: 500.96 Kcal / 2,094.01 Kj
(TTOMRFSZ) 4- ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 12.87 g 12529 4169 14.10g 19.93 g 328g 1568¢g 2458 g 5489 17.60 g 21.93g 6.27g 11439 1843 g 229g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szennidrd cugor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
42669 0.00 g 9.05¢ 64.66 g 153g 136g 63.33g 0329 3329 39.14g 0.00g 9.55g 71.88 g 2.90g 163g
1 9 1,9,15,(12) 1,9
Siilt hais krém. Diétas Kenémajas Csirkemell sonka, Liga Baromfi parizsi, Liga Kedvenc izek sonka , Liga
. ’ allergénmentes, Diétas margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru
pékaru BL, Alma e . . . . < .
(00750) pékaru BL, Salatalevél BL, Paprika Jégcsapretek BL, Poréhagymakarika
Uzson na Kimél6 étrend Energia: 306.43 Kcal / 1,280.88 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj Energia: 231.59 Kcal / 968.05 Kj Energia: 251.04 Kcal / 1,049.35 Kj Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj
('I'I'OMRFSZ) 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 7609 13.04 g 3.39g 827g 6.16 g 207g  922g 8.35¢ 2149 8.18¢g 11.39g 3349 10.04 g 9.40g 253g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szennidrd cugor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
3876 g 0.00 g 0.85g 30629 0.00g 081g 2961g 0.00g 111g 28749 3129 115¢g 28.84 ¢ 0.00 g 1349
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-teitermék,lal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogvoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
1/1
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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09

R Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 0,00
Csirkemell sonka 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
Liga margarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
§  Dietas pekaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
o T Hewatea 224,89 53,80 000 000 000 1339 1339 000
@ Magyaros margarinkrém 269,18 64,40 006 701 1,90 020 000 015
¢  Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
I = g Uborka 983 235 020 002 0,00 034 000 001
& 8 [ E Ketésteves 125,90 30,09 085 151 020 321 000 057
@ {8 5 Rakottcukkinirizsel 128106 30647 1202 1101 396 3945 000 848
2 = S U Siilthis kem 46914 11224 144 171 334 013 000 025
§  Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
o Ama 218,12 52,18 060 060 000 1050 000 002
€ Vv Hematea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 000
¥ siltbécsi rudacska 509,15 14334 750 1246 465 012 000 150
Héjaban siilt burgonya 70551 168,78 450 036 004 3600 000 002
Salétalevel 216 052 005 001 000 007 000 000
Diétas pekaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
Osszesen: 7 090,07
R Herbatea 226,34
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
< T Herbatea 224,89 53,80 000 0,00 000 1339 1339 000
B Novényi szendvicskrem 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
i Poréhagymakarika 1541 369 022 003 0,00 063 000 000
~ E  Dietas pekaruBL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
S g O E Renofeves 237,77 56,89 077 389 047 472 003 0501
g i E  Fasit 406,02 97,14 812 667 1,69 105 000 058
S S T Burgonyaftzelék tejmentesen 101140 24196 461 922 110 3438 000 0261
- & Distas pekaru BL, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
T U Kenoméjas allergénmentes 290,00 69,38 266 542 202 242 000 023
T Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
5 Salétalevel 216 052 005 001 0,00 007 000 000
V Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 000
Gyrosos sertés karaj 340,67 8150 1058 408 145 052 000 060
Siilt burgonya sitdben siilt 84830 202,94 31 743 124 3065 000 007 (1)
Gorog salata TM 86,29 2064 097 082 008 276 000 052
Osszesen: 676871 161930 5134 5470 1549 227,86 41,70
N I N A [
R Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 0,00
Violife novenyi sait szelet 17,87 428 000 035 0,00 030 000 000
Liga margarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
§ T Heatea 224,89 53,80 000 0,00 000 1339 1339 000
o Minimez 273,50 6543 008 000 000 1620 1620 0,00
@ Ligamargarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
@ Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
Y s g E Csontleves 83,36 19,95 086 056 002 288 002 1059
& 1B E  Levespewst 87,30 20,89 024 012 001 462 030 001
8 {8 D Csikistokany 89209 21342 940 17,02 465 561 000 083
€ T % Ppaotrizs 119074 28487 518 688 080 5022 000 143
£ U Csirkemell sonka 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
0 Ligamargarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
€ Distas pekaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
¥ Paprika 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
V Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 000
Magyaros sertés szelet 49320 11801 1287 657 1,95 170 000 062
Tepsis burgonya 87692 209,79 540 123 014 4320 000 024
Sérgarépas- uborkasalata 69,45 16,61 041 004 0,00 358 239 042
Osszesen: 734853 175804 5482 5658 1361 25445 59,08 7,07
N A AN S A S N R
R Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 0,00
Hegyi sonka 92,40 22,11 340 056 0,19 084 000 043
Liga margarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
§  Dietas pekaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
& Paprka 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
@ T Vanilis rizste) 58565 140,11 007 1,92 024 2982 2142 000
¢  Ligamargarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Y iz 2 Diétas pekaruBL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
4 8 E Zellerkémleves 305,70 73,14 1,10 518 041 545 000 10519
€ :S I Piitottkenyérkocka 64,87 15,52 059 006 0,00 314 000 0121
2 = S Hisos rakott burgonya 139757 33434 1567 1665 586 2951 000 742
§  Csemege uborka 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
0 U Baromfi parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
€ Ligamargarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
¥ Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
V Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 000
Pizzaszelet 132371 31667 1049 966 153 4661 011 1771
Osszesen: 702969 168176 5114 6098 1547 22889 5143 1426
N I N A [
R Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 0,00
Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Diétas pekaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
§  Uborka 983 235 020 002 000 034 000 001
o T Hewatea 224,89 53,80 000 0,00 000 1339 1339 000
@ Hazi meggyes gyimoloskrém 7643 18,29 018 011 001 392 050 000
©  Diétas pékaru BL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
Y .z B E Tarkonyos sertésragu leves 398,66 92,34 614 417 089 817 002 08319
& {8 E  Paafoek 51077 122,19 263 853 098 856 000 0651
§ {8 5 (ot 99792 23874 230 546 042 4435 288 014
° =~ S Kore 199,36 47,69 036 027 000 1080 000 001
£ U Kedvenc izek sonka 133,90 32,04 424 164 058 004 000 066
0 Ligamargarin 26561 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
€ Distas pekaruBL 50361 142,01 55 073 005 2813 000 0581
¥ Poréhagymakarika 1541 369 022 003 0,00 063 000 000
V Herbatea 226,34 54,14 000 0,00 000 1340 1339 000
Hentes tokany 64045 15322 1170 10,06 307 378 000 113 15(12)
Parolt rizs 119074 28487 518 688 080 5022 000 143
Osszesen: 710147 169588 5007 51,16 1300 25673 4357 7,02
N A AN S A S N R
R Herbatea 337,83 80,82 000 0,00 000 2000 1999 000
Kolbaszkrém hazi TM 91090 217,92 182 2309 631 045 000 053
§  Dietas pekaru BL 118722 28402 1111 1,46 009 5626 000 1161
& Poréhagymakarika 30,82 737 044 006 000 126 000 000
@ T Heratea 335,66 80,30 000 0,00 000 1998 1998 000
¢  Diétas peksitemény 113194 27080 150 1190 090 3180 1890 030
Y iz 2 E Gulyasleves zeller és locso nelkil 69908 167,24 1310 439 147 1827 000 022
& {8 [ sevasgomboc 224000 53588 13,57 1,62 035 11543 1998 1043 1
€ (g 5 Fahejas porcukor 67744 16207 002 001 000 4028 3996 000
S T 5 U Baracklekvar 362,49 86,72 015 0,00 000 2139 1869 0,00 (12)
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