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Tételes étlap 2022.10.03 - 2022.10.09
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S6 (g) [Allergének

I I N N N N I
Barackos tea 171,06 40,92 0,08 0,02 0,00 10,00 9,99 0,00
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
Sertés porkolt 976,28 233,56 9,28 20,41 5,21 2,88 0,00 0,15
Tokfézelék 608,78 145,64 2,73 7,40 1,99 16,71 3,50 0,11 1,7
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Vajas pogéacsa 762,85 182,50 2,46 13,10 0,00 13,48 0,00 0,00 1,7,(6),(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 4 097,47 980,22 24,45 51,81 11,25 102,08 13,50 2,14
I A A N A R U S N
Csipkebogyd tea 238,41 57,04 0,08 0, 0,00 ,00 13,99 0,00
Natdr sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Csikos pulyka tokany 837,47 200,35 11,69 14,61 3,92 5,27 0,00 1,15 1,7
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Kenéméajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00

Osszesen: 4 212,99 1007,89 33,31 35,55 10,84 137,41 14,01 4,36
I A A AU A N U S N
Citromos tea 204,09 48,82 0,07 ,01 0,00 ,00 11,99 0,00
Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
Vagdalt 470,14 112,47 12,31 3,77 0,86 7,19 0,00 0,95 1,3
Burgonyaf6zelék 397,77 95,16 2,51 1,56 0,55 17,44 0,00 0,12 1,7
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 3 047,18 728,99 29,53 14,52 4,53 119,34 20,10 3,64
| ]
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Sargaborsodleves 479,97 114,82 5,04 3,29 0,42 16,16 0,03 1,85 1,9
Rakott burgonya 1494,63 357,56 13,95 16,68 7,28 36,83 0,00 9,01 3,7
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

Osszesen: 3 946,82 944,20 38,46 30,03 16,24 128,56 13,14 13,73
Gylimdlcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 12,99 0,49 7,(1)
Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Tarkonyos sertésragu leves 436,11 101,30 6,33 4,94 0,00 8,47 0,00 0,00 1,7,9
Kéaposztas tészta 1083,39 259,18 8,63 2,16 0,21 50,83 3,00 0,67 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Bécsi felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Pdéréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00

Osszesen: 4 060,20 968,31 35,01 22,64 6,60 155,40 25,98 3,82



Heti étlap 2022.10.03 - 2022.10.07

hétf6 kedd szerda
Barackos tea . . Citromos tea
o Csipkebogyo tea .
Vajkrémes : e Mézes
. . Natur sajtkrémes . .
Korpés kenyér . . Korpés kenyér
. Félbarna kenyér .
Uborkaval Margarinnal
A Energia: 248.29 Kcal / 1,037.85 Kj Energia: 288.25 Kcal / 1,204.89 Kj Energia: 227.90 Kcal / 952.62 Kj
Tiz6rai Ovoda
1zoral 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 840¢g 3879 7.08g 8.32g 4589 4059 2.37g 0.90 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.10 g 9.99g 0719 45849 13.99g 1449 47469 20.09g 0.76 g
1,7 1,7 1,(7)
Kertészleves Tojasleves
P Csontleves Py
Tokf6zelek . . Burgonyafézelék
e Csikos tokany
Sertésporkolttel . : Vagdalttal
. . Parolt rizzsel . .
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Ebéd 406v<’>da Energia: 499.21 Kcal / 2,086.70 Kj Energia: 491.57 Kcal / 2,054.76 Kj Energia: 314.25 Kcal / 1,313.57 K;
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.63 g 18.17¢ 440g 16.96 g 19.94 ¢ 4279 19.02g 7229 1719
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
58.67 g 0.01g 2419 60.47 g 0.02g 2.19g 42759 0.01g 1999
1,9 1,3,7,9 1,3,7,9
. Diakcsemegés
. . Korpas zsemle
Vajas pogacsa e Zsemle
Kendémajassal .
Alma . . Margarinnal
Salatalevéllel .
Paprikaval
A Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj Energia: 206.39 Kcal / 862.71 Kj Energia: 186.84 Kcal / 780.99 Kj
Uzsonna Ovoda . , - . , . ,
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
3.06g 13709 3.58¢g 740g 5.78g 2.15¢g 6.46g 4939 1949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
23.98g 0.00g 0.81g 30.97 g 0.00 g 0.73g 29.13g 0.00g 0.89 g
1,7,(6),(12) 1,(6),(7).(10) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

csiitortok péntek
Vanilias tej GyUmolcsjoghurt
Kifli Korpas kifli

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 255.13 Kcal / 1,066.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 173¢g 9.58 ¢ 5199 2419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.02¢9 9.99¢g 0.68 g 41.99¢g 9.99¢g 092¢g
1,7 1,7

Tarkonyos sertésragu leves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Korte

Sargaborséleves
Rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 477.89 Kcal / 1,997.58 Kj Energia: 432.43 Kcal / 1,807.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23¢g 20.01g 7269 1520 g 7289 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.03¢g 0.03g 459¢g 76499 13.00¢g 1519
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)

Sertés parizsis Bécsi felvagottas

Rozskenyér Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Poéréhagymakarikaval
Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kj Energia: 243.74 Kcal / 1,018.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 6.74 g 6.81g 8.88g 8.80g 3.19g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
30.51g 3.12g 1239 32.18g 0.00 g 210g
1,(7) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséde édesitoszer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

Elelmezésvezeto

2022.09.27 7:35:43 | QB - Elelem



40.hét

fr

Ovodas, Iskoldas 3-as étlap

10.03-10.07 Hétfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Barackos tea Csipkebogyo tea Citromos tea Vanlias tej Gylimoélcsjoghurt
Vajkrém Natur sajtkrém Méz Kifli Korpas kifli
Tizorai Korpas kenyér Félbarna kenyér Margarin
Uborka Korpas kenyér
Leves Kertészleves (Csontle\{es Csurgatott tojésleves Sargaborsé leves Tarkonyos sertésragu
cérnametélttel leves
TokfGzelék Csikos tokany Vagdalt Rakott burgonya Kaposztas tészta
Ovi/lskola Sertésporkolt Parolt rizs Burgonyaf6zelék Csemege uborka Porcukor szérat
Félbarna kenyér félbarna kenyér Korte
Vajas pogacsa Kenémajas Didkcsemege Baromfi pdrizsi Bécsi felvégott
Alma Korpas zsemle Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Salatalevél Zsemle Rozskenyér Félbarna kenyér
Paprika Jégcsapretek Péréhagyma




