Heti étlap 2022.09.12 - 2022.09.16

' hétfé kedd szerda csiitortok péntek
A\l
Almas-fahéjas tea . i .
L g o . Limonadé Citromos tea .
Zoldfliszeres vajkremes Vanilias tej Saitkrémes Padlizsankrémes Kakad
Graham kenyér Korpas kifli g Molnarka

Félbarna kenyér

Korpas kenyér

Uborkaval
PR Ovoda _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
leoral 4-6 éves Energia: 279.10 Kcal / 1,166.64 Kj Energia: 265.84 Kcal / 1,111.21 Kj Energia: 256.68 Kcal / 1,072.92 Kj Energia: 253.84 Kcal / 1,061.05 Kj Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 8.63¢g 3.87¢g 12.15¢g 3.77g 1.70g 7599 8.01g 4359 451g 8.37g 3.87¢g 12.58¢g 821g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43.14 g 9.99¢g 1.04g 45509 9.99¢g 0.83g 38.01g 5999 1469 39.76 g 11.99¢g 0.70g 50.49 g 12.39¢g 0.89g
1,7 1,7 1,7 1,7,(10) 1,3,7
Kolbaszos burgonyaleves ,, Zellerkrém leves Magyaros csipetkeleves Paradicsom leves
. , Eréleves - . . . i . .
Félbarna kenyérrel . Piritott kenyérkockaval Finomfézelék Rantott sertésszelet
s Rakott brokkoli - . .
Dejos tészta . . Tarhonyashus Fasirttal Petrezselymes burgonyaval
Taré Rudi . . . .
Alma Vegyesvagottal Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval
Ebéd Ovoda
e 4-6 éves Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 Kj Energia: 421.08 Kcal / 1,760.11 Kj Energia: 461.39 Kcal / 1,928.61 Kj Energia: 524.46 Kcal / 2,192.24 Kj Energia: 679.44 Kcal / 2,840.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.25¢g 1294 g 247¢g 21.32¢g 21.13g 7.05g 2293¢g 14229 3.25¢g 20.36 g 21.12g 5539 21849 32.33¢g 4799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
86.67 g 10.50 g 6.39¢g 37.38¢g 3.00g 2.53¢g 59.64 g 0.01g 1.78 g 61.95¢g 3.01g 5249 74559 7.00g 3.76 g
1,8,9,(3),(5) 1,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9
A . Toast felvagottas Zala felvagottas Sertés parizsis
Majusi csemegés . . . " . A .
Zsemle Félbarna kenyér Korpas zsemle Kukoricas pogacsa Teljes ki6rlésl kenyér
. Margarinnal Margarinnal Szilva Margarinnal
Margarinnal . . . .
Salatalevéllel Jégcsapretekkel Uborkaval
Ovoda ) . ) . . . ) . . .
Uzsonna 46 6 Energia: 190.60 Kcal / 796.71 K| Energia: 206.63 Kcal / 863.71 K| Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 205.76 Kcal / 860.08 Kj Energia: 204.30 Kcal / 853.97 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6779 5279 213g 10.62 g 4049 1409 7479 5.55g 220g 294g 13.70 g 3589 8.14g 6.39g 232g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.97 g 0.00g 09g 31.99¢g 3.12g 149¢g 28.78 g 0.00g 097¢g 17.08 g 0.00g 0.79¢ 28.51g 0.00g 1119
1.(7) 1.(7) 1.(7) 1,3,(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mestersdded édesitészer
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Ki) (Kcal)

9/12/2022

9/13/2022

9/14/2022

9/15/2022

9/16/2022

(00442)

(00442)

(00442)

PR AT LY LY MY

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Tételes étlap 2022.09.12 - 2022.09.18

(9) (9) t(9) (9)

Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrém
Graham kenyér
Uborka

Kolbaszos Burgonyaleves
Félbarna kenyér
Dejészoérat

Fott tészta

Alma

Majusi csemege
Zsemle

Margarin

Vanilias tej

Korpas kifli

Eréleves

Rakott brokkoli (bulgur)
Turé Rudi

Toast felvagott
Félbarna kenyér
Margarin

Salatalevél

Limonadé

Natar sajtkrém
Félbarna kenyér
Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyashus
Vegyesvagott
Zala felvagott
Korpas zsemle
Margarin
Jégcsapretek

Citromos tea
Padlizsankrém

Korpas kenyér
Magyaros csipetkeleves
Finomf6zelék

Fasirt

Félbarna kenyér
Kukoricas pogacsa
Szilva

Kakao

Molnarka

Paradicsom leves
Levesbetét

Rantott sertés szelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
Sertés parizsi

Teljes ki6rlésl kenyér
Margarin

Uborka

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,67 0,40 0,00 0,00 7
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
543,26 128,87 4,70 7,51 3,32 10,61 0,01 2,17 1,9
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4 204,08 1 004,65 30,85 26,84 9,38 158,78 20,49 8,75
N N A A I
584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,27 7
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
125,43 30,01 1,35 0,68 0,01 4,57 0,00 0,39 9
1348,08 322,51 16,04 17,25 5,32 27,01 0,00 2,13 1,7
286,58 68,56 3,93 3,20 0,00 5,80 0,00 0,00 7,(1)
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3724,98 891,14 43,91 28,93 8,42 114,39 9,99 4,83
N I SN N N A U N
110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
231,64 55,42 1,52 2,29 1,55 6,89 0,01 0,73 1,7,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
1547,25 370,16 19,88 11,73 5,48 45,82 0,00 0,44 1,3
41,58 9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 15,(10),(12)
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
3 829,61 916,18 37,59 28,12 13,82 126,90 9,12 4,23
I N N AN N N N S N
204,09 48,82 0,07 0,01 0,00 12,00 11,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
559,44 133,84 3,12 5,36 1,19 18,02 0,01 3,12 1,9,(3)
644,30 154,14 5,51 4,74 0,73 21,62 3,00 0,63 1,7
664,15 158,89 8,79 10,72 0,00 6,62 0,00 0,00 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,(7)
97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
4 113,40 984,06 27,81 43,19 9,37 118,79 15,00 5,84
|
783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1364,53 326,44 13,41 23,54 3,64 14,84 0,00 1,17 1.3
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,68 36,59 0,00 0,61
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
4 980,69 1187,91 42,15 46,89 10,58 148,30 15,39 5,39

Osszesen:



37. hét @f r’,‘( Ovodas, iskolas 3-as étlap
09.12-09.16 w Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas fahéjas Tea Vanilids tej Limonadé Citromos tea Kakad
Zoldflszeres vajkrém Korpas kifli Sajtkrém Padlizsankrém Vajas Molnarka
Tizérai Graham kenyér Félbarna kenyér Korpds kenyér
Uborka
Leves Kolbdaszos burgonyaleves Er6leves Zellerkrémleves Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka bet(itésztaval
Dejods tészta Rakott brokkoli Tarhonyas hus Fasirt Rantott sertésszelet
Ovi/lskola Alma Turé rudi Vegyes vagott Finomf6zelék Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Csemege uborka
Majusi csemege Toast sonka Zala felvagott Kukoricas pogacsa Sertés parizsi
Margarin Margarin Margarin Szilva Margarin
Uzsonna Zsemle Félbarna kenyér Korpas zsemle Teljes ki6rlésl kenyér
Salatalevél Jégcsapretek Uborka




