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I I N N N N . I
Kakad 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,277
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Eréleves 125,43 30,01 1,35 0,68 0,01 4,57 0,00 0,39 9
Rakott karfiol rizzsel 1240,26 296,71 14,18 13,61 3,88 29,01 0,00 2,08 1,7
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 3 238,85 774,85 35,80 21,01 6,83 109,90 9,99 4,84
I A AN N N N U S N
Limonadé 110,63 26,47 0,03 ,04 0,00 ,22 ,99 0,00
Natar vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Vegyes gylimolcsleves 482,72 106,79 1,35 1,66 0,88 23,31 12,99 0,27 1,7
Rantott sertés szelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,64 14,84 0,00 1,17 1,3
Rizi-bizi 922,00 220,57 5,75 3,03 0,34 42,25 0,00 0,50
Tartarmartas 1186,82 283,93 1,00 30,19 3,63 1,70 0,60 0,14 3,7,10,(1),(12)
Vajas pogéacsa 762,85 182,50 2,46 13,10 0,00 13,48 0,00 0,00 1,7,(6),(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 6 022,61 1432,12 31,38 81,26 16,89 143,17 22,70 2,81
I N A S A N U S N
Barackos tea 171,06 40,92 0,08 0,02 0,00 10,00 9,99 0,00
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Paldcgulyas leves 714,83 171,01 5,82 11,51 1,79 10,71 0,01 1,39 1,7,9
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
izes derelye 1738,67 415,95 11,01 10,42 0,00 67,38 0,00 0,00 1,3,7
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4 748,58 1136,01 34,00 33,85 6,28 171,04 19,99 4,19
| I
Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Zoldborso leves 362,97 85,01 4,16 3,15 0,35 10,33 0,04 1,83 9
Bolognai szdsz 502,78 120,28 8,51 6,90 2,08 5,84 1,50 0,33 9
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4 122,65 984,46 38,81 28,89 9,93 141,82 21,76 9,24
Gylimdlcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 2,45 12,99 0,49 7,(1)
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Reszelttészta leves 283,17 66,83 2,10 2,42 0,30 9,31 0,01 1,07 1,3,9
Burgonyaf6zelék 397,77 95,16 2,51 1,56 0,55 17,44 0,00 0,12 1,7
Stefania vagdalt 810,68 193,94 12,90 11,92 2,97 8,53 0,00 1,36 1,3
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen:  3945,82 943,07 36,88 28,29 9,07 133,80 13,00 4,97
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09.04. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Limonadé Barackos tea Csipkebogyd tea Gyumolcsjoghurt
Kifli Vajkrém Zala felvagott Baracklekvar Kifli
Tizérai Rozskenyér Zsemle Margarin
Jégcsapretek Margarin Félbarna kenyér
Paradicsom
Leves ,EmIeV?S Gylmolcsleves lPanc gulyas , Z6ldborsé leves Reszelt tésztaleves
Kiskockaval Félbarna kenyér
Rakott karfiol Rantott sertésszelet izes derelye Bolognai spagetti Stefania vagdalt
Ovi/lskola Rilzi—bilzi , Porcukor szérat Reszelt sajt Blfrgonyafc'izelék
Tartarmartas Félbarna kenyér
Korte
Csirkemellsonka Vajas pogdcsa Baromfi parizsi Soproni felvagott Kenémajas
félbarna kenyér Alma Margarin Margarin Korpas kenyér
Uzsonna Margarin Korpas kenyér Korpds zsemle Paprika
Paparika Uborka Uborka




Heti étlap 2022.08.29 - 2022.09.02

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\ . s Barackos tea . ;
Limonadeé . Csipkebogyé tea
. o Zala felvagottas . L
Kakao Vajkrémes Baracklekvaros Gyimolcsjoghurt
o . Zsemle . ) s
Kifli Rozskenyér . Félbarna kenyér Kifli
. Margarinnal .
Jégcsapretekkel - Margarinnal
Paradicsommal
Tizérai Ovoda Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 261.19 Kcal / 1,091.77 Kj Energia: 239.96 Kcal / 1,003.03 Kj Energia: 258.43 Kcal / 1,080.24 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3509 1869 6.85g 9.16 g 8.39g 771g 5.609 221g 6.01g 2629 0.90g 8.00g 470g 2444
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
43.50 g 9.99g 0.68g 37.30g 5.99g 070 g 39.53g 9.99¢g 0.97g 52.51g 20229 1269 40.51¢g 9.99g 0.77g
1,7 1,7 1,(7) 1,(7),(12) 1,7
R . . Reszelttészta leves
Gylmolcsleves Paldcgulyas leves .. . P
" . i . . Zoldborsé leves Burgonyafézelék
Eréleves Rantott sertésszelet Félbarna kenyérrel . :
L L . Bolognai spagetti Vagdalttal
Rakott karfiol rizzsel Rizi-bizivel Izes derelye . . .
e Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal Porcukorral ..
Korte
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 326.72 Kcal / 1,365.69 Kj Energia: 844.94 Kcal / 3,531.85 Kj Energia: 704.70 Kcal / 2,945.65 K] Energia: 502.82 Kcal / 2,101.79 Kj Energia: 465.32 Kcal / 1,945.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.53 g 14.29 g 3.89¢g 20.28¢ 56.76 g 8.94g 19.77g 22.23g 4.18g 25169 17.74 g 571g 20.69 g 16.38 g 440g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
33589 0.00g 2479 61.759 3.48¢g 1579 103.77 g 10.00 g 2969 60.41g 1.54 g 6.56 g 58.17 g 0.01g 3179
1,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9
Csirkemell sonkas Baromfi parizsis Soproni felvagottas . .
. . I . . . . Korpas kenyér
Félbarna kenyér Sajtkrémes rud Korpas kenyér Korpas zsemle e
. . . Kenémajassal
Margarinnal Alma Margarinnal Margarinnal Paprikaval
Paprikaval Uborkaval Uborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 198.51 Kcal / 829.77 K] Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj Energia: 191.35 Kcal / 799.84 K] Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 202.36 Kcal / 845.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
952¢g 3.22¢g 1.08g 3.06 g 13.70g 3.58¢g 6.52g 6.02g 2.28¢g 7.6449 8.53¢g 3.32¢g 6.84 g 5849 2.02g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 0.00g 1699 23.98¢g 0.00g 0.81g 27.74 g 0.00g 1.23g 28.90¢g 0.00g 1429 30.38 g 0.00g 0.92g
1,(7) 1,7,(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterségep édesitészer
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