(Kcal) () () t(9) ()

7/18/2022

7/19/2022

7/20/2022

7/21/2022

7/22/2022

(00143)

(00143)

(00143)

PNLY L 51y M

(00143)

(00143)

Tej, nativ cukormentes 4-6 Tej, nativ cukormentes 4-6

Tej, nativ cukormentes 4-6 Tej, nativ cukormentes 4-6

Tej, nativ cukormentes 4-6

T

Tételes étlap 2022.07.18 - 2022.07.24

S6 (g) [Allergének

I A A R A R ]
Herba tea 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Sonkakrém Liga margarinnal 293,26 70,16 4,25 5,84 1,72 0,06 0,00 0,72
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Brokkoli krém lev. 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,751
Kolesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
Olaszos Rakott tészta 759,45 181,68 7,93 7,59 2,29 20,18 0,00 0,67 1,(3)
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,111
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3 027,17 724,21 25,41 38,99 10,89 67,23 0,10 3,69
I A N S A A N S
Herba tea 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Csoki puding TUTTI tejmentes 173,99 41,62 0,09 0,06 0,03 10,12 0,00 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,111
Kortekrémleves 156,64 37,48 0,41 0,22 0,02 8,27 0,30 0,25
Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Parolt rizs 330,76 79,13 1,44 1,91 0,22 13,95 0,00 0,40
Kaposztasalata édesitészerrel 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
Zoldfliszeres margarinkrém 720,12 172,22 0,10 18,91 5,13 0,22 0,00 0,27
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Osszesen: 2 462,26 589,01 19,73 27,04 7,17 64,95 0,34 3,01
./ ! ! ! '/ ! [ [ |
Herba tea 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
Petrezselymes sonkakrém 826,64 197,76 2,64 20,59 5,67 0,15 0,00 0,67
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Gulyasleves 410,82 98,28 5,75 3,60 0,56 10,45 0,01 0,13 9
Kolesfelfujt 408,74 97,78 3,91 3,28 0,70 12,91 1,14 0,13 3,15
Oszibarack 257,99 61,72 1,05 0,15 0,00 13,50 0,00 0,01
Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Osszesen: 3 300,83 789,67 26,51 43,60 11,16 70,45 1,19 2,62
./ ! ! ! '/ ! [ [ |
Herba tea 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Kerti z6ldségleves 524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2,109
Paprikas burgonya virslivel 1101,57 263,53 8,48 13,31 3,48 26,89 0,00 2,25
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen:  3935,28 940,55 29,86 60,07 14,62 68,77 0,08 9,43
I A N S AN N N S
Herba tea 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,28 1
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Tojasleves 164,13 39,27 1,27 2,71 0,43 2,45 0,01 1,011,3,9
Vagdalt 367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
Zoldbabfézelék 361,77 86,54 2,51 4,03 0,46 9,88 0,00 0,39 1
Diétas pékaru BL DIAB 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1
Vanilias puding vizzel 174,00 41,63 0,09 0,06 0,03 10,13 0,00 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,111
Osszesen: 2 569,97 614,84 21,76 28,02 5,97 67,70 0,05 3,43



Heti étlap 2022.07.18. - 2022.07.24.

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

903 pékaru BL, Paprika
Tej,sz0bja és
leoral OIajosmag Energia: 234.81 Kcal / 981.51 K| Energia: 398.91 Kcal / 1,667.44 Kj
mentes » ) ) - : ) - )
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4-6 éves
7.93¢g 3.71g 0.90¢g 578 443¢g 0.53g 7.08¢9 11.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
42159 13399 0949 82.26 g 2717 ¢ 0.59 g 42409 13399
1 1 1
Brokkoli krém lev., Kortekrémleves, Rantott Gulyasleves, Diétas
Piritott kenyérkocka, sertés szelet, Parolt rizs, pékaru BL, ebédhez,
903 Olaszos Rakott tészta Kaposztasalata Kolesfelfuijt
a Tej,szoja és
Ebéd | "
olajosmag Energia: 500.28 Kcal / 2,091.17 K; Energia: 563.34 Kcal / 2,354.76 K]
mentes y ) ) . ) . . )
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4-6 éves
21.14g 20.11g 5459 20.14 g 16.04 g 3.03g 1159 10559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
58.14 g 0.00g 2489 83.84 g 1050 g 1.88g 106.75 g 31.69 g
1,(3) 1,3 3
Sertés parizsi, Liga Zoldfliszeres
margarin , Diétas pékaru margarinkrém, Diétas
903 BL, Alma pékaru BL Oszibarack
Tej,szbja és
Uzsonna ),529)
Olajosmag Energia: 300.37 Kcal / 1,255.55 Kj Energia: 228.12 Kcal / 953.54 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4-6 éves
8.56 g 1979 3329 5619 10199 261g 9409 8359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
38719 0.00g 1169 28.24¢g 0.00g 0.72¢g 34419 0.00g
1 1 1

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesteriyéges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

hétfé kedd szerda

Herba tea, Petrezselymes
sonkakrém, Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Energia: 299.07 Kcal / 1,250.11 Kj

Energia: 572.45 Kcal / 2,392.84 Kj

Alom sonka, Liga margarin
, Diétas pékaru BL,

Energia: 252.35 Kcal / 1,054.82 Kj

csutortok péntek

Herba tea, Violife
Karamellas rizstej, Liga ndveényi sajt szelet,
margarin , Diétas pékaru Liga margarin , Diétas

BL pékaru BL,
Paradicsom
Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 K] Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 9.01g 210g 578 g 8.12¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
55.48 g 22.09g 0.68g 42669 13.39g 0.68g
1 1
Kerti zéldségleves, Tojasleves, Vagdalt,

Paprikas burgonya Zoldbabfézelék, Diétas
virslivel, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Energia: 310.32 Kcal / 1,297.14 Kj Energia: 366.02 Kcal / 1,529.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.649g 12.629g 4129 14919 14.51g 2359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
36.58 g 0.01g 3.76g 43279 151g 2599
9,15,(12) 1,3

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Uborka

Tapioka puding,
Diétas pékaru BL

Energia: 248.66 Kcal / 1,039.40 Kj Energia: 160.24 Kcal / 669.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.51g 10.94 g 3.11g 6.17g 1.00g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé

28749 0.00g 1.09g 31449  1.08g 060g

1 1,7

4

'0 étvagyat kivanunk!
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tlap 2022.07.1

(]

S

Tétele

9 0,00
13,3 ,43
oo o] 6 10
. 0,
0,00 084 0,00 058 1
0,00 0,18 0,04 0,00 5.00
0,00 0,56 1,90 28,13 13,39 5.36
53,80 340 7,00 0,04 13,39 0,00 0.58]1
224,89 22,11 0,02 0,73 0,00 0,03 0,00 5.00
92,40 63,54 5,56 0,00 086 28,13 0,00 07511
265,61 142,01 0,00 2,92 0,04 0,60 0,00 5.5011
tea 593,61 53,80 2,13 073 0,00 6,89 0,00 153 1,03)
R Herba ell sonka 224,89 35,08 5,56 0,06 023 523 0,00 46
Csirke:rgariﬂ 146,63 142,01 0,24 2,69 0,00 46,02 0,00 8'10
Liga ':p ékaru BL | 593,61 3,92 2,07 0,10 522 0,04 0,00 0.58 1
2 Diétas tea argarinnal 16,38 60,17 0,98 17,32 1,38 0,04 0,00 002
B . He’bakrém Liga m 251,52 25,86 18,09 364 1,90 28,13 0,00 0.00
€ sonkal ékaru BL 08,11 414,25 2,38 7,00 0,04 10,50 339 0 91
+ Diétas pél ;31.55 42,64 0,02 073 0,00 13,39 10'16 0'24
3 F’a"”kaIi krém le"'k - ! 178,25 63,54 5,56 0,60 0,00 25,87 172 3‘12
© kkol ocl 1 ,01 0 0 33 0 o _
8 E¢ B-r(?gott ke"yérkt tészta 265'61 14z 18 0'60 0'03 > ] 10'76 S28
8 . 2 8 " o Rakot 503,6 52, 0,0 2,0 08 231,3 -m
i ig 9 0|asz°sarizsi 218,12 53,80 4,35 7,65 13,00 7,99 027
s S2 o T seﬁés:rgarin 224,89 139,05 0,73 53,76 I 15,78 0,00 0.58]1
= e Liga '"pékaru BL 581,20 115,67 51,69 I 024 023 0,00 5.00
S Dietas 483,52 162544 1,91 3,16 28,13 7,99 T
3 [Ama a 6794,40 0,06 11,55 0,04 15,78 19,18 058 1
K V. Herba eson: 83,56 091 073 024 38,35 0,00 5
Langos mamartas Ossz 349,30 108,96 5,56 1,91 025 28,13 6,50 0‘92 13
Fokhagy 455,45 142,01 0,06 1,79 0,04 16,19 0,00 8'30
503,61 83,56 0,16 0,73 0,02 14,86 0,00 v
. ™ 349,30 173,34 5,56 0,18 2,33 46,50 4,00 8'14
R RiZst:;zkrém hai' 724,56 142,01 023 10,03 0,67 6,29 0,00 056 1
Kolb: pékaru Bl 593,61 67,64 14,46 575 0,01 0,11 0,00 0.00
P Diétés 282,71 208,51 4,80 0,08 2,57 28,13 13,39 1.50
8 1 Risste ding 871,56 258,17 0,65 9,46 004 1339 0,00 43 (9)
o T oki pu BL 5 02 05 3 00 12 ' 0,
© Cs ékaru 079,1 29, 0, 0,7 0, 0, 2,80 58 1
< Diétas Z;,eves ¢ ! 121,32 86,11 5,56 0,00 4,70 4,80 0,00 2'55
o re let " ! X i
3. Rantot sorés 26 360,06 g i 1293 e B I—
5 Ran izs 593,61 53,8 7,50 0,08 0.0 284,92 -
~ & 7 Parolt ri lata inkrém 89 47,54 0,42 073 14,35 -39 g
o o el ztasal arinks 224, 147, ¥ g e 13, 0,84
S H- Kapos: res marg 616,70 21,70 5,56 58,59 I 13,39 0,00 10
e ! S Z0Czeres men bogli A 51,54 — o 000 0, 5 1
= 8 u Diétas pe 503,61 1889,95 0,00 2,29 0,04 0,00 O'go
e on X X X X !
S V Herba t si rudacska 790016 0,00 6,16 1,90 2813 1339 0 “
b Sillt béo e 53,80 274 7,00 0,04 13,39 0,00 0‘58 1
k) Ketchuzékﬂfu BL B 224,89 66,96 0,02 0,73 0,00 0,08 0,00 g'oo
Diétas 279,89 63-5‘1‘ 5,56 0,00 2,84 28,13 0,00 0,04
265,61 142,0 0,00 10,30 0,04 0,80 0,01 0,02
tea 593,61 53,80 1,32 073 0,01 4,83 1,50 0323
= Herbafewég"“ 22489 98,88 5,56 0,04 048 24,51 30,18 043
Olasz argarin 413,32 142,01 0,20 1,72 0,02 7741 0,00 5.10
Ligam ékaru BL 593,61 4,38 3,83 0,15 2,10 0,84 0,00 0.58]1
] Diétas;a Kakrém 18,31 50,52 0,60 8,68 0.18 0,04 0,00 0,01
2 T Herba elymes son 21117 103,42 6,72 0,56 1,90 2813 0,00 0-00
© petrezspéka,u BL 432,30 418,51 3,40 7,00 0,04 5,40 13,39 152
<+ Dités péke 749,37 22,11 0,02 0.73 0,00 1339 P B
3 Paradioson bédhez ! 92,40 63,54 5.56 0.06 0,00 41,61 o
g E Gulyas ékaru BL, ¢ 265,61 142,01 0.42 0,00 5,51 4,69 75,86 ey
8 g8 S Dietes pmjt 593,61 24,69 0,00 19,33 0,00 284-87- 00
g 1§ & Koesfelfl 10320 53,80 15,22 0,04 17,35 133900
S | s ° U Ao ,,fargafi" . 224,89 406,34 041 63,23_ 13,39 0,00 0.58 1
N - Liga s pekaru B 1698,47 20,84 il | 0.00 1,30 0.00 000
9 e — 87,12 A 931-16_ 0,00 4,20 28,13 22,00 010
> éSZibatr . Je 807227 0,00 4,80 0,04 27,31 0.00 0-58 1
T G ) 3 g
Ey Hotba | apropecse e — 53,80 022 073 0.16 0,04 0,00 0550
Brass ks Os 224,89 48,80 5,56 1,28 1,90 28,13 0,01 225 2
kas 1 4 0 04 1 B (1
Ubor} 203,98 142,0 0,0 7,0 0, 33 0,00 96 15,
593,61 123,24 0,02 073 018 32,23 0,00 8‘40
tea o 515,15 63,54 5,56 1,56 3,94 1,04 0,00 5.10
R Herba i szendvics| 265,61 142,01 0,99 11,02 0,00 0,23 0,00 0.58]1
N&vényi ek BL 593,61 3141 10,41 0,04 117 0,04 0,00 001
8 Dié‘ase""as rizste] 13143 273,40 0,24 3,19 1,90 28,13 0,00 0,00
St Karamargarin 1142,80 5,51 2,73 7,00 0,04 034 13,39 1.56
<€ Liga m: ékaru BL 23,02 40,76 0,02 073 0,00 13,39 0,00 %
‘E’ Diétas T;’s soleves irsiivel . 63,54 5,56 002 0,00 3830 oE 7 ]
i 26 avi ~ - g
| 54 3 Keﬁ'_z s burgony: 265,61 142,01 0,20 0,00 1,26 215,31 m
ig & Paprika uborka 503,61 2,35 0,00 8,29 14,83 ﬂ 46
8 18 é csemel'i:gon 9,83 53,80 14,48 46,39 . 13,39 0,00 8'10
8 ig = U zalafea,garin 224,89 286,49 46-03_ 0,00 140 oo
2 1= 8 Lgam ékaru BL 200,42 1472,67 0,00 0.1 0,04 o
= 3| [iewsp ;158_35 0,00 0.28 1,90 R M um
E ubo"katea dvényi sajttal — 53,80 4,44 7,00 0,04 13,39 0,00 5.10
T v Herba i riZott6 nov Oss 224,89 26,00 0,02 0,73 0,00 030 0,00 0581
= Tavasz 70 3,54 5,56 00 0,00 0,04 0 0,
108, 6 . 0, \ 0.0 0,00
1 2,01 0,00 35 1,90 13 0 A 13
265,6 142, | 0, i 28, 0,0 1,01 1,
tea 593,61 53,80 0,00 7,00 0,04 0,80 0,01 094
R Herba e s sonka 224,89 4,28 0,02 073 0,01 2,42 0,00 62 1
Szendv:;garin 17,87 63,54 5,56 0,04 045 078 0,00 8'02
Ligam ékaru BL 265,61 142,01 0,20 2,66 1,16 15,56 1,50 0027
8 Distés pé it szelet 503,61 T R i osalT
o Herba névényi saj 18,31 38,43 9,14 6,35 0,02 3,31 )
et Viollf:’nargarin - 160,65 87-8‘13 3,96 0,15 0,14 28,13 13,39 1,82
3 Liga ékaru Bl 367,24 136,3 0,60 027 004 13,39 0,00 55
g Dié‘as_pom 569,79 103,42 0,61 073 0.00 26,98 4276 6, ——
5 g Paradics s 432,30 18,23 5,56 0,00 3,90 200,70 -00
8 8 3 jasleves 1 o1 0 7 3 I 0
o 1S T g o it 76,2 142, 0,0 1,3 10,4 13,39 061
g s & e bedhez 593,61 53,80 16,14 43,01 I 1339 a2 oo
8 18 8| e ékaru BL, ef 224,89 276,22 53-02_ 0,00 7.07 13,39 00 (12)
~ © Diétas Ppuding 115457 140064 . 0,00 246 13,39 6.23 8'10
9 Tapioka skaru BL 92,36 0,00 6,30 0,00 713 0.00 581
&Y Diétas pél ] sen: 58 53,80 1,95 0,00 0,00 0,04 0,00 0'22 10,(12)
a i rizzsel & g : g X
fid V Herba t:rokk"" rizzse Ossz 224.89 106,81 0,00 0,00 1,90 28,13 0,00 802
Rakott 446,47 53,80 0,05 7,00 0,04 17,70 1,50 0143
9 8,91 0,02 73 0,87 51 0 = 1
224.8 28, . 0, i 24, 0,0 66
tea y 56 120,83 63,54 5,56 3,10 0,02 0,24 0,00 8'01
R Herba éksiitemeén 265,61 142,01 14,40 0,15 124 8,57 0,00 5.00
Diétas p . 593,61 157,08 0,60 4,80 098 18,00 050 0.00
§ T Hefbat;kvér 656,60 103,42 5,40 8,53 0,02 3,92 13,39 5.6
3 Barackargarin 43230 66,07 2,64 018 0,01 13,39 0,00 030
< Liga '"pékaru BL entesen 276,19 122,19 2,25 0,11 0,00 181 0,00 3.86
2 Diews ulyas tejm bédhez 510,77 84,39 018 0,00 2,08 46,50 4864 3,
g . Loncsegules BL @ 352,75 18,29 0,00 9,26 0,67 203,79
s £ Ditéfé's,ps 76,43 53,80 13,70 575 10,29
8 S 8 St toja 89 03 80 91
S 1S T F i fozelek adag 224, 146, 4, 45,
S ig 5 araj 1/2 ade krém 40 8,17 55
Q| e 3 P urgonya Gmblcs 610, 25 51,
[\ 8 Fétt ':neggyes gy = 107915 1458,31
~ © Hazi ife saj 5,78
Qv tea j violife 6095,
g} ba aj Vi .
LARY gj;ri sertéskaraj Osszesen:
E Parolt rizs



Heti étlap 2022.07.18. - 2022.07.24.

hétfé

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Paprika
(00957)
Tizorai Tej tojas,glutén,cit Energia: 238.80 Kcal / 998.18 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 398g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6
41529 13799 0859
Brokkoli krém lev.,
Kolesgolyo, Olaszos
Rakott tészta
Ebéd (00957)
e Tej,tojas,glutén,cit
ruSOM 4'6 Energia: 492.03 Kcal / 2,056.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.94 g 20.33g 5609
Szénhidrat  Cukor S6
60.86 g 291g 2289
Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Alma
00957
Uzsonna . ( ) L
Tej,tojas,glutén,cit i )
Energia: 283.51 Kcal / 1,185.07 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 12.00g 3489
Szénhidrat  Cukor S6
33.889 0409 1069

Kortekrémleves, Rantott
sertésszelet, Parolt rizs,

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Herba tea, Violife
Rizstej, Csoki puding , Petrezselymes Karam.ellas I'IZ’SteJ, Liga novenyi sajt s;elet,
. L sonkakrém, margarin, Gluténmentes Liga margarin,
Gluténmentes pékaru i .y ) .
Gluténmentes pékaru, pékaru Gluténmentes
Paradicsom pékaru, Paradicsom

Energia: 403.32 Kcal / 1,685.88 K] Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 272.01 Kcal / 1,137.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.869 4719 0689 5169 11.34g 3059 3709 9.28¢ 2269 3869 839g 2119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.71g 27619 0509 41779 13799 0.849 54.859 22499 0599 42039 13.79g 0.60g

Rantottleves,
Koélesgolyo, Vagdalt,
Zoldbabfézelék, GM

pékaru, ebédhez

Gulyasleves, GM pékaru,
ebédhez, Kolesfelfujt
meggyel

Kerti z6ldségleves,
Paprikas burgonya

Kaposztasalata virslivel, Csemege uborka

Energia: 479.56 Kcal / 2,004.56 K] Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj Energia: 338.01 Kcal / 1,412.88 Kj Energia: 416.43 Kcal / 1,740.68 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10g 1231g 2529 12149 6659 1509 11.13g 16.37 g 431g 15079 15989 2389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
73309 8.89g 2749 96.52g 24289 133g 3554 g 0.00 g 4059 5356g 1569 2089
9,15,(12) 9,15,(12)

Zoldfliszeres Vanilias tapioka

Alom sonka, Liga Zala felvagott, Liga

margarinkrém, margarin, Gluténmentes = margarin, Gluténmentes p}Jdlng,
. "y s A LA Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, Oszibarack pékaru, Uborka pékaru

Energia: 232.11 Kcal / 970.22 Kj Energia: 268.69 Kcal / 1,123.12 Kj Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12Kj  Energia: 163.02 Kcal / 681.42 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 1046 g 2779 769g 8659 2299 6.59 g 1219 327g 3659 1.17g 0229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
27.61g 0.40g 0.63g 3648g 0409 103g 28.11g 0.40g 100g 3127g 220g 0.49g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélél 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestérdéges édesitészer

0 étvagyat kivanunk

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
Elelmezésvezeto
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Diéta Etlap tétel Energia (Kj)|Energia
(Kcal)

7/18/2022

7/19/2022

7/20/2022

7/21/2022

7/22/2022

(00957)

(00957)

(00957)

"(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6  Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6  Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

T

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Paprika

Brokkoli krém lev.
Kolesgolyo

Olaszos Rakott tészta
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Alma

Csoki puding
Gluténmentes pékaru
Kortekrémleves
Rantott sertésszelet
Parolt rizs
Kaposztasalata

Zoldfliszeres margarinkrém

Gluténmentes pékaru

Herba tea
Petrezselymes sonkakrém
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Gulyasleves

GM pékaru, ebédhez
Kolesfelfujt meggyel
Alom sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Oszibarack

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kerti zOldségleves

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborka
Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Uborka

Herba tea

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Rantottleves
Kolesgolyo

Vagdalt
Zoldbabfézelék

GM pékaru, ebédhez
Vanilias tapioka puding
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2022.07.18 - 2022.07.24

() () t(9) ()

S6 (g) [Allergének

I S A A R N I
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
257,98 61,72 1,91 2,52 0,30 7,76 0,02 0,75
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
4 239,86 1014,34 28,35 36,31 10,14 136,26 17,10 4,19
I N N AN N N U N S
351,04 83,98 0,06 1,92 ,23 ,86 , 0,00
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
210,21 50,29 0,19 0,15 0,01 11,97 6,50 0,25
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
360,06 86,11 0,05 9,46 2,57 0,11 0,00 0,14
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
4 660,78 1114,99 25,66 27,49 5,98 182,63 36,91 3,87
| I
P o e e o e
413,32 98,88 1,32 10,30 2,84 0,08 0,00 0,34
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
448,55 107,31 6,68 4,54 1,00 9,61 0,00 0,129
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1204,81 282,62 4,86 1,96 0,48 62,40 22,78 1,19 15,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
154,79 37,03 0,63 0,09 0,00 8,10 0,00 0,01
4 475,54 1 065,10 24,99 26,64 6,84 174,77 38,47 3,20
] I
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,28
28,77 6,89 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20 15,(12)
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
3860,13 923,46 21,42 36,86 9,84 118,50 22,89 5,64
| I
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
221,92 53,09 0,58 3,90 0,44 3,88 0,00 0,50
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
571,10 136,63 3,45 6,24 0,69 16,39 0,00 0,62
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
71,14 17,02 0,01 0,17 0,02 3,77 1,80 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
3 559,04 851,46 22,58 25,54 4,71 126,86 17,55 3,17



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2022.07.18. -2022.07.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
, Kenyér, PKU, Herba , ,
Kenyér, PKU, Herba tea, ; . . Y L Kenyér, PKU, Kenyér, PKU, Herba tea,
L . . Kenyér, PKU, Rizstej, tea, Margarinkrém - JA . L
Noévényi szendvicskrém, s Karamellas rizstej, Liga = Violife névényi sajt szelet,
) Mogyorékrém petrezselymes, ) . . )
Paprika : margarin Liga margarin , Paradicsom
Paradicsom
Tizérai (01185) PKU Energia: 215.54 Kcal / 900.96 Kj Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 K Energia: 256.16 Kcal / 1,070.75 Kj Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kij Energia: 235.02 Kcal / 982.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159 6.86 g 431g 2059 10.11g 0.48¢g 0.92¢g 11.84g 278¢g 0.77g 10.91¢g 2259 0.91g 9.39g 2029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.99 g 14.55g 0.81g 48.88g 18.75 g 0499 35959 14.55g 0.63g 50.01g 21649 0599 36.23 g 14559 0.59g
1,(7) 1,5,6,7,8 1,(7) 1,(7) 1,(7)
.. ) , ; . Kerti zoldségleves, ,
S Kortekrémleves, Rantott Kenyér, PKU, Hamis . Kenyér, PKU,
Brokkoli krém lev., Olaszos =~ ..~~~ ~. =~ ; . Paprikas burgonya .. P
. névényi sajt, F6tt burgonya, gulyasleves, Morzsas - Zoldbabfézelék, PKU Burger
Rakott tészta , , A PKUVvirslivel, Csemege )
Kaposztasalata tészta PKU, Porcukor Mix
uborka
Ebed (01 185) PKU Energia: 305.25 Kcal / 1,275.95 Kj Energia: 300.83 Kcal / 1,257.47 Kj Energia: 490.13 Kcal / 2,048.74 Kj Energia: 236.14 Kcal / 987.07 Kj Energia: 216.85 Kcal / 906.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 6.679g 0.63g 5929 1429 017 g 261g 9449 1529 5469 7799 0.81g 3879 8.13g 1.56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
55.029 2859 2199 64.89 g 10.50 g 1.01g 97769 11.92g 061g 3508¢g 0.01g 2799 30.81g 0.58 g 0.76 g
1 1,3,9,(7) 9,15,(12) 1,7
. s . . L e Kenyér, PKU, Violife . N . s
Kenyér, PKU, Vanilias puding Kenyér, PKU, Zoldfliszeres .. - y_ . ’ A Kenyér, PKU, Novényi Kenyér, PKU, Vanilias
. L noévényi sajt szelet, Liga . . L .
vizzel, Alma margarinkrém . P szendvicskrém, Uborka tapidka puding
margarin , Oszibarack
Uzsonna (01 185) PKU Energia: 254.51 Kcal / 1,063.85 Kj Energia: 195.13 Kcal / 815.64 Kj Energia: 201.53 Kcal / 842.40 Kj Energia: 160.17 Kcal / 669.51 Kj Energia: 126.04 Kcal / 526.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 267g 0.15¢g 0.74g 1146 g 268¢g 1139 941g 201g 111g 6.829 431g 0.70 g 217g 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.14 g 11.95g 0.51g 2181g 1169 063g  27.44g 1169 060g 2334g 1169 0.82¢g 25479 2969 0.49g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
1/1
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Diéta Etlap tétel Energia (Kj)|Energia
(Kcal)

7/18/2022

7/19/2022

7/20/2022

7/21/2022

7/22/2022

(01186)

(01186)

(01186)

PR AT LS8 M

Ll

(01186)

(01186)

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

T

Tételes étlap 2022.07.18 - 2022.07.24

zénhidra |Cukor

() () t(9)

()

S6 (g) [Allergének

| '/ ' ! ! ! |
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Brokkoli krém lev. 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,751
Olaszos Rakott tészta 1024,43 245,08 3,27 3,98 0,40 48,13 2,85 1,44
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Vanilias puding vizzel 390,05 93,31 0,11 0,07 0,04 22,94 10,79 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  3240,77 775,30 7,89 16,20 5,09 147,15 29,35 3,51
| ! ' /! ! | |
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Rizstej 349,30 83,56 0,06 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
Kortekrémleves 282,71 67,64 0,23 0,18 0,02 16,19 6,50 0,25
Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Zoldftiszeres margarinkrém 360,06 86,11 0,05 9,46 2,57 0,11 0,00 0,14
Osszesen: 3 325,95 795,65 8,71 22,99 3,33 135,58 30,41 2,13
| '/ ' /! ! ! |
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,0 11 1,70 ,16 0,49 1,(7)
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Margarinkrém petrezselymes 372,10 88,96 0,03 9,80 2,66 0,06 0,00 0,14
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Kenyér, PKU 227,85 54,51 0,35 1,00 0,06 10,85 0,58 0,25 1,(7)
Hamis gulyasleves 331,14 79,22 1,80 2,60 0,29 11,83 0,01 0,10 9
Morzsés tészta PKU 1321,92 316,25 0,46 5,84 1,17 65,09 1,34 0,26 3
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Oszibarack 103,20 24,69 0,42 0,06 0,00 5,40 0,00 0,01
Osszesen:  3962,12 947,82 4,66 30,69 6,31 161,15 27,63 1,84
| '/ '/ ! ! ! |
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 11 1,70 1,16 0,49 1,(7)
Karamellas rizstej 559,09 133,75 0,06 1,91 0,24 28,27 20,48 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kerti zoldségleves 132,01 31,55 1,02 1,56 0,18 3,32 0,01 0,55 9
Paprikas burgonya PKUVvirslivel 832,18 199,08 4,20 6,19 0,63 30,72 0,00 1,28
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
NGvényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen:  2937,12 702,62 7,34 25,52 7,37 108,43 22,81 4,20
| ! ' /! ! | |
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 1 1,70 1,16 0,49 1,(7)
Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Kenyér, PKU 227,85 54,51 0,35 1,00 0,06 10,85 0,58 0,25 1,(7)
Zoldbabfézelék 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
PKU Burger Mix 154,70 37,01 0,09 0,46 0,00 7,30 0,00 0,00
Kenyér, PKU 455,70 109,02 0,69 2,00 0,11 21,70 1,16 0,49 1,(7)
Vanilias tapioka puding 71,14 17,02 0,01 0,17 0,02 3,77 1,80 0,00
Osszesen: 2 415,64 577,91 5,48 19,69 3,71 92,51 18,09 1,84



C

(00143) Tej,
nativ
cukormente
s4-6

Tizorai

(00143) Tej,
nativ
cukorment
es 4-6

Ebéd

(00143) Tej,
nativ
cukormente
s4-6

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2022.07.18.-.2022.07.24.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Herba tea,
Petrezselymes
sonkakrém, Diétas

Herba tea, Violife
noévényi sajt szelet, Liga
margarin, Diétas pékaru

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas

Herba tea, Csoki puding
TUTTI tejmentes, Diétas

Herba tea, Csirkemell
sonka, Liga margarin, Diétas

ékaru BL DIAB, Paprika ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB ;
P »rap P P . ’ P BL DIAB, Paradicsom
Paradicsom
Energia: 156.33 Kcal / 653.46 Kj Energia: 70.25 Kcal / 293.65 K] Energia: 284.85 Kcal / 1,190.67 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 215.16 Kcal / 899.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.69g 6.359 1749 111g 020g 0.04g 6.00g 21.06g 571g 9.80 g 15519 419g 310g 15.12g 3849
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6

16.34 g 0.04g 103 g 1536 g 0.04g 0.11g 16.83g 0.04g 0.99g 16.84 g 0.04g 1369 15869 0.04g 0.49g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15

Kortekrémleves, Rantott
sertésszelet, Parolt rizs,
Kaposztasalata

Brokkoli krém lev.,
Koélesgolyd, Olaszos Rakott

Kerti zldségleves, Paprikas
burgonya virslivel, Csemege

Tojasleves, Vagdalt,

Gulyasleves, Z6ldbabfézelék, Diétas

Kélesfelfujt, Oszibarack

tészta . " uborka pékaru BL DIAB
édesitészerrel
Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 257.78 Kcal / 1,077.52 Kj Energia: 401.87 Kcal / 1,679.82 Kj Energia: 332.01 Kcal / 1,387.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30a 10.62 g 25949 15.56 g 7549 1.98 g 10.71a9 7.03qa 126 g 11.20a 23.75q 4.28q 17559 12700 2.09a
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
35.07 g 0.069 1429 34379 0.30g 2329 36.86g 1.159 0279 35719 0.04g 6.759g 36559 0019 2.83¢g
1,(3) 15 3,9,15 9,15,(12) 1,3,9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Alom sonka, Liga Zala felvagott, Liga

Zoldfliszeres margarinkrém, margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru BL

Vanilias puding vizzel,

Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
DIAB , Alma P BL DIAB DIAB, Uborka P
Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 247.96 Kcal / 1,036.47 Kj Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 Kj Energia: 289.05 Kcal / 1,208.23 Kj Energia: 67.67 Kcal / 282.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 22.029g 6.56 g 3.06 g 19.30g 5159 9.80g 15.51¢g 4.19g 8.86¢g 20.81g 6.15g 1119 0.20g 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6
15.824q 0.00g 1.24q 15.22 g 0.00q 0.58 g 16.76a 0.00 g 1.36a 16.22q 0.00 g 1.32¢g 15.294q 0.00q 0.11q
1 1 1 1 1.15
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