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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Erdei gylimélcstea

Natur sajtkrém
Zsemle
Paprika

Brokkoli krém lev.

Levesgydngy

Olaszos Rakott tészta

Baromfi parizsi
Rozskenyér
Margarin

Alma

Mogyorokrém
Félbarna kenyér

Vegyes gylimolicsleves
Rantott sertés szelet

Parolt rizs
Kaposztasalata
Kockasaijt
Zsemle

Citromos tea
Alomsonka krém
Korpas kenyér
Paradicsom
Gulyasleves
Félbarna kenyér
Turo feltét
Tejfol

Porcukor

Fott tészta
Sajtos rud
Oszibarack

Karamellas tej
Fatorzs kifli

Kerti zOldségleves
Paprikas burgonya virslivel
Kovaszos uborka

Zala felvagott
Graham kenyér
Margarin
Uborka

Limonadé
Margarin
Rozskenyér
Sajt szelet
Paradicsom
Tojasleves
Zoldbabfézelék
Vagdalt
Félbarna kenyér
Meggyes taska

Tételes étlap 2022.07.18 - 2022.07.24

() () t(9) ()

S6 (g) [Allergének

! ! 1 1 1 [ | I
172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
365,90 87,54 3,10 3,89 073 994 002 093179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
1712,49 409,69 19,28 1475 0,00 4949 000 0,00 17,3)
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,08 (7)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 001
434798 104019 3801 36,37 1361 13876 1028 3,00
[ (N U A N U N
405,72 97,06 6,80 3,00 63 0,60 00 0277
447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 1140 960 0,00 56,7,8
648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1201
482,72 106,79 1,35 1,66 088 2331 1299 02717
1364,53 32644 1341 2354 3,64 14,84 000 11713
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 4650 000 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 629 360 061
314,79 75,31 4,18 6,25 372 050 000 0707
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
543559 129168 43,07 47,43 10,24 17332 2619 503
| ]
261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 0,30 000 0077
539,48 129,06 3,94 0,36 000 27,36 000 0701
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 0,00
421,97 100,95 6,41 2,20 0,41 1357 001 014139
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
239,57 57,31 6,48 2,80 1,14 148 000 0017
267,54 64,01 1,40 5,50 1,85 215 000 0,047
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 0,00 3,99 1,3)
416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
103,20 24,69 0,42 0,06 0,00 540 0,00 0,01
3909,64 935,31 3591 20,90 866 14954 21,99 6,58
| ]
1111,75 265,97 7,00 6,25 257 4512 1075 0,62 1,37
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 331 001 0559
1142,80 27340 1041 11,02 394 3223 000 225
19,07 4,56 0,39 0,04 0,00 066 000 1,19 15,(1)
170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
668,81 160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,08 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 001
3941,90 943,00 3458 27,68 10,39 137,38 2325 6,38
| ]
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 000 0407
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 243 001 032139
523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 000 05117
470,14 112,47 12,31 3,77 0,86 719 000 09513
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
142617 341,19 378 1827 487 3998 18,16 0,67 1,7,(3).(6).(12)
4007,55 958,76 3525 39,08 16,32 11525 2416 421



29. hét }‘%f Ovodas, Iskolas 3-as étlap
07.18.-07.24.| ““mPHétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Tej Citromos tea Karamell Limonadé
Sajtkrém Mogyordkrém Sonkakrém Fatorzs kifli Sajtszelet
Tizérai Zsemle Félbarna kenyér Korpas kenyér Margarin
Paprika Paradicsom Rozskenyér
Paradicsom
Brokkolikrémleves R Gulyasleves Kerti z6ldségleves Tojasleves
Leves B Gylmolcsleves i )
Levesgyongy Félbarna kenyér
Olaszos rakott tészta Rantott sertésszelet Turds tészta Paprikas burgonya Vagdalt
Ovi/lskola (penne) Parolt rizs Porcukor szorat Kovaszos uborka Zoldbabf6zelék
Hazi kdposztasalata félbarna kenyér
Par|25|. Kockasajt Helyben siilt s.aJtos rad Zala felvagott Megayes téska
Margarin Zsemle Nektarin Margarin
Uzsonna Rozskenyér Graham kenyér
Alma Uborka




Tizérai Ovoda
LAl 4-6 éves

, Ovoda
Ebed 4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2022.07.18 - 2022.07.22

hétfé kedd szerda csitortok péntek
S . Limonadé
Erdei gyimodlcstea . Citromos tea .
o Tej A . . Margarinos
Sajtkrémes s Alomsonka krémes Karamellas tej )
Mogyordékrémes . . . o Rozskenyér
Zsemle . A Korpas kenyér Fatorzs kifli .
L Félbarna kenyér . Sajt szelettel
Paprikaval Paradicsommal

Energia: 257.33 Kcal / 1,075.64 K] Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 244.83 Kcal / 1,023.39 Kj

Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 K]

Paradicsommal

Energia: 273.15 Kcal / 1,141.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 8.13g 4.71g 13.98¢g 9.80¢g 1.76 g 5929 6.44 g 2869 13.80g 9.25¢g 4209 11.53 g 8.48¢g 8.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39519 10.00 g 0.75g 53.38 g 9.60 g 1479 40469 11999 0.77 g 68.21g 23249 0.89¢g 37309 5999 1.16g
1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7 1,7
Brokkoli krémleves 'Gy[jmélcs’leves . Gulyésleve:s Kerti z6ldségleves "Tojéslglves’
Levesgydnggyel Ranto’tt ser?es szelet Felbe’lrr?a kfanyerrel Paprikés burgonya virslivel Zoldbabfézelék
Parolt rizzsel Turos tészta Vagdalttal

Olaszos Rakott tészta

Kaposztasalataval Porcukorral

Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 720.42 Kcal / 3,011.36 K Energia: 566.08 Kcal / 2,366.21 Kj

Kovaszos uborkaval

Energia: 309.37 Kcal / 1,293.17 K]

Félbarna kenyérrel

Energia: 368.50 Kcal / 1,540.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19g 2128 ¢ 7529 2021g 31.03g 4639 24.73g 13.00 g 523g 11.799 12,629 4129 21.71g 13319 3149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
65.07 g 0.28¢g 1.96 g 90.94 g 16.59 g 2359 86.68 g 10.00 g 4.82g 36.20 g 0.01g 3.99¢g 39.97 g 0.01g 292¢g
1,3,7,9 1,37 1,3,7,9 9,15,(1) 1,3,7,9
Baromfi parizsis Zala felvagottas
Rozskenyér Zsemle Sajtos rad Graham kenyér .
Margarinnal Kockasaijttal Barack Margarinnal Meggyes taska
Alma Uborkaval

Energia: 214.40 Kcal / 896.19 K] Energia: 173.98 Kcal / 727.24 K] Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.44¢g 6.72g 6.80g 7879 2509 1.30g 4849 1409 2199 8.99¢g 5.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
29.98 g 0.00g 1.22g 29.70 g 0.00g 0.70g 17.00g 0.00g 1.02g 3297¢g 0.00g
1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-didofélék

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitészer
Oldalak

9-zeller

Energia: 220.41 Kcal / 921.31 K]

Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2079 3789 8.649 2639
So Szénhidrat Cukor So
1.50g 15.08 g 4.00g 0.31g

1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezets i
2022.07.05 9:58:08 | QB - Elelem



