
Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  477,89   111,29   1,52   9,49   1,22   5,51   0,00   2,07

 1 440,60   344,64   17,88   28,96   8,91   2,89   0,00   0,33

  35,74   8,55   0,00   0,69   0,00   0,60   0,00   0,00

 1 386,00   331,58   3,20   7,59   0,59   61,60   4,00   0,19

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  340,77   81,52   5,46   6,38   2,33   0,46   0,00   0,80

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

 1 776,60   424,93   19,24   33,48   9,63   11,04   0,20   1,76

 1 653,80   395,65   7,20   9,55   1,11   69,75   0,00   1,98

 13 589,61  3 247,97   89,52   141,70   40,41   398,72   56,15   11,67

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  362,49   86,72   0,15   0,00   0,00   21,39   18,69   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  407,97   97,60   0,44   9,60   8,40   2,60   0,00   0,64

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   6,24   0,02

  726,99   173,92   2,93   5,20   0,65   28,06   0,75   0,61

 1 198,31   286,68   15,00   24,93   9,30   0,24   0,00   3,00

  822,55   195,57   6,01   5,28   0,64   30,87   5,99   1,25

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  356,50   85,29   4,76   7,28   2,75   0,08   0,00   0,91

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

 1 042,22   249,33   21,19   17,53   4,01   1,71   0,23   1,19

  98,28   23,51   3,30   0,20   0,00   2,10   0,00   0,52

  210,16   50,28   1,50   0,25   0,05   10,13   0,00   0,89

 11 662,04  2 788,75   94,78   106,28   34,08   358,93   83,85   13,49

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  678,76   162,38   0,55   17,53   4,75   0,42   0,00   0,25

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  580,00   138,76   5,32   10,83   4,04   4,83   0,00   0,45

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

 1 003,75   238,31   13,02   16,94   5,42   8,58   0,02   2,10

  999,53   239,12   0,87   20,22   1,51   13,65   0,00   0,10

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

 1 552,98   371,53   18,85   28,38   9,03   9,62   1,00   1,28

 1 386,00   331,58   3,20   7,59   0,59   61,60   4,00   0,19

 11 911,74  2 847,87   83,07   124,49   30,13   344,05   56,97   8,93

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  217,39   52,01   8,88   0,56   0,21   2,80   0,00   0,92

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  544,19   130,19   2,04   10,31   1,07   7,14   0,00   5,06

  145,50   34,81   0,40   0,20   0,02   7,70   0,50   0,01

 1 318,33   315,39   21,74   22,10   4,48   6,97   0,00   0,32

 1 653,80   395,65   7,20   9,55   1,11   69,75   0,00   1,98

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

 1 198,31   286,68   15,00   24,93   9,30   0,24   0,00   3,00

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

 13 212,18  3 160,82   105,96   130,81   32,88   384,96   52,45   18,21

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  358,01   85,65   3,42   7,56   2,08   0,88   0,00   0,53

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  717,06   171,55   1,34   14,50   3,92   8,46   0,00   0,69

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  578,54   138,41   0,81   0,53   0,03   31,47   12,99   0,50

 1 430,44   342,21   50,35   14,49   3,42   2,51   0,23   2,54

 1 179,76   282,24   6,16   6,79   1,77   47,46   0,00   2,57

  209,53   15,34   0,48   0,46   0,01   10,59   2,00   0,01

  117,40   28,09   0,03   0,30   0,04   6,19   3,00   0,00

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  812,04   194,27   16,24   13,33   3,38   2,09   0,00   1,16

  816,61   195,36   3,74   9,71   1,14   22,81   0,80   0,15

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 11 414,40  2 695,93   121,94   72,90   16,11   390,51   78,96   12,21

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  133,90   32,03   4,24   1,64   0,58   0,04   0,00   0,66

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  852,00   203,83   0,09   22,40   6,08   0,21   0,00   0,32

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  699,08   167,24   13,10   4,39   1,47   18,27   0,00   0,22

  853,30   204,14   17,98   10,03   1,44   10,46   0,10   4,10

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  743,17   177,79   15,89   10,72   1,84   3,28   0,00   1,23

 1 635,47   391,26   8,79   10,84   1,37   64,17   0,00   2,06

 9 965,82  2 384,15   83,94   88,86   17,66   300,90   78,94   11,41

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

 1 198,31   286,68   15,00   24,93   9,30   0,24   0,00   3,00

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  4,32   1,03   0,09   0,02   0,00   0,13   0,00   0,00

  523,94   125,35   0,09   2,86   0,35   23,67   11,99   0,00

  310,22   74,22   0,30   0,00   0,00   18,00   15,60   0,04

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  249,78   59,70   1,95   3,04   0,34   5,97   0,00   1,10

  883,59   211,39   21,40   12,89   3,48   2,50   0,23   0,21

 1 217,94   291,37   7,50   1,71   0,20   60,00   0,00   0,33

  154,04   36,85   0,42   0,06   0,00   8,40   3,00   0,01

  282,03   67,47   0,76   0,01   0,00   15,91   9,99   0,00

 1 187,22   284,02   11,11   1,46   0,09   56,26   0,00   1,16

  335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

  837,68   200,40   24,89   10,43   1,37   1,81   0,23   1,17

 1 179,76   282,24   6,16   6,79   1,77   47,46   0,00   2,57

 11 605,81  2 776,45   111,93   81,12   20,88   392,91   81,00   12,11

Rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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R Herba tea

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T

E Zöldségleves

Húsos szósz 

Növényi sajt szórat

Főtt tészta

Alma

V Herba tea

Sárgarépás sertés ragu tejmentesen 1

Párolt rizs

U Zala felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Herba tea

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Rizstej

Baracklekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

U Sertés párizsi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

E Tarhonya leves

Sült bécsi rudacska

Karalábéfőzelék 1

Diétás pékáru BL 1

V Herba tea

Roston sült sertés (10)

Párolt brokkoli

Párolt sárgarépa

Összesen:
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R Rizstej

Brokkolikrém

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

E Tárkonyos sertésragu leves tejmentes 1,9

MIMEN piskóta kocka

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Uborka

V Herba tea

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Főtt tészta

U Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Alma

Rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Herba tea

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

E Erőleves 9

Levesbetét

Sertésragu

Párolt rizs

U Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

V Herba tea

Sült bécsi rudacska

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

Petrezselymes köleskrém

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Összesen:
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R Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

E Meggyleves

Sült csirkecomb (10)

Petrezselymes burgonya

Almakompót

V Herba tea

Fasírt 

Tökfőzelék 1

Diétás pékáru BL 1

Összesen:

7
/9

/2
0

2
2

s
zo

m
b

a
t

(0
0

7
5

0
) 

K
ím

é
lő

 é
tr

e
n

d
 (

T
T

O
M

R
F

S
Z

) 
4

-6

R Herba tea

Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

E Gulyásleves zeller és lecsó nélkül

Sonkás kocka

T Herba tea

Póréhagymás vajkrém

Diétás pékáru BL 1

Diétás péksütemény

V Herba tea

Halpörkölt 4

Hajdina köret

Rizstej

Gyümölcslekvár (12)

Liga margarin

Összesen:
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R Herba tea

Sült bécsi rudacska

Diétás pékáru BL 1

Salátalevél

T

U Gyümölcskrém

Diétás pékáru BL 1

Diétás pékáru BL 1

E Kertészleves 9

Sertéssült (1),(10)

Tepsis burgonya

Barack befőtt

Összesen:

V Herba tea

Roston sült csirkemell (10)

Petrezselymes burgonya



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 2.18 g 6.00 g 5.55 g 4.26 g 8.42 g 6.17 g 2.07 g 5.65 g 9.65 g 2.19 g 6.44 g 8.05 g 2.01 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

44.03 g 0.68 g 43.35 g 16.51 g 0.91 g 44.28 g 13.39 g 0.82 g 59.11 g 21.45 g 0.68 g 46.47 g 13.39 g 0.93 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.28 g 2.82 g 26.31 g 26.08 g 6.46 g 7.01 g 20.00 g 3.57 g 13.84 g 16.37 g 2.42 g 30.68 g 12.49 g 3.01 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.40 g 1.02 g 72.27 g 0.00 g 2.52 g 12.07 g 0.01 g 1.11 g 60.59 g 1.22 g 4.42 g 55.86 g 9.02 g 3.78 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.55 g 3.12 g 7.96 g 11.37 g 3.33 g 9.58 g 8.89 g 2.14 g 8.52 g 13.93 g 4.25 g 5.58 g 0.88 g 0.07 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.00 g 1.08 g 28.21 g 0.00 g 1.14 g 39.51 g 0.00 g 1.13 g 29.03 g 0.00 g 1.53 g 31.23 g 1.50 g 0.58 g

1 1

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

1

szerda csütörtök péntek

1,9 1,3,9,10,(12) (10)

 Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Alma

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Paradicsom

1

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Káposztasaláta

Energia: 255.46 Kcal / 1,067.82 Kj Energia: 446.22 Kcal / 1,865.20 Kj Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj

1

Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 276.90 Kcal / 1,157.44 Kj Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj

9.65 g

Cukor

8.03 g

Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Kj Energia: 247.44 Kcal / 1,034.30 Kj

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, Diétás 

pékáru BL, Uborka

 Puncsos rizstej, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL

Zsír

 Herba tea, Köles 
körözött, Diétás pékáru 

BL, Paprika

Energia: 267.54 Kcal / 1,118.32 Kj Energia: 350.19 Kcal / 1,463.79 Kj Energia: 285.35 Kcal / 1,192.76 Kj

Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.10.

hétfő kedd

Tízórai

 Rizstej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL, Jégcsapretek903
Tej,szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

Ebéd

903
Tej,szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

 Zöldbableves, Bolognai 
szósz, Növényi sajt 

szórat, Főtt tészta, Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, 

Sárgaborsófőzelék, Diétás 
pékáru BL

Energia: 442.46 Kcal / 1,849.48 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj

Zsír

14.68 g

Uzsonna

1,9,(3) 1,3

903
Tej,szója és 
olajosmag

mentes
4-6 éves

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj Energia: 248.21 Kcal / 1,037.52 Kj

Zsír

10.98 g

Cukor

0.00 g

11

1 1

 Tárkonyos sertésragu 
leves tejmentes, MIMEN 

piskóta kocka

 Erőleves, Levesbetét, 
Mézes must. sertésragu, 

Párolt rizs

Cukor

2.50 g

1

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 

Oldalak  2022.03.08 14:20:26 | QB - Élelem



Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  588,12   140,70   8,72   8,34   2,24   7,49   2,50   0,39

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  961,06   229,92   7,20   3,54   0,36   42,05   0,00   0,12

  130,87   31,31   0,36   0,36   0,00   6,30   0,00   0,01

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  761,34   182,14   9,96   14,34   4,53   3,06   0,00   0,09

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

 7 305,16  1 747,66   52,39   62,06   17,70   241,92   37,31   5,20

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  123,25   29,48   0,05   0,00   0,00   7,27   6,35   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  451,59   108,04   2,57   4,54   1,02   13,89   0,00   0,43

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  995,40   238,13   10,68   8,34   0,74   30,13   0,00   0,01

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  871,56   208,51   14,46   10,03   2,33   14,86   0,00   0,92

 1 123,86   267,55   11,79   3,72   0,79   24,39   0,03   0,75

 8 265,34  1 976,05   72,21   66,40   19,35   247,77   44,31   6,92

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  372,50   89,12   0,84   8,55   2,28   2,10   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  501,88   119,16   6,51   8,47   2,71   4,29   0,01   1,05

  569,73   136,30   0,50   11,53   0,86   7,78   0,00   0,06

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  776,49   185,77   9,43   14,19   4,52   4,81   0,50   0,64

  961,06   229,92   7,20   3,54   0,36   42,05   0,00   0,12

 6 639,27  1 587,45   48,10   63,99   15,22   202,20   35,32   4,63

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  108,70   26,01   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  604,55   144,63   0,07   1,92   0,24   30,94   21,45   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  272,10   65,10   1,02   5,16   0,54   3,57   0,00   2,53

  98,32   23,52   1,02   0,30   0,05   4,16   0,00   0,04

  307,80   72,73   6,62   4,03   1,03   2,64   1,22   0,42

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  68,04   16,28   0,32   0,06   0,00   3,60   2,10   0,33

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 7 185,04  1 718,03   51,65   61,28   15,62   237,53   51,55   10,18

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  179,01   42,83   1,71   3,78   1,04   0,44   0,00   0,27

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  357,90   85,62   0,64   7,26   1,96   4,35   0,00   0,35

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  289,27   69,21   0,41   0,27   0,02   15,74   6,50   0,25

  715,22   171,11   25,18   7,25   1,71   1,26   0,12   1,27

  849,43   203,21   4,44   4,89   1,27   34,17   0,00   1,85

  94,40   22,58   0,65   0,08   0,01   4,69   2,40   0,41

  58,70   14,05   0,02   0,15   0,02   3,10   1,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  622,69   148,91   6,06   9,48   1,79   9,60   0,04   1,65

  514,46   123,08   2,36   6,12   0,72   14,37   0,50   0,09

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 6 746,57  1 613,96   63,95   42,26   8,74   241,01   51,23   8,46

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  66,95   16,02   2,12   0,82   0,29   0,02   0,00   0,33

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  426,00   101,92   0,05   11,20   3,04   0,11   0,00   0,16

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  698,53   167,11   11,75   6,39   1,49   15,39   0,01   1,11

 1 216,64   290,72   16,84   5,10   0,88   44,10   0,00   5,19

U  1 131,94   270,80   1,50   11,90   0,90   31,80   18,90   0,30

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  371,59   88,90   7,95   5,36   0,92   1,64   0,00   0,62

 1 177,54   281,71   6,33   7,80   0,99   46,20   0,00   1,48

 7 235,00  1 730,53   57,88   57,07   10,52   236,53   59,08   10,46

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  105,47   25,23   0,10   0,00   0,00   6,12   5,30   0,01

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  169,16   40,44   1,72   1,60   0,18   4,72   0,01   0,56

  441,80   105,70   10,70   6,45   1,74   1,25   0,12   0,11

  876,92   209,79   5,40   1,23   0,14   43,20   0,00   0,24

  33,26   7,96   0,44   0,08   0,00   1,36   0,00   0,36

  141,02   33,74   0,38   0,01   0,00   7,96   5,00   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  791,70   189,40   17,73   6,52   0,74   14,94   0,00   0,92

  849,43   203,21   4,44   4,89   1,27   34,17   0,00   1,85

 6 961,27  1 665,35   66,03   45,32   11,00   244,21   45,24   7,68

Rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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R Herba tea

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

T

E Zöldbableves

Bolognai szósz 9

Növényi sajt szórat

Főtt tészta 1,(3)

Alma

V Herba tea

Zöldborsós aprópecsenye

Párolt rizs

U Zala felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Herba tea

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Rizstej

Baracklekvár (12)

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

Jégcsapretek

E Tarhonya leves 1,3

Sült bécsi rudacska

Sárgaborsófőzelék 1

Diétás pékáru BL 1

V Herba tea

Rántott sertés szelet 1,3

Párolt zöldség

U Sertés párizsi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Rizstej

Csicseriborsó krém 10,(12)

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

E Tárkonyos sertésragu leves tejmentes 1,9

MIMEN piskóta kocka

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Uborka

V Herba tea

Vadas sertés ragu 1,9,10,(12)

Főtt tészta 1,(3)

U Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Alma

Puncsos rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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R Herba tea

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

T

E Erőleves 9

Levesbetét 1,3

Mézes must. sertésragu 10,(12)

Párolt rizs

U Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

V Herba tea

Sült bécsi rudacska

Ketchup (9)

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Köles körözött

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Összesen:
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R Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétás pékáru BL 1

T Herba tea

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1

E Meggyleves

Sült csirkecomb (10)

Petrezselymes burgonya

Káposztasaláta

V Herba tea

Tojásropogós,krokett GM 3

Tökfőzelék 1

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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s R Herba tea

Mátrai diákcsemege

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

E Babgulyás 1,9

Sonkás kocka 1,(3)

T Herba tea

Póréhagymás vajkrém

Diétás pékáru BL 1

Diétás péksütemény

V Herba tea

Halpörkölt 4

Hajdina köret

Rizstej

Gyümölcslekvár (12)

Liga margarin

Összesen:
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R Herba tea

Sült bécsi rudacska

Mustár 10,(12)

Diétás pékáru BL 1

T

U Gyümölcskrém

Diétás pékáru BL 1

Diétás pékáru BL 1

E Kertészleves 9

Sertéssült (1),(10)

Tepsis burgonya

Vegyesvágott 15,(10),(12)

Összesen:

V Herba tea

Rántott csirkemell 1,3

Petrezselymes burgonya



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.49 g 3.73 g 5.30 g 8.57 g 4.72 g 6.50 g 6.44 g 2.22 g 10.50 g 11.02 g 3.74 g 6.50 g 2.68 g 1.08 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

38.19 g 0.86 g 41.82 g 16.91 g 0.76 g 43.65 g 13.79 g 0.73 g 53.27 g 13.82 g 0.86 g 42.45 g 13.79 g 0.75 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.42 g 8.45 g 19.93 g 23.49 g 5.68 g 7.16 g 21.06 g 4.17 g 13.44 g 16.64 g 2.38 g 31.19 g 15.16 g 2.76 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

61.62 g 1.44 g 69.56 g 1.88 g 1.84 g 12.46 g 0.01 g 1.12 g 61.29 g 1.53 g 4.39 g 57.77 g 8.89 g 3.73 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.63 g 3.27 g 6.04 g 11.64 g 3.48 g 8.42 g 7.85 g 3.92 g 6.60 g 14.20 g 4.40 g 4.16 g 1.23 g 0.33 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.37 g 0.99 g 27.58 g 0.40 g 1.05 g 38.50 g 0.40 g 1.21 g 28.40 g 0.40 g 1.44 g 30.21 g 1.30 g 0.51 g

7
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
 Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek
3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Zsír

11.02 g

Cukor

szerda csütörtök péntek

 Kockasajt , 
Gluténmentes pékáru, 

Alma

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Paradicsom

 Vaníliás puding, 
Gluténmentes pékáru

Energia: 271.53 Kcal / 1,135.00 Kj Energia: 367.74 Kcal / 1,537.15 Kj

 Herba tea, Körözött, 
Gluténmentes pékáru, 

Paprika

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru, Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

Energia: 273.49 Kcal / 1,143.19 Kj Energia: 280.89 Kcal / 1,174.12 Kj

Zsír

11.25 g

Cukor

0.40 g

Ebéd
(00906) 

Gluténmentes 
4-6 éves

Uzsonna Energia: 254.23 Kcal / 1,062.68 Kj Energia: 252.20 Kcal / 1,054.20 Kj

(00906) 
Gluténmentes 

4-6 éves

 Zöldbableves, Bolognai 
szósz, Reszelt sajt, Főtt 

tészta, Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, 

Sárgaborsófőzelék, GM 
pékáru, ebédhez

Energia: 573.06 Kcal / 2,395.39 Kj

 Erőleves, Levesbetét, 
Mézes must. sertésragu, 

Párolt rizs

7 7,9

Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.10.
hétfő kedd

Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 Kj Energia: 278.20 Kcal / 1,162.88 Kj

(00906) 
Gluténmentes 

4-6 éves

 Tej, Liga margarin, 
Gluténmentes pékáru

 Herba tea, Füstölt 
sajtkrém, Gluténmentes 
pékáru, Jégcsapretek

Tízórai

7

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, 

Gluténmentes pékáru, 
Uborka

 Puncsos tej, Liga 
margarin, Gluténmentes 

pékáru

Energia: 232.71 Kcal / 972.73 Kj

7 77
0.40 g

Energia: 496.18 Kcal / 2,074.03 Kj

Zsír

27.47 g

Cukor

5.38 g

 Tárkonyos sertésragu 
leves gluténmentes, 

MIMEN piskóta kocka

Energia: 574.37 Kcal / 2,400.87 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 449.83 Kcal / 1,880.29 Kj

Energia: 161.06 Kcal / 673.23 Kj

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

9,10,(12) 7

7

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  407,75   97,55   6,83   3,02   1,63   10,65   0,00   0,27

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  834,41   199,62   9,75   14,46   4,53   7,36   2,50   0,39

  300,20   71,82   5,01   5,51   3,09   0,45   0,00   0,41

  989,94   236,82   2,30   5,16   0,61   44,35   2,88   0,13

  130,87   31,31   0,36   0,36   0,00   6,30   0,00   0,01

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 747,17  1 135,70   35,54   49,74   15,45   128,18   6,18   3,29

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  315,86   75,57   1,44   7,55   4,51   0,40   0,00   0,26

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  367,56   87,94   1,52   2,61   0,29   14,20   0,38   0,31

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  996,34   238,36   10,31   8,26   0,72   30,73   0,00   0,01

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 4 612,33  1 103,46   31,27   43,70   13,88   138,96   19,19   3,65

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  551,37   131,00   6,66   9,53   3,31   4,68   0,01   1,06

  569,73   136,30   0,50   11,53   0,86   7,78   0,00   0,06

  314,79   75,31   4,18   6,25   3,72   0,50   0,00   0,70

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 399,29   812,32   22,08   35,35   10,31   94,61   14,20   3,06

  661,26   158,19   6,84   3,02   1,64   25,73   13,42   0,27

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  298,18   71,34   1,40   5,61   0,54   3,81   0,01   2,53

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  307,80   72,73   6,62   4,03   1,03   2,64   1,22   0,42

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 4 595,26  1 098,46   30,54   41,86   10,52   142,96   15,75   6,69

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  121,16   28,99   2,62   1,62   0,88   0,96   0,00   0,26

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  313,50   75,00   0,66   0,75   0,29   15,73   6,49   0,26

  708,04   169,39   25,11   7,26   1,65   0,75   0,00   1,27

  973,63   229,21   4,77   7,07   0,81   36,60   0,00   1,79

  94,40   22,58   0,65   0,08   0,01   4,69   2,40   0,41

  62,94   15,06   0,52   0,23   0,13   2,71   0,90   0,02

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 3 735,50   889,95   41,85   19,07   4,17   130,43   23,98   4,99

Zöldbableves

Bolognai szósz

Reszelt sajt 7

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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T Tej 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

E

Főtt tészta

Alma

U Zala felvágott

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paprika

Tarhonya leves

Sült bécsi rudacska

Sárgaborsófőzelék

Összesen:
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T Herba tea

Füstölt sajtkrém 7

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

E

GM pékáru, ebédhez

U Sertés párizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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Kenőmájas allergénmentes

Gluténmentes pékáru

Uborka

E Tárkonyos sertésragu leves 
gluténmentes

7,9

MIMEN piskóta kocka

U Kockasajt 7

Gluténmentes pékáru

Alma

Levesbetét

Mézes must. sertésragu 10,(12)

Párolt rizs

Összesen:
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T Puncsos tej 7

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

E Erőleves 9

U Soproni felvágott

Liga margarin

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Meggyleves 7

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Összesen:
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Körözött 7

Gluténmentes pékáru

Paprika

E

Összesen:

Káposztasaláta

U Vaníliás puding 7

Gluténmentes pékáru



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 2.18 g 6.00 g 5.55 g 4.26 g 8.42 g 6.17 g 2.07 g 5.65 g 9.65 g 2.19 g 6.44 g 8.05 g 2.01 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

44.03 g 0.68 g 43.35 g 16.51 g 0.91 g 44.28 g 13.39 g 0.82 g 59.11 g 21.45 g 0.68 g 46.47 g 13.39 g 0.93 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.38 g 2.88 g 25.26 g 24.15 g 5.77 g 7.01 g 20.00 g 3.57 g 17.31 g 23.21 g 3.59 g 31.00 g 12.53 g 3.02 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

61.70 g 1.04 g 72.58 g 0.38 g 2.40 g 12.07 g 0.01 g 1.11 g 61.90 g 0.30 g 4.13 g 58.20 g 10.21 g 3.98 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.55 g 3.12 g 7.96 g 11.37 g 3.33 g 9.58 g 8.89 g 2.14 g 8.52 g 13.93 g 4.25 g 5.58 g 0.88 g 0.07 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.00 g 1.08 g 28.21 g 0.00 g 1.14 g 39.51 g 0.00 g 1.13 g 29.03 g 0.00 g 1.53 g 31.23 g 1.50 g 0.58 g

1 1 1

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 255.46 Kcal / 1,067.82 Kj Energia: 528.56 Kcal / 2,209.38 Kj Energia: 477.41 Kcal / 1,995.57 Kj

1 1 1

 Tárkonyos sertésragu 
leves tejmentes, MIMEN 

piskóta kocka

 Erőleves, Levesbetét, 
Sertésragu, Párolt rizs

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Káposztasaláta

911
Mindenmentes

4-6 éves

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, Diétás 

pékáru BL, Uborka

Energia: 267.54 Kcal / 1,118.32 Kj Energia: 350.19 Kcal / 1,463.79 Kj Energia: 285.35 Kcal / 1,192.76 Kj

 Puncsos rizstej, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Herba tea, Köles 
körözött, Diétás pékáru 

BL, Paprika

Tízórai Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Kj Energia: 247.44 Kcal / 1,034.30 Kj

 Rizstej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL, Jégcsapretek

Zsír

9.65 g

Cukor

8.03 g

Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.10.

hétfő kedd péntekcsütörtökszerda

Ebéd
911

Mindenmentes
4-6 éves

 Zöldbableves, Bolognai 
szósz, Növényi sajt szórat, 

Főtt tészta, Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, 

Sárgaborsófőzelék, Diétás 
pékáru BL

1

Energia: 451.28 Kcal / 1,886.35 Kj Energia: 611.46 Kcal / 2,555.90 Kj

1

Zsír

16.60 g

Cukor

5.38 g

Uzsonna

 Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Alma

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Paradicsom

Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 276.90 Kcal / 1,157.44 Kj

9

Zsír

10.98 g

Cukor

0.00 g

……………………………………..    

911
Mindenmentes

4-6 éves

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj Energia: 248.21 Kcal / 1,037.52 Kj

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás pékáru 

BL

Jó étvágyat kívánunk! 

Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj

9 1 1,9

1 1

(10)

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  588,12   140,70   8,72   8,34   2,24   7,49   2,50   0,39

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  130,87   31,31   0,36   0,36   0,00   6,30   0,00   0,01

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 142,56   991,06   26,57   37,23   8,18   134,73   13,41   2,80

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  367,74   87,98   1,52   2,61   0,33   14,20   0,38   0,31

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  995,40   238,13   10,68   8,34   0,74   30,13   0,00   0,01

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  178,25   42,65   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 4 627,67  1 107,11   39,22   41,07   13,36   144,14   16,89   4,45

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  501,88   119,16   6,51   8,47   2,71   4,29   0,01   1,05

  569,73   136,30   0,50   11,53   0,86   7,78   0,00   0,06

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,19   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 359,68   802,85   25,01   35,06   7,78   95,86   13,40   3,06

  604,55   144,63   0,07   1,92   0,24   30,94   21,45   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  272,10   65,10   1,02   5,16   0,54   3,57   0,00   2,53

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  659,17   157,70   10,87   11,05   2,24   3,49   0,00   0,16

 1 190,74   284,87   5,18   6,88   0,80   50,22   0,00   1,43

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 4 830,50  1 155,65   31,48   46,79   10,03   150,04   21,75   6,34

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  357,90   85,62   0,64   7,26   1,96   4,35   0,00   0,35

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  289,27   69,21   0,41   0,27   0,02   15,74   6,50   0,25

  715,22   171,11   25,18   7,25   1,71   1,26   0,12   1,27

  849,43   203,21   4,44   4,89   1,27   34,17   0,00   1,85

  141,60   33,88   0,97   0,12   0,02   7,03   3,59   0,61

  58,70   14,05   0,02   0,15   0,02   3,10   1,50   0,00

  593,61   142,01   5,56   0,73   0,05   28,13   0,00   0,58

 3 840,61   918,82   43,02   21,46   5,10   135,90   25,10   5,49

Zöldbableves

Bolognai szósz 9

Növényi sajt szórat

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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-6 T Rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E

Főtt tészta

Alma

U Zala felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paprika

Tarhonya leves

Sült bécsi rudacska

Sárgaborsófőzelék 1

Összesen:
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T Herba tea

Növényi szendvicskrém

Diétás pékáru BL 1

Jégcsapretek

E

Diétás pékáru BL 1

U Sertés párizsi

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Összesen:
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T Herba tea

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL 1

Uborka

E Tárkonyos sertésragu leves tejmentes 1,9

MIMEN piskóta kocka

U Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Alma

Levesbetét

Sertésragu

Párolt rizs

Összesen:
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T Puncsos rizstej

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

E Erőleves 9

U Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL 1

Paradicsom

Meggyleves

Sült csirkecomb (10)

Petrezselymes burgonya

Összesen:
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T Herba tea

Köles körözött

Diétás pékáru BL 1

Paprika

E

Összesen:

Káposztasaláta

U Vaníliás puding rizstejjel

Diétás pékáru BL 1



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.72 g 2.34 g 4.08 g 5.82 g 4.41 g 6.50 g 6.44 g 2.22 g 3.72 g 9.91 g 2.34 g 4.52 g 8.32 g 2.16 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

43.32 g 0.59 g 42.72 g 16.91 g 0.82 g 43.65 g 13.79 g 0.73 g 58.48 g 21.85 g 0.59 g 45.84 g 13.79 g 0.84 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.29 g 5.17 g 19.92 g 23.41 g 5.95 g 7.25 g 28.64 g 4.20 g 13.05 g 15.51 g 2.25 g 30.88 g 15.37 g 2.55 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.36 g 1.04 g 69.55 g 1.87 g 1.83 g 17.90 g 0.00 g 1.14 g 57.57 g 1.52 g 3.26 g 55.14 g 10.49 g 3.72 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.63 g 3.27 g 6.04 g 11.64 g 3.48 g 7.66 g 9.16 g 2.28 g 6.60 g 14.20 g 4.40 g 3.66 g 1.20 g 0.23 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.37 g 0.99 g 27.58 g 0.40 g 1.05 g 38.88 g 0.40 g 1.04 g 28.40 g 0.40 g 1.43 g 31.65 g 2.41 g 0.49 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 164.82 Kcal / 688.95 Kj

 Álom sonka, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru, Alma

 Soproni felvágott, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru, Paradicsom

 Vaníliás puding 
rizstejjel, 

Gluténmentes 
pékáru

9 9,10,(12)

péntekcsütörtökszerda

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, 

Gluténmentes pékáru, 
Uborka

 Puncsos tej, Liga margarin 
, Gluténmentes pékáru

 Herba tea, Köles 
körözött, 

Gluténmentes 
pékáru, Paprika

Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 289.34 Kcal / 1,209.44 Kj

Energia: 486.19 Kcal / 2,032.27 Kj

(00957) 
Tej,tojás,glutén,cit

rusOM 4-6
Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 283.83 Kcal / 1,186.41 Kj Energia: 280.88 Kcal / 1,174.08 Kj

0.40 g

Zsír

11.25 g

Cukor

 Zala felvágott, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru, Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin , Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, 

Gluténmentes pékáru, 
Jégcsapretek

Energia: 573.77 Kcal / 2,398.36 Kj Energia: 357.31 Kcal / 1,493.56 Kj Energia: 423.12 Kcal / 1,768.64 Kj

 Tárkonyos sertésragu 
leves tej-gluténmen, 

MIMEN piskóta kocka

 Erőleves, Levesbetét, 
Mézes must. sertésragu, 

Párolt rizs

(00957) 
Tej,tojás,glutén,cit

rusOM 4-6

Uzsonna

Ebéd
(00957) 

Tej,tojás,glutén,cit
rusOM 4-6

 Zöldbableves, Bolognai 
szósz, Főtt tészta, 

Növényi sajt szórat, 
Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, 

Sárgaborsófőzelék, GM 
pékáru, ebédhez

Energia: 498.31 Kcal / 2,082.94 Kj

 Rizstej, Liga margarin , 
Gluténmentes pékáru

22.49 g

Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.10.

hétfő kedd

Tízórai Energia: 293.10 Kcal / 1,225.16 Kj Energia: 251.42 Kcal / 1,050.94 Kj Energia: 271.53 Kcal / 1,135.00 Kj

Cukor

5.38 g

Zsír

9.91 g

Cukor

8.39 g

Zsír

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Káposztasaláta

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  349,30   83,56   0,06   1,91   0,24   15,78   7,99   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  834,40   199,62   9,75   14,46   4,53   7,35   2,50   0,39

  997,92   238,74   2,30   5,46   0,42   44,35   2,88   0,14

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  87,25   20,87   0,24   0,24   0,00   4,20   0,00   0,01

  170,39   40,76   2,73   3,19   1,17   0,23   0,00   0,40

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 4 370,74  1 045,63   23,64   43,65   10,78   131,05   14,17   2,62

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,98   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  367,56   87,93   1,52   2,60   0,29   14,19   0,37   0,30

  616,70   147,54   7,50   12,93   4,70   0,12   0,00   1,50

  981,84   234,88   10,30   7,73   0,94   30,73   0,00   0,01

  432,30   103,42   0,60   0,15   0,02   24,51   1,50   0,02

  178,25   42,64   2,38   3,64   1,38   0,04   0,00   0,46

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 4 503,49  1 077,37   30,04   40,87   13,84   139,85   19,18   3,70

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  290,00   69,38   2,66   5,42   2,02   2,42   0,00   0,23

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  497,86   118,19   6,38   8,42   2,69   4,25   0,00   1,04

  999,53   239,12   0,87   20,22   1,51   13,65   0,00   0,10

  92,40   22,11   3,40   0,56   0,18   0,84   0,00   0,43

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 818,80   912,67   21,41   44,24   8,70   100,43   14,19   2,91

  604,55   144,63   0,06   1,91   0,24   30,94   21,45   0,00

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  298,18   71,33   1,39   5,61   0,54   3,81   0,00   2,53

  87,30   20,89   0,24   0,12   0,01   4,62   0,30   0,01

  307,80   72,73   6,62   4,03   1,03   2,64   1,22   0,42

 1 079,15   258,17   4,80   5,75   0,67   46,50   0,00   0,30

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  265,61   63,54   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

 4 426,96  1 058,17   23,37   39,62   8,99   144,45   23,77   5,28

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  357,90   85,62   0,64   7,26   1,96   4,35   0,00   0,35

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  216,77   51,86   0,36   0,23   0,00   11,51   6,49   0,25

  708,03   169,38   25,11   7,25   1,65   0,75   0,00   1,27

 1 001,39   235,93   4,76   7,81   0,89   36,59   0,00   1,79

  121,32   29,02   0,65   0,08   0,01   6,29   4,00   0,41

  78,66   18,82   0,02   0,20   0,03   4,15   2,01   0,00

  610,28   146,00   3,64   1,00   0,20   27,50   0,40   0,49

 3 945,90   940,35   39,06   24,89   4,94   132,63   26,69   5,05

Zöldbableves

Bolognai szósz

Főtt tészta

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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T Rizstej

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

E

Növényi sajt szórat

Alma

U Zala felvágott

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Paprika

Tarhonya leves

Sült bécsi rudacska

Sárgaborsófőzelék

Összesen:
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-6 T Herba tea

Növényi szendvicskrém

Gluténmentes pékáru

Jégcsapretek

E

GM pékáru, ebédhez

U Sertés párizsi

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Összesen:
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-6 T Herba tea

Kenőmájas allergénmentes

Gluténmentes pékáru

Uborka

E Tárkonyos sertésragu leves tej-
gluténmentes

9

MIMEN piskóta kocka

U Álom sonka

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Alma

Levesbetét

Mézes must. sertésragu 10,(12)

Párolt rizs

Összesen:
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-6 T Puncsos tej

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

E Erőleves 9

U Soproni felvágott

Liga margarin 

Gluténmentes pékáru

Paradicsom

Meggyleves

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Összesen:
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-6 T Herba tea

Köles körözött

Gluténmentes pékáru

Paprika

E

Összesen:

Káposztasaláta

U Vaníliás puding rizstejjel

Gluténmentes pékáru



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.67 g 2.22 g 1.03 g 6.53 g 4.30 g 0.84 g 11.18 g 2.65 g 1.27 g 12.34 g 2.32 g 2.64 g 10.71 g 2.16 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

34.50 g 0.52 g 33.82 g 17.50 g 0.75 g 32.44 g 14.38 g 0.56 g 68.18 g 23.43 g 0.94 g 35.79 g 14.38 g 1.02 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 1.28 g 3.75 g 6.11 g 0.63 g 1.29 g 14.16 g 0.02 g 2.50 g 8.26 g 1.37 g 5.67 g 7.47 g 1.47 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

53.85 g 1.03 g 37.77 g 3.50 g 1.17 g 76.30 g 38.01 g 1.05 g 61.19 g 0.02 g 0.68 g 74.10 g 9.84 g 2.66 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.05 g 4.29 g 0.88 g 7.02 g 1.51 g 1.19 g 2.66 g 0.09 g 1.07 g 10.52 g 2.48 g 0.61 g 1.86 g 0.11 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

20.50 g 0.74 g 19.67 g 0.99 g 0.60 g 29.40 g 0.99 g 0.44 g 19.61 g 0.99 g 0.56 g 21.70 g 2.49 g 0.42 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jó étvágyat kívánunk!
Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt Élelmezésvezető
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

1

Cukor

1.25 g

Zsír

1,(7) 1,(7) 1,(7)

6.57 g

Cukor

0.99 g

péntekcsütörtökszerda

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Kenyér, PKU

Energia: 149.90 Kcal / 626.58 Kj Energia: 179.01 Kcal / 748.26 Kj Energia: 107.49 Kcal / 449.31 Kj

 Meggyleves, Rántott 
növényi sajt, Petrezselymes 
burgonya, Káposztasaláta

Energia: 124.67 Kcal / 521.12 Kj Energia: 334.00 Kcal / 1,396.12 Kj Energia: 392.87 Kcal / 1,642.20 Kj

1,(7)

Energia: 224.95 Kcal / 940.29 Kj

Energia: 235.70 Kcal / 985.23 Kj Energia: 395.07 Kcal / 1,651.39 Kj Energia: 251.88 Kcal / 1,052.86 Kj

 Herba tea, Zöldfűszeres 
margarinkrém, Kenyér, 

PKU, Uborka

 Puncsos rizstej, Liga 
margarin, Kenyér, PKU

1,(7)

Heti étlap 2022.07.04. -2022.07.10.

hétfő kedd

Tízórai Energia: 240.97 Kcal / 1,007.25 Kj Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj

1,(7) 1,(7)

(01185) PKU

10.63 g

Cukor

 Herba tea, Gombakrém, 
Kenyér, PKU, Paprika

3

1,(7) 1,10,(7),(12)

 Padlizsánkrém házi, 
Kenyér, PKU

1,(7)

 Violife növényi sajt 
szelet, Kenyér, PKU, 

Alma

 Brokkolikrém, Kenyér, 
PKU, Paradicsom

 Tarhonya leves PKU, PKU 
Burger Mix, 

Karalábéfőzelék, Kenyér, 
PKU

 Tárkonyos 
zöldségleves, PKU fruit 

bar

 Zöldségleves, 
Levesbetét, 

Zöldségpörkölt, Főtt 
tészta

Zsír

10.26 g

9 3

 Növényi szendvicskrém, 
Kenyér, PKU, Paprika

Zsír

 Rizstej, Liga margarin, 
Kenyér, PKU

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, Kenyér, 

PKU, Jégcsapretek

Ebéd Energia: 326.55 Kcal / 1,364.98 Kj(01185) PKU

 Zöldbableves, Paradicsomos 
szósz, Gombapörkölt, 

Növényi sajt szórat, Főtt 
tészta, Alma

9.02 g

1,(7)

….....................

Uzsonna Energia: 146.16 Kcal / 610.95 Kj Energia: 146.93 Kcal / 614.17 Kj(01185) PKU

 Quadro Byte Zrt 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  351,04   83,98   0,06   1,92   0,23   15,86   8,03   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  116,59   27,89   0,50   1,26   0,14   3,60   1,25   0,15

  108,31   25,61   1,63   1,46   0,17   1,51   0,00   0,37

  23,95   5,73   0,00   0,46   0,00   0,40   0,00   0,00

  841,10   201,21   0,21   4,74   0,75   38,88   0,00   0,00

  130,87   31,31   0,36   0,36   0,00   6,30   0,00   0,01

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

 2 984,49   713,68   5,42   27,46   7,79   108,85   11,26   2,29

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  203,99   48,80   0,22   4,80   4,20   1,30   0,00   0,32

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  11,80   2,83   0,22   0,02   0,01   0,53   3,12   0,01

  368,46   88,15   1,26   2,50   0,31   14,79   0,01   0,33

  77,35   18,51   0,05   0,23   0,00   3,65   0,00   0,00

  301,70   71,57   2,15   2,53   0,28   10,03   3,00   0,63

  195,30   46,72   0,29   0,85   0,04   9,30   0,49   0,21

  223,61   53,49   0,29   5,31   1,42   1,07   0,00   0,18

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

 2 388,30   570,75   5,66   19,66   6,44   91,26   21,99   2,52

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  360,06   86,11   0,05   9,45   2,56   0,11   0,00   0,13

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

  100,92   23,23   1,29   0,16   0,02   4,30   0,01   1,05

  424,00   101,44   0,00   14,00   0,00   72,00   38,00   0,00

  17,87   4,28   0,00   0,35   0,00   0,30   0,00   0,00

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 2 136,89   510,27   3,32   28,00   2,76   138,14   53,38   2,05

  604,55   144,63   0,07   1,92   0,24   30,94   21,45   0,00

  265,61   63,55   0,02   7,00   1,90   0,04   0,00   0,10

  781,20   186,89   1,18   3,42   0,18   37,20   1,98   0,84

  141,45   33,84   1,19   0,43   0,05   6,12   0,00   0,46

  176,04   42,11   0,06   0,07   0,06   10,20   0,02   0,05

  389,84   93,26   1,04   7,13   0,81   5,99   0,00   0,17

  688,84   164,79   0,21   0,63   0,45   38,88   0,00   0,00

  339,38   81,19   0,28   8,77   2,38   0,21   0,00   0,13

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,01

 3 795,82   908,08   4,84   31,12   6,17   148,98   24,44   2,18

  224,89   53,80   0,00   0,00   0,00   13,39   13,39   0,00

  422,28   100,72   1,81   8,94   2,07   3,20   0,00   0,60

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

  16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

  289,27   69,21   0,41   0,27   0,02   15,74   6,50   0,25

  409,09   97,87   0,17   2,23   0,17   19,50   0,94   0,15

  849,43   203,21   4,44   4,89   1,27   34,17   0,00   1,85

  94,40   22,58   0,65   0,08   0,01   4,69   2,40   0,41

  58,70   14,05   0,02   0,15   0,02   3,10   1,50   0,00

  390,60   93,44   0,59   1,71   0,09   18,60   0,99   0,42

 3 145,64   752,24   8,92   20,04   3,74   131,59   26,71   4,10

Zöldbableves

Paradicsomos szósz

Gombapörkölt

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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Liga margarin

Kenyér, PKU 1,(7)

E

U Növényi szendvicskrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Paprika

Növényi sajt szórat

Főtt tészta 3

Alma

Összesen:
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T Herba tea

Növényi szendvicskrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Jégcsapretek

E

Kenyér, PKU 1,(7)

U Padlizsánkrém házi 10,(12)

Kenyér, PKU 1,(7)

Tarhonya leves PKU

PKU Burger Mix

Karalábéfőzelék

Összesen:

7
/6

/2
0

22

s
ze

rd
a

(0
11

8
6)

 

P
K

U
 4

-6

T Herba tea

Zöldfűszeres margarinkrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Uborka

E Tárkonyos zöldségleves 9

PKU fruit bar

U Violife növényi sajt szelet

Kenyér, PKU 1,(7)

Alma

Összesen:
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T Puncsos rizstej

Liga margarin

Kenyér, PKU 1,(7)

E Zöldségleves

U Brokkolikrém

Kenyér, PKU 1,(7)

Paradicsom

Levesbetét 3

Zöldségpörkölt

Főtt tészta 3

Meggyleves

Rántott növényi sajt 1

Petrezselymes burgonya

Összesen:
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T Herba tea

Gombakrém 1

Kenyér, PKU 1,(7)

Paprika

E

Összesen:

Káposztasaláta

U Vaníliás puding rizstejjel

Kenyér, PKU 1,(7)



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.80 g 4.19 g 3.45 g 18.72 g 4.97 g 7.76 g 11.14 g 4.06 g 3.00 g 15.08 g 3.82 g 2.77 g 14.77 g 3.93 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

16.84 g 1.36 g 16.31 g 6.28 g 0.59 g 15.91 g 0.04 g 0.67 g 15.76 g 0.04 g 0.51 g 15.14 g 0.04 g 0.80 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.19 g 4.89 g 15.99 g 17.44 g 5.25 g 15.64 g 16.13 g 4.35 g 14.71 g 16.88 g 3.02 g 30.05 g 11.94 g 2.09 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

36.51 g 1.65 g 36.09 g 0.25 g 2.08 g 34.42 g 2.67 g 1.36 g 34.66 g 0.03 g 2.95 g 35.36 g 0.42 g 3.54 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.94 g 6.15 g 7.76 g 21.67 g 6.57 g 8.26 g 15.83 g 4.18 g 8.88 g 26.79 g 8.42 g 2.07 g 0.57 g 0.06 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

16.74 g 1.31 g 15.16 g 0.00 g 1.42 g 16.39 g 0.00 g 1.15 g 16.80 g 0.00 g 2.20 g 14.71 g 1.20 g 0.21 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Allergén lista (kód-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek
3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj

1 1 1,15

15,(10)

 Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL DIAB , Alma

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL 

DIAB, Paradicsom

 Vaníliás puding 
diabRIZSTEJ, Diétás 

pékáru BL DIAB

péntek

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, Diétás 

pékáru BL DIAB , 
Uborka

 Herba tea, Violife növényi 
sajt szelet, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL DIAB

Energia: 198.12 Kcal / 828.14 Kj Energia: 213.97 Kcal / 894.39 Kj

 Herba tea, Köles 
körözött, Diétás pékáru 

BL DIAB , Paprika

Energia: 207.71 Kcal / 868.23 Kj

Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 Kj Energia: 371.92 Kcal / 1,554.63 Kj

1,15 1,15 1,15

 Tárkonyos sertésragu 
leves tejmentes, 

Kölesfelfújt

 Erőleves, Mustáros ser. 
ragu, Párolt barna rizs

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes burgonya, 
Káposztasaláta 
édesítőszerrel

Cukor

0.75 g

Zsír

20.89 g

Cukor

Heti étlap 2022.07.04.-.2022.07.10.
hétfő kedd

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 250.33 Kcal / 1,046.38 Kj
Tízórai

1,15 1,15

Zsír

15.51 g

Cukor

szerda csütörtök

(00143) Tej, 
natív 

cukormente
s 4-6

0.04 g

Zsír

 Herba tea, Pulykamell 
sonka, Liga margarin, 

Diétás pékáru BL DIAB

 Herba tea, Házi növényi 
sajtkrém, Diétás pékáru BL 

DIAB, Jégcsapretek

21.70 g

Energia: 347.32 Kcal / 1,451.80 Kj

1 1

Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 Kj Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 Kj Energia: 244.31 Kcal / 1,021.22 Kj Energia: 345.51 Kcal / 1,444.23 Kj

0.00 g

Uzsonna

(00143) Tej, 
natív 

cukormente
s 4-6

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL 

DIAB, Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL 

DIAB

1,3,9,15 1 1,3,9,15 7,9,10,(1),(12)

Ebéd
Energia: 384.73 Kcal / 1,608.17 Kj Energia: 367.84 Kcal / 1,537.57 Kj

(00143) Tej, 
natív 

cukorment
es 4-6

 Zöldbableves, Bolognai 
szósz, Teljes kiőrlésű főtt 

tészta, Növényi sajt szórat, 
Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, 

Sárgaborsófőzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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Diéta Energia (Kj) Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidrá
t (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  10,82   2,59   0,00   0,00   0,00   0,08   0,04   0,00

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

  145,45   34,80   1,00   1,98   0,22   3,16   0,00   0,50

  794,58   190,09   9,91   14,18   4,42   5,50   0,00   0,61

  414,28   99,11   3,68   4,25   0,25   16,75   0,75   0,52

  35,74   8,55   0,00   0,69   0,00   0,60   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

  340,77   81,52   5,46   6,38   2,33   0,46   0,00   0,80

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

 3 872,94   926,55   33,93   58,10   15,23   70,09   0,79   4,32

  10,82   2,59   0,00   0,00   0,00   0,08   0,04   0,00

  695,35   166,35   0,05   18,29   4,94   0,18   0,00   0,26

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

  23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   6,24   0,02

  291,16   69,66   1,20   2,55   0,29   10,17   0,25   0,33

  599,16   143,34   7,50   12,47   4,65   0,12   0,00   1,50

  399,94   95,67   4,97   2,11   0,29   14,08   0,00   0,00

  247,34   59,17   2,32   0,31   0,02   11,72   0,00   0,25

  356,50   85,29   4,76   7,28   2,75   0,08   0,00   0,91

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

 3 788,27   906,29   27,20   57,83   16,79   67,56   6,53   4,09

  10,82   2,59   0,00   0,00   0,00   0,08   0,04   0,00

  580,00   138,76   5,32   10,83   4,04   4,83   0,00   0,45

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,21

  19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

  501,88   119,16   6,51   8,47   2,71   4,29   0,01   1,05

  953,73   228,16   9,13   7,66   1,64   30,13   2,66   0,31

  184,80   44,21   6,80   1,12   0,37   1,68   0,00   0,85

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  87,06   20,83   0,82   0,11   0,01   4,13   0,00   0,08

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 3 304,95   789,75   31,66   43,10   12,59   66,72   2,71   3,18

  10,82   2,59   0,00   0,00   0,00   0,08   0,04   0,00

  35,74   8,55   0,00   0,69   0,00   0,60   0,00   0,00

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

  295,66   70,28   1,24   5,63   0,40   3,93   0,02   1,08

  481,61   115,22   11,12   6,78   2,22   2,27   0,01   0,83

  683,98   163,63   2,35   4,47   0,40   28,46   0,00   1,04

  559,78   133,92   5,48   12,32   4,58   0,12   0,00   1,68

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20

  316,59   75,74   2,96   0,39   0,02   15,00   0,00   0,31

  36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

 3 799,83   908,61   26,59   58,75   15,26   67,22   0,07   5,66

  10,82   2,59   0,00   0,00   0,00   0,08   0,04   0,00

  715,80   171,24   1,27   14,51   3,92   8,70   0,00   0,69

  108,83   26,04   1,02   0,14   0,01   5,16   0,00   0,11

  32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

  161,01   38,52   0,52   0,28   0,02   7,97   0,30   0,25

  715,22   171,11   25,18   7,25   1,71   1,26   0,12   1,27

  553,22   129,92   2,73   4,21   0,33   20,41   0,00   1,00

  135,30   32,37   1,62   0,20   0,03   5,72   0,00   1,02

  87,19   20,86   0,03   0,30   0,04   4,39   1,20   0,00

  217,66   52,07   2,04   0,27   0,02   10,32   0,00   0,21

 2 737,81   652,56   34,89   27,28   6,08   65,21   1,66   4,55

Tételes étlap 2022.07.04 - 2022.07.10

Étlap tétel Allergének
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6
T Herba tea 15

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

E Zöldbableves

Bolognai szósz 9,15

Teljes kiőrlésű főtt tészta 1,3

Növényi sajt szórat

Alma

U Zala felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprika

Tarhonya leves

Sült bécsi rudacska

Sárgaborsófőzelék

Összesen:
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6 T Herba tea 15

Házi növényi sajtkrém

Diétás pékáru BL DIAB 1

Jégcsapretek

E

Diétás pékáru BL DIAB 1

U Sertés párizsi

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

Összesen:
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6 T Herba tea 15

Kenőmájas allergénmentes

Diétás pékáru BL DIAB 1

Uborka

E Tárkonyos sertésragu leves tejmentes 1,9

Kölesfelfújt 3,15

U Álom sonka

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

Alma

Erőleves 9

Mustáros ser. ragu 7,10,(1),(12)

Párolt barna rizs

Összesen:
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Violife növényi sajt szelet

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

E

U Soproni felvágott

Liga margarin

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paradicsom

Meggyleves

Sült csirkecomb (10)

Petrezselymes burgonya

Összesen:
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Köles körözött

Diétás pékáru BL DIAB 1

Paprika

E

Összesen:

Káposztasaláta édesítőszerrel 15

U Vaníliás puding diabRIZSTEJ 15

Diétás pékáru BL DIAB 1



Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.24 g 4.24 g 11.99 g 11.10 g 8.50 g 16.83 g 12.33 g 4.13 g 11.24 g 18.32 g 4.24 g 12.93 g 16.08 g 4.01 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só
Szénhidrá
t

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

80.01 g 1.36 g 79.89 g 26.22 g 1.82 g 81.75 g 19.98 g 1.62 g 80.01 g 11.99 g 1.36 g 85.90 g 19.98 g 1.85 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.20 g 10.72 g 29.50 g 36.14 g 10.64 g 13.89 g 37.16 g 6.93 g 31.38 g 42.16 g 6.68 g 57.80 g 22.27 g 5.23 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só
Szénhidrá
t

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

81.10 g 2.61 g 87.30 g 6.74 g 5.44 g 22.23 g 0.02 g 2.20 g 91.56 g 0.50 g 7.37 g 92.03 g 15.22 g 5.62 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 6.22 g 15.91 g 22.74 g 6.64 g 18.55 g 17.18 g 4.26 g 17.11 g 27.90 g 8.47 g 11.14 g 1.76 g 0.13 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só
Szénhidrá
t

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 2.16 g 56.42 g 0.00 g 2.27 g 68.52 g 0.00 g 2.23 g 57.66 g 0.00 g 3.04 g 62.45 g 3.00 g 1.16 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.
Allergén lista (kód-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér
2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek
3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 467.57 Kcal / 1,954.44 Kj Energia: 507.78 Kcal / 2,122.52 Kj Energia: 536.46 Kcal / 2,242.40 Kj Energia: 543.71 Kcal / 2,272.71 Kj

 Rizstej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea, Petrezselymes 
köleskrém, Diétás pékáru 

BL, Paprika

 Herba tea, Növényi 
szendvicskrém, Diétás 

pékáru BL, Jégcsapretek

 Herba tea, Kenőmájas 
allergénmentes, Diétás 

pékáru BL, Uborka

Heti étlap 2022.07.04. - 2022.07.10.
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Cukor

11.99 g

Tízórai

 Rizstej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

1

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

Energia: 536.46 Kcal / 2,242.40 Kj

Zsír

18.32 g

1 1 1 1

Energia: 477.43 Kcal / 1,995.66 Kj Energia: 876.04 Kcal / 3,661.85 Kj Energia: 778.20 Kcal / 3,252.88 Kj

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

 Zöldségleves, Húsos szósz , 
Növényi sajt szórat, Főtt 

tészta, Alma

 Tarhonya leves, Sült bécsi 
rudacska, Karalábéfőzelék, 

Diétás pékáru BL

 Tárkonyos sertésragu 
leves tejmentes, MIMEN 

piskóta kocka

 Erőleves, Levesbetét, 
Sertésragu, Párolt rizs

 Meggyleves, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes burgonya, 
Almakompót

1 1,9

Uzsonna

(00750) 
Kímélő étrend 
(TTOMRFSZ) 4-

6

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Paprika

 Sertés párizsi, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL

 Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás pékáru 

BL, Alma

Ebéd

9 (10)

Energia: 848.24 Kcal / 3,545.64 Kj Energia: 798.18 Kcal / 3,336.39 Kj

 Soproni felvágott, Liga 
margarin, Diétás pékáru BL, 

Paprika

 Vaníliás puding rizstejjel, 
Diétás pékáru BL

1 1 1 1 1

Energia: 507.50 Kcal / 2,121.35 Kj Energia: 552.87 Kcal / 2,311.00 Kj Energia: 312.11 Kcal / 1,304.62 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

21.96 g

Cukor

0.00 g

Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Kj

Zsír

47.33 g

Cukor

4.00 g

Zsír

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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