Heti étlap 2022.05.30 - 2022.06.03

] hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
Erdei gyumolcstea . . . . Limonadé
gy . Limonadé Almas-fahéjas tea - . N e
Vajkrémes o L o Péréhagymas sajtkrémes Tejeskavé
) Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes o .
Rozskenyér X . . Kifli Kifli
. Korpas zsemle Korpas kenyér
Paprikaval Alma
. Ovoda
Tizorai 4-6 éves Energia: 275.49 Kcal / 1,151.55 K] Energia: 239.03 Kcal / 999.15 Kj Energia: 268.71 Kcal / 1,123.21 Kj Energia: 243.58 Kcal / 1,018.16 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 9.16g 8.39¢g 5239 8.39¢g 4.00g 5259 10.68 g 1459 5159 8.20g 4689 10.57 g 3.28g 1.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40959 10.00 g 0.70g 35.12g 5999 0.51g 37.529 9.99¢g 0.76 g 36.68 g 5999 0.65¢ 49.45g 15.98 g 0.68 g
1,7 1,7,(10) 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,7
Vajgaluska leves . o
Jg, . Tojasleves Sajtkrémleves . . .
Grizes tészta . ex s - . . Eréleves Sargaborsoleves
Zoldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval . .
Porcukorral e . ) . Rakott kelkaposzta Tonhal spagetti
. Siilt bécsi rudacskaval Pusztaporkdlt burgonyaval ;
Lekvarral . . . . bulgurral Reszelt sajttal
. Félbarna kenyérrel Kovéaszos uborkaval
Korte
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 Kj Energia: 412.79 Kcal / 1,725.46 Kj Energia: 433.01 Kcal / 1,809.98 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 564.23 Kcal / 2,358.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80¢g 5389 0.90g 20.42g 16.36 g 5369 19.44 g 17.25g 6.54 g 18.14 g 15.04 g 460g 25.63 g 20.98 g 6939
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
89.60 g 22469 10.96 g 46.22g 6.00g 278 g 49129 0.049 2869 39.24 ¢ 0.00g 0.96¢g 67.49 g 3.03g 6379
1,3,9,(7),(12) 1,3,7,9 1,7,9,15 1,3,7,9 1,4,7,9,(3)
. ) ) I . Olasz felvagottas
Toast felvagottas Félbarna kenyér Majusi csemegeés . 9 .
e - . Korpas kenyeér
Zsemle Kenémajassal Zsemle Fahéjas csiga .
. . . Margarinnal
Margarinnal Uborkaval Margarinnal .
Uborkaval
Uzsonna 406V?da Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 226.91 Kcal / 948.48 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj Energia: 147.56 Kcal / 616.80 K] Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 3.77g 1.52g 8.74 ¢ 6.04 9 2029 6.779 5279 213g 446g 4719 1.09 g 6.88 g 8.54¢ 3199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2858 g 0.00g 0.79g 34.14¢ 0.00g 1439 28979 0.00g 0.94g 2165g 5.00g 0.17g 27.76 g 0.00g 1619
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfi 15-mestersdgeb édesitészer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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Diéta Etlap tétel Energia (Kj)|Energia
(Kcal)

5/30/2022

5/31/2022

6/1/2022

6/2/2022

6/3/2022

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Tételes étlap 2022.05.30 - 2022.06.05

() () t(9)

()
L]

S6 (g) [Allergének

I A N N N N I
Erdei gylimolcstea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00

Natar vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vajgaluska leves 230,68 55,19 1,33 2,39 0,64 6,97 0,01 1,08 1,3,9,(7)
Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00

Lekvar 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00

Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22

Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Osszesen: 3 801,38 909,42 25,92 18,31 10,81 159,13 32,46 12,45
I A AN N N N U S N
Limonadé 110,63 26,47 0,03 , 0,00 ,22 ,99 0,00
Padlizsankrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,3,9
Z0ldborso fézelék 678,30 158,63 8,72 1,54 0,36 27,98 5,99 0,36 1,7
St bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Kenéméajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 3 688,28 878,73 34,39 30,79 11,38 115,48 11,99 4,72
IR A A A A N N S N
Almas-fahéjas tea 170,52 40,79 0,07 0, 0,00 ,00 9,99 0,00
Majonézes tojaskrém 413,23 98,86 1,24 10,31 1,45 0,16 0,00 0,06 3,10,(1),(7),(12)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Sajtkrémleves 411,21 98,01 5,13 3,85 2,14 10,81 0,04 0,87 1,7,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
Pusztaporkolt burgonyaval 1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
Kovaszos uborka 19,07 4,56 0,39 0,04 0,00 0,66 0,00 1,19 15,(1)

Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)

Osszesen: 3 731,47 892,32 31,46 33,20 10,12 115,61 10,03 4,56
| I
Poréhagymas sajtkrém 317,80 76,03 1,12 7,70 0,00 0,46 0,00 0,00 7
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)

Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Eréleves 125,43 30,01 1,35 0,68 0,01 4,57 0,00 0,39 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rakott kelkaposzta bulgurral 1 262,91 302,13 15,60 14,01 4,53 29,82 0,00 0,52 1,7
Fahéjas csiga (r) 616,79 147,56 4,46 4,71 1,09 21,65 5,00 0,17 1,7

Osszesen: 3 137,97 750,72 27,75 27,95 5,79 97,57 10,99 1,54

| I
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Sargaborsdleves 479,97 114,82 5,04 3,29 0,42 16,16 0,03 1,07 1,9
Tonhal szosz 634,85 151,88 8,10 10,00 3,23 7,09 3,00 0,90 4,9
Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4 392,19 1 050,76 43,08 32,80 11,85 144,70 19,01 8,66



22.hét 1.‘% Ovodas, Iskolas 3-as étlap
15.30-06.01 ‘-’t} Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Limonadé Almas-fahéjas tea Limonadé Tejeskavé
Vajkrém Padlizsankrém Majonézes tojaskrém | Péréhagymas vajkrém Kifli
Tizérai Rozskenyér Korpas zsemle Korpds kenyér Kifli
Paprika Alma
Leves Vajgaluska leves Tojasleves Sajtkrémleves ErGleves Sargaborsdleves
Piritott kenyérkocka Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Sult bécsi rudacska Pusztaporkolt Rakott kelkaposzta Tonhalas spagetti
Ovi/lskola Porcukor szérat Z6ldborsé f6zelék Kovaszos uborka Reszelt sajt szorat
Barack lekvar Félbarna kenyér
Korte
Toast Sonka Kenémajas M4djusi csemege Fahéjas csiga Olasz felvagott
Margarin Félbarna kenyér Margarin Margarin
Uzsonna Zsemle Uborka Zsemle Korpas kenyér

Uborka




