6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00770)

(00770)

(00770)

PR AT LYY MY

(00770)

(00770)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,ZabM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,Za Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,Za

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,Fok,ZabM

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,Fok,ZabM

T

Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

Kcal t g

Karamellas rizstej 768 88 183 94 0 06 1 91 0 24 40 76 32 97 0 00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Zo6ldborso leves 599,68 140,43 6,74 5,27 0,60 17,08 0,07 3,059
Milanéi szész 1023,70 244,91 19,20 12,34 1,98 13,99 5,00 4,39
Fétt tészta 1 374,50 328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,19
Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7 486,04 1 787,90 57,72 57,83 11,82 256,23 42,04 12,30
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Rizstej 523,94 125,35 0,09 2,86 23,67 11,99 0,00
Csicseriborsé krém 745,00 178,23 1,68 17,10 4,56 4,20 0,00 0,45 10,(12)
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Magyaros Karfiolleves 315,65 74,91 2,50 3,25 0,37 8,92 0,01 1,10 1,9
Sertés porkolt 1 385,55 331,47 23,98 24,06 4,31 4,96 0,00 0,34
Tavaszi rizs 1625,99 388,99 9,58 6,93 0,88 63,52 0,00 1,98
céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
Csoki puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Oszibarack 257,99 61,72 1,05 0,15 0,00 13,50 0,00 0,01
Osszesen:  8611,06 2 059,46 59,26 58,83 11,41 310,59 51,96 7,16
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 335,66 80,30 0,00 ,98 19,98 0,00
Petrezselymes sonkakrém 826,64 197,76 2,64 20,59 5,67 0,15 0,00 0,67
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Paradicsom leves olajosmag mentes 1218,30 291,46 4,33 3,58 0,41 60,09 39,96 3,851,9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Rantott halfilé 2 976,80 712,15 29,91 51,61 6,64 31,16 0,00 24114
Burgonyapiiré 1 145,56 274,06 5,04 7,92 2,02 44,38 2,20 1,11
Uborkasalata 150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 10 362,01 2 478,96 70,50 112,34 23,40 292,34 68,63 14,37
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 335,66 80,30 0,00 ,98 19,98 0,00
Zoldfliszeres margarinkrém 720,12 172,22 0,10 18,91 5,13 0,22 0,00 0,27
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Péréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Zoldségleves 521,34 121,69 2,10 9,63 1,11 7,27 0,05 2,06 9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Fasirt (sertés) 1155,33 276,39 14,13 23,77 7,34 1,13 0,00 1,12
Finomf6zelék 1 069,09 255,76 8,30 7,73 0,61 37,27 5,00 0,98 1
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Osszesen:  7999,93 1910,76 59,95 78,52 18,64 238,23 2553 10,13
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 335,66 80,30 0,00 ,98 19,98 0,00
Koles korozott 715,80 171,24 1,27 14,51 3,92 8,70 0,00 0,69
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 475,41 110,70 1,16 9,58 1,10 5,54 0,05 2,08 9
Sertés porkolt 1 385,55 331,47 23,98 24,06 4,31 4,96 0,00 0,34
Fétt tészta 1374,50 328,83 3,20 717 0,77 61,60 4,00 0,19
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Matrai diakcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 7 686,64 1835,87 56,65 73,60 14,74 234,44 24,03 10,01
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7/2/2021

(00775)

leadd

(00775)

(00775)

PN L 51y

(00775)

(00775)

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

T

Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

P P il il Y Al A
Kj Kcal g g t (g g

Karamellas tej 1028,16 245,97 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40 7
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Zoldborso leves 566,55 132,50 6,46 5,41 0,39 15,07 0,00 3,05
Milanéi szész 1247,70 298,49 20,64 19,27 4,10 10,27 5,00 3,16
Fétt tészta 1 374,50 328,83 3,20 7,17 0,77 61,60 4,00 0,19
Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7 070,53 1688,49 62,24 76,76 20,82 181,19 34,92 9,28
lIIIlllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Tej 608,58 145,59 10,20 4,50 15,90 0,00 0,407
Csicseriborso krém 488,56 116,88 2,23 9,90 4,64 4,58 0,00 0,21 7,10,(12)
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Magyaros Karfiolleves 280,34 66,46 2,24 3,18 0,35 7,19 0,00 1,10 9
Sertés porkolt 1290,78 308,80 21,89 22,20 4,48 4,95 0,00 0,32
Tavaszi rizs 1 625,50 388,87 9,58 6,92 0,78 63,52 0,00 1,98
céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
Csokoladés puding 1292,23 309,15 10,38 4,62 2,50 56,13 19,98 0,40 7
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  7330,17 1753,02 64,83 53,62 15,51 239,32 28,61 5,68
lIIIlllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea 337,83 80,82 0,00 ,00 19,99 0,00
Petrezselymes sonkakrém 826,64 197,76 2,64 20,59 5,67 0,15 0,00 0,67
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Paradicsom leves 1327,21 317,51 3,38 7,58 0,54 58,82 39,96 3,70 9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Rantott halfilé 2 546,90 609,31 26,40 51,25 6,61 9,90 0,00 1,82 4
Burgonyapuré 461,81 110,48 2,51 0,58 0,07 23,16 1,60 0,70
Uborkasalata 150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Osszesen: 8 045,72 1924,83 49,25 109,68 21,83 178,51 68,98 10,42
lIIIlllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea 337,83 80,82 0,00 ,00 19,99 0,00
Zoldfiiszeres vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Pdéréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Zoldségleves 521,34 121,69 2,10 9,63 1,11 7,27 0,05 2,06 9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Husgolyé fliszerszegény (csirke 793,35 189,80 16,03 13,30 3,31 1,25 0,00 1,16
Finomf6zelék 1148,92 274,86 9,07 7,76 1,13 40,90 5,00 1,057
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Osszesen: 6 527,67 1 558,61 48,16 74,19 24,27 168,74 26,34 5,34
] I
Korozott 242,31 57,97 5,23 3,24 1,76 1,91 0,00 0,52 7
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 475,41 110,70 1,16 9,58 1,10 5,54 0,05 2,08 9
Sertés porkolt 1290,78 308,80 21,89 22,20 4,48 4,95 0,00 0,32
Fétt tészta 1374,50 328,83 3,20 7,17 0,77 61,60 4,00 0,19
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Méatrai didkcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen:  5653,39 1 349,46 44,31 61,57 13,03 147,93 14,98 7,02



hétfé

Karamellas tej, Liga
margarin, Abonett

Heti étlap 2021.06.28.- 2021.06.02.

kedd

Tej, Csicseriborsé krém,
Puffasztott rizs szelet

szerda

sonkakrém, Abonett

Herba tea, Petrezselymes

cslitortok péntek

Herba tea, Zoldfliszeres
vajkrém, Puffasztott rizs
szelet, Péréhagymakarika

Limonadé, Korozott,
Abonett, Aima

Tiz(')rai (3:)”7‘2?‘)"::’]::; Energia: 507.70 Kcal / 2,122.19 Kj Energia: 413.27 Kcal / 1,727 47 Kj Energia: 413.22 Kcal / 1,727.26 Kj Energia: 390.91 Kcal / 1,634.00 Kj Energia: 288.90 Kcal / 1,207.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
13.699g 19.97 g 6.51g 15.63 g 15209 7249 6.09g 22.06 g 594 g 4649 16.86 g 7899 9.33g 5379 203g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.79g 25459 091g 51.80g 032g 062g 44989 20.46 g 098g 53.38¢g 2031g 0.02g 47619 10469 0.85g
7 7,10,(12) 7 7
Zoldségleves, Levesbetét,
Z6ldborso leves, Milandi Magyaros Karfiolleves, Paradicsom leves, Levesbetét, Husgolyo fliszerszegény Zellerleves, Sertés porkolt,
sz0sz, Fétt tészta, Reszelt = Sertés porkolt, Tavaszi rizs, Rantott halfilé, Burgonyapuré, (csirke combfilé), Fott tészta, Csemege
sajt céklasalata Uborkasalata Finomf6zelék, Puffasztott uborka
rizs szelet, Alma
Ebéd (0077’5) TOjéS-, Energia: 867.01 Kcal / 3,624.10 Kj Energia: 827.62 Kcal / 3,459.45 Kj Energia: 1,108.12 Kcal / 4,631.94 Kj Energia: 748.74 Kcal / 3,129.73 Kj Energia: 762.10 Kcal / 3,185.58 Kj
gIUtenmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.78g 40.08g 9879 35.02g 32409 561g 33.71g 59.71g 7249 29.80g 31.89g 5659 26.859g 39.05¢g 6.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.61g 9.00g 701g 89.57g 7999 4639 107.30 g 48.05g 725g 83.28¢g 571g 431g 74699 4059 4999
7 9,15,(12) 4,9 7.9 9,15,(12)
Csirkemell sonka, Liga Csokoladés puding, Soproni felvagott, Liga Sajt szelet, Liga margarin, = Matrai didkcsemege, Liga
margarin, Abonett, Paprika = Puffasztott rizs szelet, Alma  margarin, Paprika, Abonett Puffasztott rizs szelet margarin, Abonett, Uborka
Uzsonna (0?u7t7éf\)rr1l-:r11::s-’ Energia: 313.78 Kcal / 1,311.60 Kj Energia: 512.13 Kcal / 2,140.70 Kj Energia: 403.49 Kcal / 1,686.59 Kj Energia: 418.96 Kcal / 1,751.25 Kj Energia: 298.46 Kcal / 1,247.56 Kj
9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10.77g 16.71g 4449 14.18g 6.02g 2669 9459 2791g 8659 13.72¢g 2544 g 10.73g 8.13g 17159 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.79g 047g 1369 97.95g 20.30g 043g 26.23g 047g 219g 32.08g 032g 1019 25639 047g 1.18g
7 7
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.

hétfé kedd

Karamellas tej, Liga
margarin , Abonett

Tej, Csicseriborsé krém,
Puffasztott rizs szelet

. gluténmentes
Tizorai Ovoda Energia: 278.11 Kcal / 1,162.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

8559 10.74 g 3679 9549 8.36 g 4.03g

Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor

35.55¢g 12729 0.53g 28.65g 0.16g 049g

7 7,10,(12)

Zo6ldborso leves, Milanoi Magyaros Karfiolleves,

sz0sz, Fott tészta, Reszelt ~ Sertés porkolt, Tavaszi rizs,

saijt céklasalata

Ebé gluténmentes - - - -
ed Ovoda Energia: 502.82 Kcal / 2,101.79 Kj Energia: 475.18 Kcal / 1,986.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19409 21659 5589 20299 13.82¢g 253g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
56.75 9 5039 3449 59.25¢g 320g 1509

7 9,15,(12)

Csirkemell sonka, Liga Csokoladés puding,

margarin , Abonett, Paprika Puffasztott rizs szelet, Aima margarin , Paprika, Abonett

Uzsonna gluténmentes Energia: 156.89 Kcal / 655.80 Kj Energia: 300.59 Kcal / 1,256.47 Kj
OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 8369 2229 741g 3.33g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1390 g 0.23g 069g 58.76 g 12159 0.23g
7
Quadro Byte Zrt

Energia: 231.50 Kcal / 967.67 Kj

Levesbetét, Rantott halfilé,
Burgonyapliré, Uborkasalata Finomfézelék, Puffasztott

szerda csiitortok

Herba tea, Zoldfliszeres
vajkrém, Puffasztott rizs
szelet, Péréhagymakarika

Herba tea, Petrezselymes
sonkakrém, Abonett

Energia: 220.35 Kcal / 921.06 Kj Energia: 209.81 Kcal / 877.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.05¢g 11.04g 298¢ 2369 8449 395¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25909 13.62¢g 0.50g 30.20g 13559 001g

7

Zoldségleves, Levesbetét,
Husgolyé fliszerszegény
(csirke combfilé),

Paradicsom leves,

rizs szelet, Alma

Energia: 574.75 Kcal / 2,402.46 Kj Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

17129 29.95g 363g 16.68 g 18.22¢g 3.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.26 g 25299 362g 53.60g 355¢g 231g

4,9 7,9

Soproni felvagott, Liga Sajt szelet, Liga margarin ,
Puffasztott rizs szelet

Energia: 201.74 Kcal / 843.27 Kj Energia: 209.48 Kcal / 875.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.73g 1396 g 4.33g 6869 12729 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13129 023g 1109 16.04 g 0.16g 051g
7
1/1
Oldalak

péntek

Limonadé, Korozott,
Abonett, Alma

Energia: 175.04 Kcal / 731.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 3.00g 1029
Szénhidrat Cukor S6
30.10g 6229 0.59g

Zellerleves, Sertés porkolt,
Fétt tészta, Csemege

uborka

Energia: 460.63 Kcal / 1,925.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.10g 22029 3459

Szénhidrat Cukor S6
50.74 g 290g 230g
9,15,(12)

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Abonett, Uborka

Energia: 149.23 Kcal / 623.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
407g 8589 233g
Szénhidrat Cukor S6
12829 023g 0.60 g
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Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

Kcal t g

6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00903)

(00903)

(00903)

PR AT LYY MY

(00903)

(00903)

Tej,szdja és olajosmagM 4-6

Tej,sz0ja és olajosmagM 4-6

Tej,szdja és olajosmagM 4-6 éves  Tej,sz6ja és olajosmagM 4-6 éves

Tej,szdja és olajosmagM 4-6 éves

T

Karamellas rizstej 515 15 123 24 0 04 1 ,28 0 16 27 31 22 09 0 00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Zo6ldborso leves 362,97 85,01 4,16 3,15 0,35 10,33 0,04 1,83 9
Milanéi szész 440,19 105,31 8,26 5,31 0,85 6,02 2,15 1,89
Fétt tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4210,27 1 005,42 36,92 29,61 6,16 146,63 24,28 10,41
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Rizstej 349,30 83,56 0,06 15,78 7,99 0,00
Csicseriborsé krém 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Magyaros Karfiolleves 162,65 38,61 1,36 1,64 0,19 4,59 0,01 0,55 1,9
Sertés porkolt 645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
Tavaszi rizs 1170,71 280,07 6,90 4,99 0,63 45,73 0,00 1,43
céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Oszibarack 103,20 24,69 0,42 0,06 0,00 5,40 0,00 0,01
Osszesen: 4 656,21 1113,63 30,59 30,50 6,16 170,60 27,19 3,90
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 224,89 53,80 , 39 13,39 0,00
Petrezselymes tojaskrém 334,91 80,06 1,38 8,20 2,21 0,11 0,00 0,24 3
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paradicsom leves olajosmag mentes 609,15 145,73 2,17 1,79 0,21 30,05 19,98 1,93 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rantott halfilé 661,56 158,27 13,26 4,79 0,65 15,35 0,00 1,15 1,3,4
Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 638,66 1 109,66 35,62 35,04 8,90 160,97 38,95 7,23
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 224,89 53,80 ,39 13,39 0,00
Zoldfliszeres margarinkrém 360,06 86,11 0,05 9,46 2,57 0,11 0,00 0,14
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Kukoricagaluska leves 246,42 57,74 1,50 2,82 0,36 6,77 0,01 1,07 3,9
Fasirt (sertés) 577,67 138,20 7,07 11,89 3,67 0,57 0,00 0,56
Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 220,64 1 008,48 31,65 38,49 9,19 132,01 16,55 5,25
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Herba tea 224,89 53,80 ,39 13,39 0,00
Koles korozott 357,90 85,62 0,64 7,26 1,96 4,35 0,00 0,35
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 274,95 63,96 0,61 5,72 0,66 2,87 0,02 1,04 9
Sertés porkolt 645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 251,81 1 015,36 33,46 35,73 7,50 138,71 13,41 8,67



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2021.06.28.

hétfo kedd

Karamellas rizstej, Liga margarin
, Zsemle

Rizstej, Csicseriborsé krém,
Zsemle

Tej,szbja és

TIZOral olajosmagmentes Energia: 323.38 Kcal / 1,351.73 Kj Energia: 309.28 Kcal / 1,292.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 8639 2199 5609 10.81g 2659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
55.859 22099 0.61g 46.38g 7.99g 0.74g
1 1,10,(12)
. . e o Magyaros Karfiolleves, Sertés
Zoldborso leves, Milanéi szész, 9y L -
en 2 porkolt, Tavaszi rizs,
Fétt tészta . .
céklasalata
. Tej,szbja és
Ebéd ., 1,S20) Energia: 437.29 Kcal / 1,827.87 Kj Energia: 498.61 Kcal / 2,084.19 Kj
olajosmagmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22629 1276 g 1.89g 19.73g 17.79g 317g
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor S6
57929 2199 8079 58.36 g 321g 2639
1,3,9 1,9,15,(12)
Csirkemell sonka, Liga margarin, Csoki puding , Zsemle,
Félbarna kenyér, Paprika Oszibarack
UEsonns Tej,szdja és
. Energia: 244.75 Kcal / 1,023.06 Kj Energia: 305.74 Kcal / 1,277.99 Kj
Olajosmagmentes nergia: cal J nergia: .cal J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 8229 2.08g 5269 1.90g 0.34g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
32869 0.00g 1.73g 65.86 g 15.99g 0.53g
1 1
1/1
Oldalak

Fehérje

Soproni felvagott, Liga margarin

Fehérje

-2021.07.02.

szerda cslitortok

péntek

Herba tea, Zoldfliszeres
margarinkrém, Félbarna
kenyér, Péréhagymakarika

Herba tea, Petrezselymes
tojaskrém, Zsemle

Herba tea, Kdles korozott,
Zsemle, Alma

Energia: 270.46 Kcal / 1,130.52 Kj Energia: 299.39 Kcal / 1,251.45 Kj Energia: 328.20 Kcal / 1,371.88 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08g 8.55¢g 2349 6.19g 10.10g 257g 5949 821g 2.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42009 13.39g 075g 45629 13.39g 1.34g 56.74 g 13.39¢g 0.88¢g
1,3 1 1

Paradicsom leves olajosmag
mentes, Levesbetét, Rantott
halfilé, Burgonyapiré,
Uborkasalata

Kukoricagaluska leves, Fasirt
(sertés), Finomfézelék,
Félbarna kenyér, Alma

Zellerleves, Sertés porkolt, Fétt
tészta , Csemege uborka

Energia: 549.60 Kcal / 2,297.33 Kj Energia: 486.84 Kcal / 2,034.99 Kj Energia: 450.07 Kcal / 1,881.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.66 g 12679 237g 17349 20489 4419 19.30g 19.08 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.89 g 25569 4349 57.01g 3.16g 2879 50.19g 0.02g 6.15g
1,3,4,9 1,3,9 1,9,15,(3),(12)

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Félbarna kenyér,
Uborka

Alom sonka, Liga margarin ,

, Félbarna kenyér, Paprika Zsemle

Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 Kj Energia: 222.25 Kcal / 929.01 Kj Energia: 237.09 Kcal / 991.04 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88g 13.82g 4199 8.12g 791g 221g 822g 8.44 g 219g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.08g 0.00g 2149 29.38¢g 0.00g 1.04g 31.78g 0.00g 1649
1 1

2021.01.07 8:25:04 | QB - Elelem



Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

P P il il Y Al A
Kj Kcal g g t (g g

6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00906)

leadd

(00906)

(00906)

PN L 51y

(00906)

(00906)

Gluténmentes 4-6 éves Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

T

Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0,27 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Zoldborso leves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
Milanoi szész 536,51 128,35 8,88 8,29 1,76 4,42 2,15 1,36
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 926,42 937,82 33,34 40,75 11,47 106,20 17,98 4,66
______--—
Tej 405,72 97,06 6,80 0,00 0,27 7
Csicseriborsé krém 246,78 59,04 1,14 4,96 2,32 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Magyaros Karfiolleves 140,17 33,23 1,12 1,59 0,18 3,60 0,00 0,55 9
Sertés porkolt 645,39 154,40 10,95 11,10 2,24 2,48 0,00 0,16
Tavaszi rizs 1 095,81 262,15 7,70 1,09 0,11 47,61 0,00 0,30
céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Csokoladés puding 723,18 173,01 5,21 2,33 1,26 32,60 11,99 0,20 7
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  4211,66 1007,27 37,24 25,51 7,90 146,66 15,51 2,22
______--—
Herba tea 226,35 54,15 0,00 40 13,39 0,00
Petrezselymes sonkakrém 413,32 98,88 1,32 10,30 2,84 0,08 0,00 0,34
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Paradicsom leves 663,61 158,76 1,69 3,79 0,27 29,41 19,98 1,859
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Rantott halfilé 1273,45 304,66 13,20 25,63 3,31 4,95 0,00 0,91 4
Burgonyapuré 290,94 69,60 1,58 0,37 0,04 14,59 1,01 0,44
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Osszesen: 4 166,75 996,84 24,90 54,95 10,94 97,28 39,14 5,22
I
T %ﬁ____o%ﬁ
Zoldfiiszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Poréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Zoldségleves 311,31 72,66 1,31 5,76 0,66 4,25 0,02 1,04 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Husgolyé fiiszerszegény (csirke 396,68 94,90 8,02 6,65 1,66 0,63 0,00 0,58
Finomf6zelék 723,82 173,16 5,71 4,89 0,71 25,77 3,15 0,66 7
Puffasztott rizs szelet 157,59 37,70 0,80 0,20 0,04 7,83 0,08 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Osszesen: 3 647,46 870,78 25,90 39,38 12,39 99,84 17,26 2,83
| I
o mﬂ___ﬂ%ﬂ
Korozott 121,50 29,07 2,62 1,62 0,88 0,96 0,00 0417
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 274,95 63,96 0,61 5,72 0,66 2,87 0,02 1,04 9
Sertés porkolt 645,39 154,40 10,95 11,10 2,24 2,48 0,00 0,16
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Méatrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen:  3288,42 784,90 23,15 33,60 6,80 93,66 9,35 3,49



6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00911)

(00911)

(00911)

PR AT LYY MY

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,0OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

Kcal t g

Karamellas rizstej 515 15 123 24 0 04 1 ,28 0 16 27 31 22 09 0 00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Zo6ldborso leves 362,97 85,01 4,16 3,15 0,35 10,33 0,04 1,83 9
Milanéi szész 440,19 105,31 8,26 5,31 0,85 6,02 2,15 1,89
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 167,59 995,21 29,02 30,47 6,02 149,41 27,16 6,20
| I
Csicseriborsé krém 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Magyaros Karfiolleves 162,65 38,61 1,36 1,64 0,19 4,59 0,01 0,55 1,9
Sertés porkolt 692,78 165,74 11,99 12,03 2,16 2,48 0,00 0,17
Tavaszi rizs 1170,71 280,07 6,90 4,99 0,63 45,73 0,00 1,43
céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Oszibarack 103,20 24,69 0,42 0,06 0,00 5,40 0,00 0,01
Osszesen: 4 703,07 1124,84 31,63 31,41 5,97 170,60 27,19 3,91
| I
Petrezselymes sonkakrém 413,32 98,88 1,32 10,30 2,84 0,08 0,00 0,34
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paradicsom leves olajosmag mentes 609,15 145,73 2,17 1,79 0,21 30,05 19,98 1,93 1,9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Rantott halfilé 1488,40 356,08 14,96 25,81 3,32 15,58 0,00 1,21 1,4
Burgonyapiiré 721,70 172,66 3,18 4,99 1,27 27,96 1,39 0,70
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5413,40 1 295,08 35,86 57,22 11,97 156,95 39,06 7,25
| I
I mm____g%ﬂ
Zoldfliszeres margarinkrém 360,06 86,11 0,05 9,46 2,57 0,11 0,00 0,14
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Zoldségleves 311,31 72,66 1,31 5,76 0,66 4,25 0,02 1,04 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Fasirt (sertés) 577,67 138,20 7,07 11,89 3,67 0,57 0,00 0,56
Finomf6zelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen:  4372,83 1 044,29 31,70 41,55 9,50 134,11 16,86 5,23
I
T %ﬁ____g%ﬁ
Koles korozott 357,90 85,62 0,64 7,26 1,96 4,35 0,00 0,35
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 274,95 63,96 0,61 5,72 0,66 2,87 0,02 1,04 9
Sertés porkolt 692,78 165,74 11,99 12,03 2,16 2,48 0,00 0,17
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 343,33 1 037,26 29,30 39,60 7,65 139,26 16,29 4,83



Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
|
L S s A . . Herba tea, Zoldfliszeres . P
Karamellas rizstej, Liga Rizstej, Csicseribors6 Herba tea, Petrezselymes o - Herba tea, Kdles korozott,
- X . margarinkrém, Félbarna
margarin , Zsemle krém, Zsemle sonkakrém, Zsemle , . R Zsemle, Alma
kenyér, Péréhagymakarika
(00911)
Tizoérai Tej,Tojés,C,OM,Sz Energia: 323.38 Kcal / 1,351.73 Kj Energia: 309.28 Kcal / 1,292.79 Kj Energia: 289.28 Kcal / 1,209.19 Kj Energia: 299.39 Kcal / 1,251.45 K| Energia: 328.20 Kcal / 1,371.88 Kj
'Ban'FOkM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4769 8639 2199 5609 10.81g 2659 6.029g 10.65g 2979 6.19g 10.10g 2579 5949 8219 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.859 22,099 0.61g 46.38 ¢ 7999 0.74g 41979 1339g 0859 45629 13.39g 1349 56.74 9 13.39g 0.88g
1 1,10,(12) 1 1 1
Paradicsom leves P .
X X Zoldségleves, Levesbetét, g
. . S Magyaros Karfiolleves, olajosmag mentes, i A Zellerleves, Sertés porkolt,
Zoldborso leves, Milanoi PN . . . . Fasirt (sertés), P
. ere 1 Sertés porkolt, Tavaszi rizs, Levesbetét, Rantott halfilé, ) i . Fétt tészta, Csemege
sz0sz, Fétt tészta . . . Finomf6zelék, Félbarna
céklasalata Burgonyapiiré, . uborka
Uborkasalata kenyér, Alma
(00911)
Ebed TejéTojal:s’E';llor’esz Energia: 427.08 Kcal / 1,785.19 Kj Energia: 509.82 Kcal / 2,131.05 Kj Energia: 716.20 Kcal / 2,993.72 Kj Energia: 522.65 Kcal / 2,184.68 Kj Energia: 471.97 Kcal / 1,972.83 Kj
an,Fol -
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
14.72¢g 13629 1.75g 20.77g 1870 g 2989 20.96 g 32759  481g 17.39g 23549 4729 15149 22,959 337g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.70g 5.07g 3869 58.36 g 3219 2649 82.90g 25679  4.26g 59.11g 3479 2859 50749 2.90¢g 2319
9 1,9,15,(12) 1,4,9 1,9 9,15,(12)
Csirkemell sonka, Liga . . Soproni felvagott, Liga i . . Matrai didkcsemege, Liga
. . 9 . Csoki puding , Zsemle, P . g 9 Alom sonka, Liga margarin B . 9 g'
margarin , Félbarna kenyér, < margarin , Félbarna margarin , Félbarna kenyér,
. Oszibarack . ; , Zsemle
Paprika kenyér, Paprika Uborka
(00911)
Uzsonna Tej,Tojés,C,OM,Sz Energia: 244.75 Kcal / 1,023.06 Kj Energia: 305.74 Kcal / 1,277.99 Kj Energia: 289.60 Kcal / 1,210.53 Kj Energia: 222.25 Kcal / 929.01 Kj Energia: 237.09 Kcal / 991.04 Kj
’Ban’FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
9549 8229 2089 5269 1909 0.34g 8889 13829  4.19g 8.12g 7919 221g 8229 8449 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32869 0.00g 1.73g 65.86 g 1599 g 0539 32089 000g 214g 29389 0.00g 1.049g 31789 0.00g 1649
1 1 1 1 1
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Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
" Herba tea, Zoldfliszeres
Karamellas tej, Liga Rizstej, Csicseriborsé krém, Herba tea, Petrezselymes margarinkrém, Puffasztott Herba tea, Koles korozott,
margarin , Abonett Puffasztott rizs szelet sonkakrém, Abonett rizs szelet, Abonett, Alma
Pdréhagymakarika
Tiz(')rai Tej,TOjéS,C,OM,SZ, Energia: 278.11 Kcal / 1,162.50 Kj Energia: 454.38 Kcal / 1,899.31 Kj Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj Energia: 410.69 Kcal / 1,716.68 Kj Energia: 438.36 Kcal / 1,832.34 Kj
Ban,FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 10749 3679 497g 20.76 g 5079 6.09g 22069 5949 3.749 19.77g 5299 5329 16.58 g 4.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35559 12729 0.53g 59.19g 12319 0469 44969 20459 0.98g 52.78 g 20.30g 0.289g 64.019g 20459 1.02g
7 10,(12)

Zoldségleves, Levesbetét,

.. . S Magyaros Karfiolleves Paradicsom leves . R - Zellerleves, Sertés porkolt.

Zo6ldborso leves, Milandi ) 9y L T ! . e Fasirt (csirke combfilé), e e P !
) S Sertés porkolt, Tavaszirizs, Levesbetét, Rantott halfilé, . DA Fott tészta, Csemege
szbsz, Fott tészta ! . L, . Finomfézelék, Puffasztott
céklasalata Burgonyapiiré, Uborkasalata . uborka
rizs szelet, Alma

Ebed TEj,TOjéS,C,OM,SZ, Energia: 433.33 Kcal / 1,811.32 Kj Energia: 827.62 Kcal / 3,459.45 Kj Energia: 1,076.62 Kcal / 4,500.27 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 764.85 Kcal / 3,197.07 Kj

Ban,FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 16459 2379 35029 32409 5619 29.63 g 56.22g 6.189g 28489 31.23g 5299 26.859 39479 6.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.30 g 5.03g 301g 89.57 g 7.99g 463g 111.26 g 48059 7.20g 81.73g 5719 4259 74.69 g 4.05g 4999

9,15,(12) 49 9 9,15,(12)

Csirkemell sonka, Liga Csoki puding , Puffasztott Soproni felvagott, Liga Alom sonka, Liga margarin, Matrai diakcsemege, Liga

margarin , Abonett, Paprika rizs szelet, Alma margarin, Abonett, Paprika Puffasztott rizs szelet margarin, Abonett, Uborka
i ia Energia: 156.89 Kcal / 655.80 Kj Energia: 491.88 Kcal / 2,056.06 Kj Energia: 403.49 Kcal / 1,686.59 Kj Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj Energia: 298.46 Kcal / 1,247.56 Kj

zZsonha Tej,Tojas,C,0OM,Sz,

Ban,FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 8369 2229 4079 4389 0.58g 9459 27919 8659 10.04 g 15929 433g 8.13g 17.15g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.90g 0.23g 0.699g 105.73 g 32299 0.04g 26.23g 0479 2199 33.089 0.32g 1.06 g 25639 0479 1189

1/1
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Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

Kcal t g

6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00957)

(00957)

(00957)

PR AT LYY MY

(00957)

(00957)

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6 Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

Tej,tojas,glutén,citrusOM 4-6

T

Karamellas tej 615 51 147 25 6 80 3 00 1 ,63 23 09 12 49 0 27 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Zo6ldborso leves 283,27 66,25 3,23 2,70 0,19 7,53 0,00 1,52
Milanéi szész 536,51 128,35 8,88 8,29 1,76 4,42 2,15 1,36
Fétt tészta 997,92 238,73 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,13
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 635,99 868,33 28,35 35,55 8,26 105,75 17,98 4,23
| I
Csicseriborsé krém 745,00 178,23 1,68 17,10 4,56 4,20 0,00 0,45 10,(12)
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Magyaros Karfiolleves 280,34 66,46 2,24 3,18 0,35 7,19 0,00 1,10 9
Sertés porkolt 1290,78 308,80 21,89 22,20 4,48 4,95 0,00 0,32
Tavaszi rizs 1625,50 388,87 9,58 6,92 0,78 63,52 0,00 1,98
céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
Csoki puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 7417,34 1773,88 44,06 57,54 11,26 254,49 52,59 513
| I
Petrezselymes sonkakrém 826,64 197,76 2,64 20,59 5,67 0,15 0,00 0,67
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Paradicsom leves 1327,21 317,51 3,38 7,58 0,54 58,82 39,96 3,70 9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Rantott halfilé 2 415,24 577,81 22,32 47,76 5,55 13,86 0,00 1,77 4
Burgonyapiiré 461,81 110,48 2,51 0,58 0,07 23,16 1,60 0,70
Uborkasalata 150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7 911,89 1892,81 45,17 106,19 20,77 182,45 68,97 10,37
| I
Zoldfliszeres margarinkrém 720,12 172,22 0,10 18,91 5,13 0,22 0,00 0,27
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Péréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Zoldségleves 521,34 121,69 2,10 9,63 1,11 7,27 0,05 2,06 9
Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
Fasirt (csirke combfilé) 811,69 194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00 1,16
Finomf6zelék 1 057,63 253,02 7,54 7,08 0,77 38,51 5,00 0,99
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Puffasztott rizs szelet 630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
Osszesen: 6 132,75 1 464,07 42,26 66,92 14,91 167,59 26,33 5,59
I
Koles korozott 715,80 171 ,24 1,27 14,51 3,92 8,70 0,00 0,69
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zellerleves 475,41 110,70 1,16 9,58 1,10 5,54 0,05 2,08 9
Sertés porkolt 1290,78 308,80 21,89 22,20 4,48 4,95 0,00 0,32
Fétt tészta 1 386,00 331,58 3,20 7,59 0,59 61,60 4,00 0,19
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Matrai diakcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Abonett 562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 6 289,65 1 501,67 40,30 73,20 15,01 164,33 24,97 7,19



Heti étlap 2021.06.28.- 2021.07.02.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
i
\ L - . . . . . Herba tea, Zoldfiiszeres N R
Karamellas rizstej, Liga Rizstej, Csicseriborsé Herba tea, Petrezselymes o . Herba tea, Kdles korozott,
) . . margarinkrém, Félbarna
margarin, Zsemle krém, Zsemle sonkakrém, Zsemle h ‘. . Zsemle, Alma
kenyér, Péréhagymakarika
(00770)
Tizorai Tej,Tojas,C,OM,Sz, Energia: 584.23 Kcal / 2,442.08 Kj Energia: 576.78 Kcal / 2,410.94 Kj Energia: 551.26 Kcal / 2,304.27 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K] Energia: 576.92 Kcal / 2,411.53 K
Ban,Fok,ZabM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
950g 16619 4309 11179 2066 g 517g 12049 21299 593g 12309 2017g 513g 11.27g 15819 4189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
97.84¢g 32979 1229 84.87 g 11.99 g 1479 77.43¢g 19.98g 1699 84229 19.98¢g 267g 96.18 g 19.98g 1.73g
1 1,10,(12) 1 1 1
Paradicsom leves s .
. . Zoldségleves, Levesbetét, e
. . I Magyaros Karfiolleves, olajosmag mentes, f . Zellerleves, Sertés porkolt,
Zoldborsé leves, Milanéi A o , , - Fasirt (sertés), res oz
. e oz Sertés porkolt, Tavaszi rizs, Levesbetét, Rantott halfilé, . P ) Fott tészta, Csemege
szbsz, Fott tészta . . P Finomf6zelék, Félbarna
céklasalata Burgonyapiiré, . uborka
. kenyér, Aima
(00770) Uborkasalata
Ebéd Tej TOjéS C.OM.Sz Energia: 714.17 Kcal / 2,985.23 Kj Energia: 858.86 Kcal / 3,590.03 Kj Energia: 1,348.49 Kcal / 5,636.69 Kj Energia: 896.01 Kcal / 3,745.32 Kj Energia: 784.77 Kcal / 3,280.34 Kj
) ,C,0M, 5z,
Ban,Fok,ZabM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14¢g 24789 3359 37379 34349 556 g 40.70g 63.419 9.09g 3141g 42539 9.08g 28.94 g 4091g 6.189g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92679 9.07g 7639 91.31g 8.00g 4659 151.05g 48659 840g 95.25g 5559 5399 74.70g 4059 501g
9 1,9,15,(12) 1,4,9 1,9 9,15,(12)
Csirkemell sonka, Liga . . Soproni felvagott, Liga < . . Matrai diakcsemege, Liga
. . 9 ! Csoki puding , Zsemle, P . N 9 9 ! Alom sonka, Liga margarin, . ) 9 g
margarin, Félbarna kenyér, 2 margarin, Félbarna kenyér, margarin, Félbarna kenyér,
) Oszibarack ) Zsemle
Paprika Paprika Uborka
(00770)
Uzsonna Tej,Tojés,C,OM,Sz, Energia: 489.50 Kcal / 2,046.11 Kj Energia: 623.82 Kcal / 2,607.57 Kj Energia: 579.21 Kcal / 2,421.10 Kj Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj Energia: 474.18 Kcal / 1,982.07 Kj
Ban,Fok,ZabM Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 16449 4179 10.72g 3.83g 0689 17.76 g 27649 8.38g 16.24 g 15829 443g 16.44 g 16.88 g 4389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65729 0.00g 345¢g 134.41g 31979 1049 64.16 g 0.00g 428¢ 58.76 g 0.00g 207g 63.56 g 0.00g 3279
1 1 1 1 1
1/1
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