
2021.03.08-03.14 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tejeskávé Almás-fahéjas tea Narancsos tea Tej Citromos Tea

Vajas molnárka Kőrözött Sertés sonka Zöldfűszeres vajkrém Margarin
Paradicsom Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Félbarna kenyér Jégcsapretek Zala felvágott
Félbarna kenyér

Zöldséges burgonyaleves Tojásleves Frankfurti leves Vegyes gyümölcsleves Csontleves 

Pulykapörkölt Rakott burgonya Mákos tészta BBQ csirke comb Rántott sertésszelet
Gyöngybabfőzelék Csemege uborka Alma Rizi-bizi Petrezselymes rizs

félbarna kenyér Uborka saláta 

Csirkemell sonka Baromfi párizsi Sajt szelet Csirkemell sonka Diákcsemege, tea vaj 
Teljes kiőrlésű kenyér Margarin Margarin Margarin Félbarna kenyér 

margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Paprika
uborka Jégcsapretek Uborka Jégcsapretek

10. hét Óvodás, Iskolás 3-as étlap

Tízórai

Leves

Ovi/Iskola

Uzsonna


