-

Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2020.11.09 - 2020.11.13

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos tea Csipkebogyo tea Tej Almas-fahéjas tea Teieskavé
Kenémajas,Uborka Fétt tojaskarikak, Margarin Magyaros vajkrém Pritaminos sajtkrém Jes
. A . . . . . Kalécs
Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér, Paprika Alma Korpas zsemle

Energia: 263.52 Kcal / 1,101.51 Kj Energia: 263.17 Kcal / 1,100.05 Kj Energia: 193.89 Kcal / 810.46 K] Energia: 235.11 Kcal / 982.76 K] Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.51¢g 6.19g 2.06g 8.63¢g 4849 1469 7549 11.24¢ 5509 5.66 g 6.15g 3579 13.88¢g 931¢g 423¢g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.06 g 11.99g 0.81g 46.09¢g 13.99¢g 1.32g 15.20g 0.00g 0.28¢ 38.95¢g 9.99g 0.69g 65.56 g 20.18 g 0.90g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7) 7 1,7 1,3,7
Magyaros csipetkeleves Kertészleves Meggyleves Tejfolos karfiolleves

Zselici husos leves

Tejbedara kakad szérattal Sult csirkecomb

z6ldséges kolessel

Rakott brokkoli bulgurral
Bajor meggy szelet

Marhaporkélt tarhonyaval
Csemege uborka

Paradicsomos husgomboc
Félbarna kenyér

Energia: 355.64 Kcal / 1,486.58 Kj Energia: 2,205.15 Kcal / 9,217.53 K| Energia: 533.77 Kcal / 2,231.16 Kj Energia: 513.93 Kcal / 2,148.23 Kj Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 5629 238¢g 50.16 g 64.61g 12.51¢g 1891¢g 21.12¢g 5309 33.74¢ 11.29¢g 191g 21.95¢g 21.31g 5409
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.05¢g 31.18¢g 097¢g 385.03 g 208.01g 525¢g 66.00 g 8.00g 197g 66.42 g 6.61g 1.63¢g 54.85¢g 0.02g 430¢g
1,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12) 1,3,9 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12)
Sajtos rud Korpas kifli, Kockasajt Zala felvagott,Margarin Kakos csiga Parizsi,Margarin

Félbarna kenyér,Uborka Graham kenyér,Paprika

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K] Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K] Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K| Energia: 223.86 Kcal / 935.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 219¢g 9.52¢g 7.02g 3.79¢ 8.81¢g 581g 2.07g 1.81g 8.77g 234¢g 8.68¢g 6.30g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.00 g 0.00g 1.02g 2478 g 0.00g 1269 31.95¢g 0.00g 1.67g 19.20 g 8.72g 0.32¢g 33.04 g 0.00g 155¢g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 17 1,(7) 1,7.,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat Kivanunk!
7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
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46. hét

0

Normal 3-as étlap

2020.11.09-11.15.

N Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos tea Csipkebogyo tea Tej Almas-fahéjas tea Tejeskavé
kenémajas FGtt tojaskarikak magyaros vajkrém Pritaminpaprikas sajtkrém Kalacs
Tizorai margarin Zsemle Korpas zsemle
Teljes kiorlési kenyér félbarna kenyér
uborka Paprika Alma
L Zselici husos leves Magyaros csipetkeleves Kertészleves Fahéjas Meggyleves Tejfolos karfiolleves
eves
Rakott brokkoli, félbarna , . — . N~
Tejbedara kenyér Hisgomboc Zoldftiszeres csirkecomb Marhaporkolt
Ovi/IskoIa kakad szérat Paradicsommartas Z6ldséges koles Tarhonya
F6tt burgonya/Félbarna
Bajor meggyszelet gony ,/ Csemege uborka
kenyér
sajtos rud kockasaijt Zala felvagott, margarin kakaos csiga parizsi
Uzsonna Korpas kifli Félbarna kenyér margarin, graham kenyér

Uborka

Paprika




